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CHARAKTERISTIKA SKOLY

UPLNOST A VELIKOST $KOLY

Zakladni Skola a materska sSkola, VSestary sdruzuje zékladni skolu, skolni druZinu a dvé matefské Skoly na Chlumu a ve
Vsestarech a skolni jidelnu. Kapacita Skoly je 350 Zak(. Nase skola je spadova pro 21 vesnic. Jsme Uplnou skolou s 1. az 9.
postupnym ro¢nikem.

Zakladni skolu tvofi dvé budovy. Prvni budova je starsi stavba u kostela (Vsestary 2), ma radu kmenovych tfid, oddéleni
Skolni druziny, zazemi pro ucitelky, vychovatelky a provozni zaméstnance Skoly.

Hlavni budova skoly (Vsestary 57) je situovana v centru vesnice, kde jsou kmenové tridy, odborné ucebny, skolni dilny,
obecni a Skolni knihovna, zdzemi pro ucitele, asistenty pedagoga, provozni zaméstnance a vedeni Skoly. Budova je sta-
vebné spojena s bazénem, ktery ale neni soucasti $koly. Zaci vyuZivaji moderni télocviénu s nové rekonstruovanym hygi-
enickym zazemim. Tato budova Skoly ma nové pristavéné prostorné Satny a je bezbariérova (vytah).

Dalsimi budovami jsou skolni jidelna (Vsestary 131) s celkovou kapacitou 500 stravnik( a materska skola Vsestary (Vse-
stary 130). Obé budovy jsou lehce dostupné pro zZaky i ucitele, navazuji na Skolni areal.

Ke Skole patfi jesté detasované pracovisté materské skoly Chlum (Chlum 44, 503 12 Vsestary) a vydejna jidel s celkovou
kapacitou 64 stravnik(l. Obé materské Skoly maji kapacitu celkem 116 déti.

Zaci jsou rozdéleni do jednotlivych v rdmci moznosti méné pocetnych t¥id.

Zaci 1. - 4. roénikd navétévuiji tfi oddéleni gkolni druziny s celkovou kapacitou 90 74k@. Okoli $koly poskytuje dobré moz-
nosti pro ¢innost Skolni druziny, pro realizaci télesné vychovy i pro aktivity jednotlivych krouzkd.

VYBAVENI SKOLY

V prvni budové u kostela je k dispozici 5 kmenovych tfid a 3 ucebny zarizené pro skolni druzinu. Prostory jsou Cisté
a esteticky upravené, na ¢emz se podileji nejen ucitelky, ale i Zaci prvniho stupné. Déti uzivaji pro pobyt a herni aktivity
$kolni dvar i ptilehlé zahrady. Skola ma kvalitni hygienické zazemi.

Dalsi u¢ebny se nachazeji v hlavni budové. K dispozici je 9 kmenovych uceben a 8 odbornych uceben: dvé pocitacové
ucebny, dvé mobilni IT ucebny, dvé pfrirodovédné ucebny, jazykova laborator, cvicna kuchyrika, skolni dilna, keramicka
dilna.

Nedilnou soudasti je rekonstruovany prostor integrované skolni a obecni knihovny. Ta slouzi Zakim i uditeldm nejen po
vyucovani, ale i pro mimoskolni akce a projektové vyucovani.

Ttidy a ucebny jsou dostatecné velké a svétlé, vybavené stavitelnym ndbytkem. 7 ttid je vybavena interaktivnimi tabu-
lemi, ve zbyvajicich tfidach a odbornych ucebnach je dataprojektor s promitacim platnem a dalsi audiovizualni technika.
Na vyzdobé se podileji zaci vSech tfid. V prostorach chodeb je umistén informacni koutek s PC, dva drevéné péstitelské
stoly, relaxacni koutky s pohodinym sedacim nabytkem a deskovymi hrami. Najdete zde i ¢tenafsky koutek s malou a
volné pristupnou knihovnickou, pingpongovy stul a fotbalek, ktery Zaci vyuzivaji o prestavkach.

Vsichni vyucujici maji své kabinety vybaveny tiskarnami, osobnimi notebooky a tablety s pfistupem k internetu.
Télocvi€na je navstévovana nejen Skolou, ale i vefejnosti, a to hlavné v odpolednich, podvecernich a vecernich hodinach,
nezfidka tézZ o vikendech.

Pro relaxaci o velkych a polednich prestavkach slouzi dvir s pevnym povrchem, kde je umistén betonovy stll na stolni
tenis. K odpocinku tu jsou rozestaveny lavicky. Soucasti je i antukové hfisté.

Skolni jidelna je prostornd, kde zajistén pitny rezim. Moderné a funk&né vybavena kuchyr nabizi vybér ze dvou jidel a
vafii pro cizi stravniky.

Skola je dobFe vybavena ICT. Poéitace, notebooky, tablety, interaktivni tabule a dal3i moderni technologie slouZi nejen
pro vyuku, ale i pro fizeni, komunikaci, ziskdvani a zpracovani informaci. V Unoru 2018 skola zfidila novy intranetovy
informacni systém Skola OnLine, ktery spole¢né s novymi webovymi strankami informuje Sirokou a rodi¢ovskou verej-
nost o aktualnim déni ve $kole. Skolni jidelna provozuje stravovaci systém Strava.cz.

Materialni vybaveni a fond ucebnic se neustale modernizuje a doplnuje.

Klima $koly je pfiznivé, s atmosférou vesnické gkoly rodinného typu, vlddnou zde partnerské vztahy. Skola je Fizena na
demokratickych principech s vnitfni hierarchii a pridélenymi kompetencemi. Program skoly je organizovan na principech
komunitniho vzdélavani a otevienosti pro dalsi aktivity déti, mladeze i dospélych v regionu.



Opatteni pro zabezpeceni objektu Skoly a bezpecnost zak( a zaméstnancl jsou deklarovana v provoznim fadu skoly, ve
Skolnim fadu a v dalSich vnitfnich smérnicich.

Na nasi Skole integrujeme Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a cizince, kterym jsou poskytovana podplrna
opatreni 1. - 4. stupné. Naprosta vétsina Zak( je ze socialné vyrovnanych rodinnych poméra.

Ve skole se vzdélavaji i Zaci-cizinci s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka. Témto Zakim je poskytovana jazykova pod-
pora v ramci podpUrnych opatreni a aktuaini legislativy.

ZAMERENI SKOLY

Chceme vyuzit polohy nasi skoly (spadova a vesnickd) a vybudovat regionalni (komunitni) vSestarskou skolu. Vsestarska
Skola usiluje o to, aby se stala mistem setkdvani, poznavani, vymény zkusenosti a zaZitkd napfi¢ vékovymi i socidlnimi
skupinami.

Zakladni pilite vsestarské skoly jsou €esky jazyk, anglicky jazyk a matematika. Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho
procesu je rozvoj digitalnich kompetenci zakl (i pedagogl). Neméné duleZité je smysluplné vyplriovani volného ¢asu
Zaka, aktivni spolupraci rodicl se Skolou, dalsi vzdélavani verejnosti a ziskavani financnich i materialnich partnerd.

Zaci maji moznost zapojit se do rozhodovéni o své $kole prostiednictvim Zakovského parlamentu, rodice jsou zvani ke
spolutiasti prostfednictvim Skolské rady, kterd se spole¢né s vedenim $koly spolupodili na tvorbé spole¢nych cil(i tykajici
se mistni komunity a organizuje rlizné akce.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Komunitni vzdélavani a otevienost pro spolupréci vyzaduji Gzkou spolupraci se zfizovatelem, Skolskou radou pfi Z5 Vie-
stary, rodi¢ovskou vefejnosti a tymem zvolenych divérnikd z Fad rodi¢d jednotlivych t¥id. Jak €élenové Skolské rady, tak i
dlvérnici tfid podporuji zajmy a potreby zaka. Zakladnim pilifem je aktivni spoluprace vsech utvard skoly, zejména za-
kladni Skoly a obou matetskych skol.

Velkou podporu mdme v svém zfizovateli obci VSestary, ktery nejen slovy, ale hlavné ¢iny dokazuje, Ze vzdélani a skolstvi
je jednou z hlavnich priorit mistniho zastupitelstva.

Velice si cenime spolupraci s mistnimi spolky a organizacemi jako je obecni knihovna, Vybor pro spolecensky Zivot Vse-
stary, Archeopark pravéku Viestary, Bazén a sauna V3estary, FBS Viestary z. s., Sborem dobrovolnych hasi¢( ve Viesta-
rech, Zemédélské druzstvo Vsestary.

Spolupracujeme také i s okolnimi obcemi a se spadovymi malotfidnimi Skolami, odkud k ndm ptichazeji zaci do 5. nebo 6.
roéniku, jako ZS a MS Hofinéves, ZS a MS Mzany, ZS Dohalice.

JiZ tradicni spolupracujeme s PdF UHK v ramci zajisténi odborné pedagogické praxe studentdl. Ve spolupraci s obci Vse-
stary a Provozné ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze se podilime na zaji$téni vysokoskolského
zdjmového studia formou Virtualni Univerzity tfetiho véku.

Aktivné se podilime na aktivitdch MAS Hradecky venkov a MAPII.

Skola aktivné spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou (dale jen PPP) v Hradci Kralové.

Problematické Zaky reSime spolecné s odborem socidlnich véci pfi Magistratu HK. Aktivné spolupracujeme s hradeckou
pobockou NPl a CCV.

Prostory sSkoly uZivaji v odpolednich a podvecernich hodinach nejen mistni obyvatelé, ale i ¢lenové jednotlivych sportov-
nich oddilG z okoli. S nimi udrzujeme kontakty pfedeviim v souvislosti se zafazovanim nasich 7aké do jejich klubd. Skola
je ¢lenem ASSK.

V ramci doplrikové cinnosti Skola realizuje celou fadu zajmovych krouzk(i zamérenych zejména na aktivity volného casu,
vareni, sportovni programy a kulturni programy.

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor zakladni Skoly je prevainé Zensky, spis mladsi a stfedni. Pedagogicky sbor je ve vétsiné predmétl
aprobovany. Mame vystudované dyslektické asistentky a specidlni pedagozky. Velkym pfinosem je pfitomnost rodilého
mluvéiho.



Vedeni Skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogl v jednotlivych odbornych oblastech, upfednostiiuje predevsim specia-
liza¢ni studia, pedagogiku a psychologii, moderni metody vzdéldvani a ovladani ciziho jazyka a modernich technologii,
v neposledni fadé také profesni a osobni rozvoj.

V ptijemném, témér rodinném prostiedim Skoly pedagogové nabizeji individudIni pfistup a pochopeni, orientovany na
Zaka, respektujici jeho osobni maximum a individualni potieby.

DLOUHODOBE PROJEKTY

Nase skola je aktivnim zpracovatelem a realizatorem celé fady dlouhodobych projektl financovanych z rlznych zdrojt
jako fondy ESF a CR, rGizné nadaéni a dota¢ni fondy. Aktudlni seznam a podrobné informace o aktivnich a ukonéenych
projektd je zvefejnén na webovych strankach skoly (https://www.zsvsestary.cz/o-skole/projekty/).

SKOLN{ PROJEKTY

K tradi¢né uspésnym Skolnim projektiim patii Dynové slavnosti, sbér tfidéného odpadu a starého papiru, vanocni a
velikonoéni dilny. Obdobi masopustu si déti 1. stupné a v MS zpestiuji karnevalem se spoustou soutézi a masek. Tradici
se stal barevny tyden na 1. stupni pred Velikonocemi. 1. ¢ervna se kona projektovy den ,Den déti — détem” formou
sportovnich a védomostnich soutézi.

K dal$im vychovnym a vzdélavacim aktivitdm patii Fada exkurzi na réiznd mista CR, navitéva filmovych a divadelnich
predstaveni v Hradci Kralové, Gcast na sportovnich soutézich s ostatnimi Skolami v regionu a dalsi akce. To vSe nas obo-
hacuje a pomaha utvaret prijemné klima skoly.

Zakovsky parlament
Zakovsky parlament je skupina volenych 74k( $koly, ktera se aktivné spolupodili na tvorbé klimatu $koly. Na nasi $kole
jsou to vidy 2 zastupci tfid druhého stupné ZS, tedy od 5. do 9. tiidy.
Cilem Zakovského parlamentu je, aby si Zaci vice vsimali déni ve Skole. Aby byli schopni v rdmci parlamentu iniciovat,
dohodnout a odhlasovat pfipadné ndvrhy na zmény ve Skole i v jejich aktivitach. Cilem je rovnéz uceni se vzdjemnému
respektu, spolupraci a odpovédnosti za svou praci. DulezZité je i rozvijeni takovych dovednosti, jako je planovani spoleé-
nych akci, rozdéleni tkoll, komunikace pfi realizaci akci apod.
Napady mohou prijit i od nec¢len(l parlamentu a proto je dalezité, aby zastupci jednotlivych tfid aktivné komunikovali i v
ramci své tridy, spoluzaky informovali o ¢innosti parlamentu.
Hlavni vystupy:
1. Pfipravi a realizuje volebni kampani.
Mapuje Zivot Skoly.
Aktivné se zapojuje do diskuse.
Hleda mozna reseni skolnich akci, problémd, projektd...
Podili se na organizaci Skolnich a tfidnich akci.
Rozpoznd spravné a nespravné jednani spoluzakd.
Organizuje Skolni a tfidni akce.
Na zakladé rozpoznani spravného a nespravného jednani spoluzakl se snazi vzniklou situaci resit.

PNV A~ WN

Dalsim zajimavym projektem je Zavérecna rocnikova prace zaka 9. rocniku. Hlavnim cilem projektu je naucit je vyuZzivat
ziskané poznatky v praxi a vhodné doplnit ucivo zakladni skoly. Kazdy Zak si zvoli zadané téma, vybere konzultanta ci
konzultanty z fad pedagogl a ma za ukol vypracovat a pred komisi obhajit individudlni praci o rozsahu pfiblizné 10-15
stran. Praci hodnoti komise sloZend z pedagogického sboru Skoly. Pozadavky k zpracovani a kritéria pro hodnoceni zaveé-
recné roc¢nikové prace jsou formulovany v tzv. manualu pro zpracovani ro¢nikové prace. Neobhdjeni zavérecné roc¢niko-
vé prace v stanoveném nebo v odlivodnéném pfipadé v nahradnim terminu mUze ovlivnit klasifikaci predmétt (vaha
znamky v systému Skola OnLine je 1), k niZ se prace vztahuje.


https://www.zsvsestary.cz/o-skole/projekty/

VLASTNI HODNOCENI SKOLY
Vlastni hodnoceni skoly (dale jen autoevaluace) je proces, jehoz cilem je plsobit svymi vysledky na zkvalitfiovani prace skoly. Ma poskytnout co nejobjektivnéjsi
zpétnou vazbu.
Plan vlastniho hodnoceni Skoly

. ., < L Zodpovédnost
Oblast Kritérium Cil Metody a formy Casovy plan P )
Poznamky
Koncepce a Skola mé jasné formulovanou Ovéfit, zda je vize 8koly skute¢- | Kulaty stél (spoleéna porada 1x roéné (srpen) RS, ZRS, ve-
ramec Skoly vizi a realistickou strategii roz- né sdilena vSemi zaméstnanci v pfipravném tydnu) douci jednot-

voje, které pedagogové sdileji a
napliuji.

skol.

Ovérit, do jaké miry se pedago-
gové podili na napliovani stra-
tegického planu skoly a jeho
vyhodnocovani.

Analyza plnéni akéniho planu na
Skolni rok (metodické a pred-
métové komise, porada vedeni
Skoly)

1x ro¢né (Cerven)

livych Usekd

Koncepce a Skola mé& vzdélavaci program Ovéfit, zda je SVP v souladu Analyza SVP (metodické sdru- 1x za pololeti (za- | Koordinator
ramec 3koly (SVP), ktery vychazi z vize a stra- | s vizi 8koly a s RVP. Zeni a predmétové komise, pe- | Fi, Unor) SVP, RS, ZRS,
tegie rozvoje skoly a je v soula- dagogicka rada) vedouci me-
du s kutikuldrnimi dokumenty Ovéfit, zda jsou cile SVP srozu- Diskuze na schlzce Skolské rady | 1x roc¢né (zari) todickych
(RVP); jeho cile jsou srozumitel- | mitelné rodi¢lim. a davérnikl trid sdruZeni a
né pro pedagogy i rodice. predmétovych
komisi
Koncepce a Skola funguje podle jasnych Ovéfit, jestli aktudlni $kolni fdd | Obsahova analyza $kolniho fadu | 1x ro¢né (srpen) RS, ZRS, ve-
ramec skoly pravidel umoZnujicich konstruk- | ma jasné nastavena efektivni (pedagogicka rada a provozni douci jednot-

tivni komunikaci viech aktérd
(vedeni, pedagogové, rodice) a
jejich participaci na chodu Skoly.

pravidla a mechanismy k orga-
nizovani ¢innosti Skoly a je-li v
souladu s pravnimi predpisy a
koncepci a strategii rozvoje sko-
ly.

Ovérit, zda pedagogové, rodice i
ztizovatel maji k témto pravi-
dldm a nastavenym mechanis-
mam vhodnou formou pfistup.

porada vedeni skoly)

Diskuze na schizce Skolské rady
a davérnik{ tFid

1x ro¢né (zari)

livych Usekd

Koncepce a
ramec skoly

Skola je vstiicné a bezpe¢né
misto pro Zaky, jejich rodice i
pedagogy.

Ovérit, zda skola realizuje efek-
tivni opatfeni k prevenci vSech
forem rizikového chovani, pra-
bézné sleduje pfipadné signaly
vSech forem rizikového chovani,

Obsahova analyza programu
primarni prevence skol a tfid-
nich pravidel (pedagogicka rada
a provozni porada vedeni Skoly)
Diskuze v Zakovském parlamen-

3x ro¢né (zari,
leden, Cerven)

RS, ZRS, me-
todik preven-
ce, vychovny
poradce, tfid-
ni ucitele
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ma jasna pravidla postupu v
pripadé rizikového chovani a bez
zbytecného odkladu je efektivné
uplatiuje.

tu, Skolské radé, pri schizkach
dveérnikl trid

Koncepce a
ramec skoly

Skola spolupracuje s vné&j$imi
partnery.

Ovérit, zda skola podporuje
sounaleZitost s obci a regionem,
v némz sidli, vyuziva cilené za-
mérené programy spoluprdce s
relevantnimi partnery s cilem
naplfiovani SVP a vizi $koly, ak-
tivniho zapojeni zakd a pedago-
gl do néarodnich ¢i mezinarod-
nich projektd.

Analyza navazanych partnerstvi
a vyhodnoceni pfinosu jednotli-
vych akci

Pribéziné, a shr-
nuti ve vyrocni
zpravé

ZRS a garanti
jednotlivych
akci

Pedagogické
vedeni skoly

Vedeni Skoly aktivné tidi, pravi-
delné monitoruje a vyhodnocu-
je praci skoly a pfijima ucinna
opatfeni.

Vyhodnotit, jestli procesy fizeni
jsou efektivni, vytvareji pod-
minky pro zkvalitfovani vzdéla-
vani kazdého Zaka.

Analyza nastavenych pravidel
monitorovani a vyhodnoceni
kvality vyuky (hospitace, nasle-
chy, kontrola skolni dokumen-
tace)

Dil¢i opatreni
prabéiné
1x za Ctvrtleti

RS, ZRS, ve-
douci jednot-
livych Usekd

Pedagogické
vedeni skoly

Vedeni Skoly aktivné vytvari
zdravé skolni klima — pecuje o
vztahy mezi pedagogy, Zaky i
vzajemné vztahy mezi pedago-
gy, zaky i jejich rodici a o vza-
jemnou spolupraci vSech akté-
ra.

Vyhodnotit, zda ve Skole panuje
zdravé skolni klima, jsou-li dob-
ré prosocidlni vztahy mezi pe-
dagogy navzdjem, mezi pedago-
gy a zaky, mezi zaky navzajemi
mezi rodici a vedenim Skoly a
pedagogy.

Diskuze na spolec¢nych pora-
dach, formalnich a neformal-
nich akcich

Diskuze v Zakovském parlamen-
tu

Sociometricky test Klima Skoly

M«<
N¢
M«

Pribézn

1x rocné

RS, ZRS, tfidni
ucitele, vsich-
ni zaméstnan-
ci Skoly

Pedagogické
vedeni skoly

Vedeni Skoly usiluje o zajisténi
optimalnich persondlnich pod-
minek pro vzdélavani, cilené
pecuje o naplnéni relevantnich
potfeb kazdého pedagoga a
jeho profesni rozvoj, vytvafi
podminky pro vyménu pedago-
gickych zkusenosti s dalSimi Sko-
lami a uc¢inné podporuje zacina-
jici pedagogy.

Vyhodnotit, jestli systematické
sebehodnoceni a hodnoceni
prace pedagogu/asistentl peda-
goga a poskytovani uzitecné
zpétné vazby je efektivni, ovliv-
Auje nasledny profesni rozvoj,
zda péce o zacinajici ucitele je
dostatecna.

Analyza pland personalniho
rozvoje jednotlivych pedagogd,
hospitac¢niho plant, planu
DVPP, adaptacniho planu zadi-
najicich ucitell (strukturovany
rozhovor, diskuze, hospitace,
naslechy)

vv v

Pribézné dle po-
tfeby

RS, ZRS, ve-
douci jednot-
livych Usekad,
uvadéjici a
zacinajici uci-
tele

Pedagogické
vedeni skoly

Vedeni skoly usiluje o optimalni
materialni podminky vzdélavani

Ovérit, zda se provadi systema-
ticka kontrola technického sta-

Diskuze na poradach vedeni,
schizkach metodickych sdruze-

Pribézné dle po-
treby

RS, ZRS, ve-
douci jednot-
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a pecuje o jejich ucelné vyuzi-
vani.

vu Skoly, materidlnich podminek
vzdélavani a jejich priibéziné
zkvalitfiovani.

ni a predmétovych komisi

1x inventarizace
Skoly (Fijen-
listopad)

livych usekd,
hospodarka,
skolnik, eko-
nombka skoly

Pedagogické
vedeni skoly

Vedeni skoly klade diraz na
vlastni profesni rozvoj.

Aktualizovat plan manazerského
a pedagogického rozvoje vedeni
Skoly.

Analyza potfeb vedeni Skoly
s ohledem na aktualni zmény
legislativy a osobni rist

Pribézné dle po-
tfeby

RS, ZRS, ve-
douci jednot-
livych Usekd

Kvalita peda- Pedagogové jsou pro svou praci | Ovéfit, zda vsSichni pedagogové Analyza stdvajicich spist peda- 1x ro¢né (srpen) RS, hospodai-
gogického sbo- | kvalifikovani a odborné zdatnia | spliuji pozadavky na odbornou gogickych pracovnik ka Skoly
ru ke své prdci pfistupuji profesio- kvalifikaci dle zdkona, tuto od-
nalné. bornost mohou doloZit pfislus-
nymi doklady, stejné jako dalsi
zakonné pozadavky stejné jako
dalsi zakonné pozadavky.
Kvalita peda- Pedagogové dlsledné uplatriuji | Ovéfit, zda pedagogové komu- Dotaznikové Setreni ,Klima Sko- | 1xrocné RS, ZRS, tfidni
gogického sho- | pfi komunikaci s zaky, rodici i nikuji s Zaky zdvorilym a pratel- ly“ ucitele
ru kolegy vstricny, respektujici pfi- | skym zplsobem, jednaji s rodici
stup. 74k, s kolegy a s dalSimi ¢leny
komunity s respektem a uctou.
Kvalita peda- Pedagogové aktivné spolupra- Ovérit, zda pedagogové aktivné | Zaznamy s hospitaci a naslechu, | Prlibéiné ZRS, vedouci
gogického sho- | cuji a poskytuji si vzajemné spolupracuji, predavaiji si po- zapisy predmétovych komisi a metodickych
ru podporu a zpétnou vazbu. znatky a vyuzivaji i formy vza- metodického sdruzeni sdruzeni a
jemnych hospitaci, predmétové predmétovych
a metodické komise pracuji komisi
efektivné a s cilem zlepSovat
kvalitu poskytovaného vzdéla-
vani.
Kvalita peda- Pedagogové podporuji rozvoj Ovérit, zda pedagogové podpo- | Zapisy ze schizek zakovského 1x mésicné Vedouci Z3-
gogického sbo- | demokratickych hodnot a ob- ruji rozvoj demokratickych hod- | parlamentu a tfidnickych hodin. kovského par-
ru ¢anské angaZovanosti. not a ob¢anskych kompetenci lamentu, trid-

24kl tim, Ze je zapojuji do roz-
hodovani o vécech, které se jich
tykaji, a poskytuji jim pfileZitost
vyjadfit vlastni nazor napfiklad
prostfednictvim zakovského
parlamentu nebo v ramci tfid-
nickych hodin.

ni ucitele

10




Kvalita peda- Pedagogové aktivné spolupra- Ovéfit, zda pedagogové jsou Plan DVPP, evidence aktualniho | Priabéziné ZRS
gogického sbo- | cuji na svém profesnim rozvoji. aktivni v pristupu ke svému pro- | zajmu o vzdélavaci akce a kurzy
ru fesnimu rozvoji, zda maji zajem
se Ucastnit kurzd a semindra k
doplnéni svého vzdélani a od-
bornych dovednosti.
Vyuka Pedagogové systematicky pro- Ovéfit, zda pedagogové buduji u | Hospitaéni ¢innost Priib&iné RS, ZRS
mysleji a pfipravuji vyuku v sou- | zakd motivaci k uceni, rozvijeji
ladu s védomostnimi, doved- vSechny okruhy vzdélavacich
nostnimi i postojovymi cili defi- cil (tj. védomosti, dovednosti i
novanymi v kutikuldrnich do- postoje) a podnécuji Zaky ke
kumentech skoly a potrebami kritickému mysleni.
zaka.
Vyuka Pedagogové vyuZivaji iroké Ovéfit, zda pedagogové voli Hospitaéni éinnost Priibéiné RS, ZRS
spektrum vychovné- formy a metody vyuky tak, aby
vzdélavacich strategii pro napl- odpovidaly stanovenym vyuko-
néni stanovenych cild. vym cilim, a vytvareji pozitivni
tridni klima podporujici uceni,
poskytuji Zakim moznost vyuzi-
vat pti uceni informacni techno-
logie a rozvijet tak dovednosti
potrebné pro uplatnéni v infor-
macni spole¢nosti.
Vyuka Pedagogové systematicky sledu- | Ovéfit, zda pedagogové sleduji | Analyza hodnoceni 74k Priibéiné RS, ZRS
ji vzdélavaci pokrok kazdého individualni vyvoj Zaka a podle v informaénim systému Skola
zaka a pfi pldnovani a realizaci jeho potfeb voli vhodné metody | Online, hospitacni ¢innost.
vyuky zohlednuji individualni prace, kazdy splnény ukol
potreby 7akd. ohodnoti (nejcastéji je to po-
chvala a Ustni hodnoceni, déle
klasifikace a u déti se specific-
kymi potfebami i pisemné hod-
noceni).
Vyuka Pedagogové se ve své praci za- Ovéfit, zda pedagogové nabizeji | Spoluprace SPC a tiidnich u¢ite- | Pribéiné dle po- | Vychovny po-

méruji na socialni a osobnostni
rozvoj zakd.

zaktm aktivity, které posiluji
jejich pozitivni sebepojeti a se-
bevédomi.

10 (plany pedagogické podpory,
individualni vzdélavaci plany a
individualni vychovné plany)

treby

radce, speci-
alni pedagog,
tridni ucitele

Vzdélavaci vy-

Skola soustavné ziskava infor-

Vedeni skoly a pedagogové

Klasifikacni porady, rodi¢ovské

1x Ctvrtleti

RS, ZRS, t¥idni
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sledky Zak

mace o posunech vysledku kaz-

prabézné uplatnuji sdileny sys-

schizky, konzultacni odpoledne

ucitele, peda-

dého Zaka ve vsech vzdéldvacich | tém k ziskavani aktudlnich in- gogové
oblastech a reaguje na né formaci o vysledcich vzdélavani
vhodnymi pedagogickymi opat- kazdého Z3aka a sledovani jejich
Fenimi. vzdélavacich pokrok (Skola
Online).
Vzdélavaci vy- | Vysledky vzdélavani zak(i odpo- | Ovéfit zda zaklm, ktefi nedosa- | Plan konzulta¢nich hodin a dou- | Prlibézné ZRS
sledky Zaku vidaji ocekavanym vysledk(im huji ocekavanych vysledk( vzdé- | covani
podle vzdélavacich program. l[avani, poskytuje Skola efektivni
podporu za ucelem jejich dosa-
Zeni.
Vzdélavacivy- | Zaci $koly jsou motivovani k do- | Ovéfit, zda $kola vytvari zaka Soutéze rliznych zaméreni Pribéziné ZRS, garanti

sledky Zaku

sahovani dobrych vysledk( a
projevuji socidlni a osobnostni
kompetence a obcanské hodno-

ty.

vhodné podminky pro aktivni
zapojeni v co nejvyssim poctu
74kl do souté?i a projektovych
¢innosti, dosahované vysledky
pravidelné vyhodnocuje a oce-
nuje.

(sportovni, humanitni, technic-
ké a ptirodovédné), projektové
dny, $kolni a mimoskolni projek-
ty, vysledky jsou zverejnény na
webovych strankach skoly a na
nasténkach skoly.

jednotlivych
soutézi a pro-
jektl

Vzdélavaci vy-
sledky Zaku

Skola sleduje a vyhodnocuje
Uspésnost zakd v prabéhu, pri
ukoncovani vzdéldvani a v dal-
Sim vzdélavani i profesni draze
a aktivné s vysledky pracuje v
zajmu zkvalitnéni vzdélavani.

Ovérit, zda skola na vSech stup-
nich fizeni pedagogického pro-
cesu efektivné vyhodnocuje
Uspésnost 2akd v pribéhu a
ukoncovani jejich vzdélavani,
umi dolozZit procesy a vysledky
tohoto hodnoceni a dokaze
zpracovat opatteni vedouci ke
zkvalitfiovani procesu hodnoce-
ni Uspésnosti zakd.

Ctvrtletni pedagogické rady,
U¢ast na testovani CSI.

1x Ctvrtleti, dle
nabidky

RS, ZRS, pe-
dagogové

Podpora zaka
pti vzdélavani
(rovné prilezi-
tosti)

Skola vytvari kazdému zdkovi a
jeho rodiné rovné pfrileZitosti ke
vzdélavani bez ohledu na jeho
pohlavi, vék, etnickou pfislus-
nost, kulturu, rodny jazyk, na-
bozenstvi, rodinné zazemi, eko-
nomicky status nebo specialni
vzdélavaci potreby.

Ovérit, zda skola usiluje o ma-
ximalni zapojeni zaka do skol-
nich akci a aktivit a v pripadé
potifeby poskytuje Zakiim speci-
alni podporu, ktera zapojeni
umozni, véetné podpulrnych
opatreni.

Zapujcky ICT, projekt ,,Obédy
pro déti“
Skolni akce, krouzky,

1x ro¢né (zar)
Pribézné dle po-
tfeby

RS, tiidni ugi-
tele

Garanti akci,
vedouci
krouzk

z

Podpora Zaku

Skola poskytuje G¢innou podpo-

Oveérit, zda skola poskytuje

Spoluprace SPC, t¥idnich ucitell

Pribézné dle po-

Vychovny po-
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pti vzdélavani
(rovné prilezi-
tosti)

ru vsem zakdm s potrebou pod-
parnych opatreni.

ucinnou podporu vsem zaklm s
potiebou podplrnych opatreni.

a jednotlivych vyucujicich

treby

radce, speci-
alni pedagog,
tfidni ucitele,
jednotlivé
vyucujici

Podpora zaka
pFi vzdélavani
(rovné prilezi-
tosti)

Skola vé&nuje patfi¢nou pozor-
nost osobnostnimu rozvoji zak,
rozviji u nich otevrenost, tole-
ranci a respekt vici jinakosti a
dba na to, aby zadny zak nebyl
vycleniovdn z kolektivu.

Ovérit, zda pedagogové respek-
tuji studijni predpoklady a
osobni moznosti kazdého zaka,
zarazuji prvky skupinové prace,
tak aby se zapojil kazdy zak pod-
le svych schopnosti a moZnosti,
vedou zaky k pocitu sounalezi-
tosti s tfidnim kolektivem.

Hospitacni ¢innost, tfidnické
hodiny, sociometrické testy

vv v

Pribézné dle po-
tfeby

RS, ZRS, tridni
ucitele
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CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzd&lavaci program ,,Spoleénou cestou” vychazi z dlouhodobé koncepce $koly, kterd md inovovat pedagogicky
proces, pfizplsobit ho vice soucasnym potfebam nastupujici generace a sladit ho s naro¢nymi pozadavky na ¢lovéka 21.
stoleti. Rozpracovdva obecné vzdélavaci cile a klicové kompetence zachycené v RVP ZV.

Geneticka metody cteni

Mezi specifika nasi Skoly patfi vyuka cteni genetickou metodou. Geneticka metoda ¢teni vychazi ze znalosti velkych tis-
kacich pismen. Ta se davaji k sobé — dité hlaskuje a skldda jednotliva slova. Pocatecni ¢teni se tedy neomezuje na par
pismenek, vyuZiva se celé abecedy.

Genetickd metoda pracuje se zrakem, dechem, hlasem a sluchem a ucéi Zaky cist nahlas, tim totiZz spojime pismeno s jeho
ténem, a to se tak stane realnéjsim. Jde predevsim o porozumeéni textu, coz plsobi velmi motivacné na dité, které diky
tomu chce pokracovat ve ¢teni. Tato technika navic respektuje tempo kazdého zaka.

Prvni pololeti v prvni tfidé se pfi vyuce touto metodou cte pouze velkymi pismeny. Ve druhém pololeti se skolaci ¢touci
genetickou metodou zaméfi na mala tiskaci pismena. A tak zatimco z4ci, ktefi se uci Cist slabikovanim, pomalu poznavaiji
vSechny tvary — velké i malé tiskaci, velké i malé psaci, ,geneticky vedené déti“ v lednu nebo Unoru preklopi velkd pis-
mena do malych. Motivaénim prvkem je urcité moznost co nejdfive prelouskat vSe, co potrebuji a uz kolem Vanoc se
déti zacnou tésit na Citanky a pisanky.

Plavani

Dalsi pozitivni odliSnosti nasi Skoly je povinny kurz plavani jako soucast predmétu télesna vychova.

Plavani je zcela vyjimecna dovednost, ktera mlzZe za urcitych podminek zachranit Zivot. V nasich zemépisnych Sitkach
a s nasim stylem Zivota je osvojeni plaveckych dovednosti nutnosti. Déti, které od malicka plavou, byvaji otuzilejsi, coz
samoziejmé prispiva k celkové dobré kondici a odolnosti.

Zaky 1. a7 6. ro¢niku 8koly kazdoro¢né absolvuji 20 hodin plavéni. PFitomnost bazénu, ktery je stavebné spojen s hlavni
budovou skoly, a velkorysy financni ptispévek zfizovatele za prondjem bazénu, nam tuto moZnost poskytuje.

vrs v

Profil absolventa nasi Skoly
Profil absolventa predstavuje souhrn stéZejnich schopnosti, dovednosti a postojl, od kterych se odviji veskera ¢innost
Skoly: vystupy z jednotlivych rocnikd a predmétd, skolni pravidla, samotné udivo, volba metod, celkové klima skoly. Vé-
domi spolecné vize a spolecného idealu je nutnym predpokladem a prvnim vychodiskem k efektivni spolupraci, vhodné
volbé didaktickych postup(, uspésné komunikaci a konecné i zdravému socidlnimu rozvoji ¢lovéka. Na cesté mezi timto
vychodiskem a kone¢nym cilem lezi samotna cesta, tedy kazdodenni setkavani ucitell s zaky a jejich rodici.
Zak/Zakyné Zakladni gkoly a matefské $koly, Viestary:

- je zodpovédny a samostatny, rozviji vSechny slozky své osobnosti

- je motivovan k celoZivotnimu uceni

- aplikuje své znalosti, umi chranit vytvofené hodnoty a Zivotni prostiedi

- asertivné komunikuje a spolupracuje

- umi formulovat své myslenky, akceptuje nazor druhého

- kfeSeni problému pfistupuje aktivné, pfimérené reaguje

- orientuje se v digitalnim prostfedi, dokdze bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé vyuZivat digitdlnich technologii

pfi praci, pfi uceni, ve volném ¢ase i pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota

- dokdZe chranit své fyzické a duSevni zdravi i zdravi jinych

- vystupuje kultivované, cti kulturni tradice své zemé

- je ohleduplny a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam.
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KLICOVE KOMPETENCE

Skola utvati a rozviji klicové kompetence 7ak( nasledujicimi strategiemi:
KOMPETENCE K UCENI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalsSimu studiu a celozivotnimu uéeni

vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v pro-
cesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do sirsich celkl po-
znatky z rznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni,
spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci problémy branici
uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a dis-
kutuje o nich

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vhima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalos-
tech a jejich pticinach, promysli a naplanuje zpusob feseni problém a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuse-
nosti

vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hleda konec¢né feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pti feSeni problémua logické, matematické a empi-
rické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémd

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vy-
sledky svych €inG zhodnoti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadtuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pi-
semném i ustnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje
svlj ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rliznym typlm textd a zaznamu, obrazovych materiald, bézné uzZivanych gest, zvukd a jinych informac-
nich a komunikacnich prostredk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktiv-
nimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(i potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo prijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolec¢né prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfi-
spiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada
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pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi fe-
Seni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi
lidé mysli, fikaji a délaji

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a ridi
svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

KOMPETENCE OBCANSKE
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi,
odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve
Skole i mimo skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova se zodpo-
védné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym di-
Iim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni pro-
stfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

KOMPETENCE PRACOVNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezenad pravidla, plni povinnosti a zavaz-
ky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledkdim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spoleéenského vy-
znamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipra-
vy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

orientuje se v zakladnich aktivitach potrebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape
podstatu, cil a riziko podnikdani, rozviji své podnikatelské mysleni

KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost i Feseny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpu-
soby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitdlnich prostredki
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole€nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a du-
Sevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky
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PRUREZOVA TEMATA
Prifezova témata prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi, propojuji vzdélavaci obsahy obori a tim pfispivaji ke kom-
plexnosti vzdélavani Zzakd. Tvori povinnou souéast zakladniho vzdélavani. Vytvareji prileZitosti pro individualni uplatnéni
zakUl i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.
Vétsinou jsou integrovana v ramci jednotlivych predmétll (viz U¢ebni osnovy), déle se pak realizuji prostfednictvim pro-
jektového vyucovani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (DALE JEN OSV)
Reflektuje osobnost Zaka, jeho individudIni potfeby a zvldstnosti. Pomaha Zakovi i skupiné orientovat se a reagovat na
béZné situace v kazdodennim Zivoté. Jednotliva témata se uskutecnuji praktickou formou, prostfednictvim vhodnych
her, cviceni a modelovych situaci.
Tematické okruhy priarezového tématu:
- Osobnostni rozvoj:
o rozvoj schopnosti poznavani
o sebepozndni a sebepojeti
o seberegulace a sebeorganizace
o psychohygiena
o kreativita
- Socialni rozvoj:
o poznavani lidi
o mezilidské vztahy
o komunikace
o kooperace a kompetence
- Moralni rozvoj
o feseni problému a rozhodovaci dovednosti
o hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (DALE JEN VDO)

Ma vybavit zaka zdkladni Urovni ob¢anské gramotnosti. Rozviji kritické mysleni, védomi prav a povinnosti, vede k poro-
zuméni demokratickému usporadéni spole¢nosti. Skola a jeji celkové klima tak slouZi k praktickému ovéfovani zkusenosti
s timto tématem. Zaci uplatfiuji své nazory v diskusich a demokraticky se podileji na rozhodovani skupiny i celku, ovéfuiji
si dodrZovani pravidel.

Tematické okruhy priufezového tématu:

- Obcanska spole¢nost a Skola

- Obcan, obcanska spolecnost a stat

- Formy participace ob¢ana v politickém Zivoté

- Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH (DALE JEN VMEGS)

Podstatnou soucasti je vychova budoucich evropskych obcanid a rozvijeni evropské identity pfi respektovani identity
narodni. Zaci si zpteshiuji obraz Evropy, uvédomuji si kulturni rozmanitosti i tradi¢ni hodnoty. Jednotliva témata probihaiji
vramci predmétl, nékterd jednorazovymi projekty (Den Evropy, pozndvaci zajezdy). Propojeni tématu s digitalnimi
technologiemi umoznuje zakim samostatné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto
informace maji predevsim usnadnovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti, rozvijeni zajm( a nava-
zovani kontakta.

Tematické okruhy priarezového tématu:

- Evropa a svét nas zajimaiji

- Objevujeme Evropu a svét
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- Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA (DALE JEN MKV)

Zaci se seznamuji s rliznymi kulturami, jejich tradicemi a hodnotami. Vychova rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani a respektovdni neustdle se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. Toto téma se hluboce dotyka
veskerych mezilidskych vztaht ve Skole, mezi $kolou a rodinou i mezi skolou a mistni komunitou. V kaZzdodennim Zivoté
Skoly budou Zaci vedeni k vzajemnému poznavani, k toleranci, k odstranovani nepratelstvi a predsudkd, jestliZze se setka-
vaji s détmi z rlzného socialniho a kulturniho zazemi. Propojeni Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoz-
nuje zakam ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech a zplso-
bech jejich feseni.

Tematické okruhy prurezového tématu:

- Kulturni diference

- Lidské vztahy

- Etnicky pGvod

- Multikulturalita

- Princip sociadlniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (DALE JEN EV)

Vede jedince k aktivni Gcasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace
Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zakd. Propojeni Environmentalni vychovy s digitalnimi technologiemi umozZnuje Za-
kam aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych otazek Zivotniho prostfedi. To umozZnuje jednak
hloubéji poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problémd, jednak zvysovat zajem Zak(, aby modelovali a pre-
zentovali varianty jejich fesSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich moZzné dopady na Urovni lokalni a globalni.
Realizace tohoto tématu probiha v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti a jednotlivymi projekty (Den Zemé, Den zvirat,
soutéze, tfidény odpad, aj.).

Tematické okruhy priifezového tématu:

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

- Vztah c¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA (DALE JEN MV)

Ma vybavit zaky zakladni Urovni medialni gramotnosti. Média se stdvaji dlilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny
vliv na chovani jedince a spoleénosti, na kvalitu Zivota viibec. Z4ci se ugi, pfedev$im ve vzdéldvaci oblasti Clovék a spo-
le€nost, analyzovat nabizend sdéleni, posuzovat jejich vérohodnost a vyhodnocovat, jak je nejlépe vyuzit k ziskdvani in-
formaci ke vzdélavani i k napliovani volného casu. Propojeni Medidlni vychovy s digitalnimi technologiemi zdUrazriuje
témata a Cinnosti tykajici se medidlni komunikace, bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat
mezi soukromou a verejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritického vyhodnocovani informaci a medial-
nich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni Zzaki do medialni komunikace je tfeba vytvaret prilezitosti a podminky k tvorbé
medialni produkce a k védomému vyuzivani rlznych vyrazovych prostfedk( a tvotivych realizacnich postup(.

Tematické okruhy priarezového tématu:

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

- Stavba medialnich sdéleni

- Vnimani autora medialnich sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Tematické okruhy produktivnich cinnosti:

Tvorba medidlniho sdéleni a prace v realiza¢nim tymu
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ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni (§ 16 odst. 9 Skolského zakona).
Forma vzdélavani Zzaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskute¢niujeme formou individudlni integrace do béznych tfid. Pfi
diagnostikovéni specialnich vzdélavacich potfeb spolupracujeme se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (dale jen SPZ)
v Hradci Kralové. Na zakladé vyplnénych dotaznik( zminéné instituce zajisti psychologické a specidlni pedagogické vyset-
feni a doporuci zplsoby prace s diagnostikovanym Zakem.
Postup skoly pfi poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné — plan pedagogické podpory
Pfi zjisténi obtizi a specidlnich vzdélavacich potreb Zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele a vychov-
ného poradce.
Tridni ucitel je zodpovédny za vytvoreni planu pedagogické podpory Zaka (dale jen PLPP). PLPP vytvafi s metodickou
podporou vychovného poradce. Na tvorbé PLPP se Ucastni i vyucujici jinych predmétd.
S PLPP seznami Skola Zaka, zdkonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky (vychovatele
Skolni druziny) podilejici se na provadéni tohoto planu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.
Poskytovani podplirnych opatfeni prvniho stupné tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prlibézné vyhodno-
cuje. V pripadé potreby tridni ucitel za metodické podpory vychovného poradce PLPP pribéiné aktualizuje v souladu s
vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdajeni poskytovani podplrnych opatfeni vychovny poradce vyhodnoti, zda podplrna
opatreni vedou k naplnéni stanovenych cili. Pokud se dana opatfeni ukazi jako nedostatecnd, vychovny poradce dopo-
ruéi zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ.
Pokud jsou dana opatteni dostatecna, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potieb
Zaka.
Postup Skoly pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami
V ptipadé, Ze opatieni vyplyvajici z PLPP Zdka nejsou dostacujici, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci Zaka
navstévu SPZ.
Skola bezodkladné preda PLPP SPZ.
Pokud SPZ doporuéi vzdélavani zdka dle IVP, zakonny zastupce poda zadost o vzdélavani podle IVP. Reditelka $koly Za-
dost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.
Za tvorbu IVP, spolupraci se SPZ a spolupraci se zakonnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce.
IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupraci s vyucujicimi dotéenych predmétli, podklady kontroluje a konzultuje se SPZ vy-
chovny poradce. IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.
S IVP jsou sezndmeni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce Zaka, pfipadné vychovatel ve Skolni druziné.
Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni zi¢astnéni IVP podepisi.
Poskytovani podplrnych opatieni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje.
V pfipadé potreby uditel daného predmétu za metodické podpory vychovného poradce IVP pribéiné aktualizuje
v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka.
SPZ 1x roéné vyhodnocuje napliiovani IVP.
Pokud jsou dana opatfeni dostatecna, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potreb
Zaka.
Stejny postup plati, i pokud zakonny zastupce 74ka vyhledal pomoc SPZ i bez vyzvani $koly.
Uprava oéekavanych vystupt stanovenych SVP
Na drovni IVP je moiné na doporuéeni SPZ v rdmci podp(irnych opatfeni upravit ocekavané vystupy stanovené SVP, pii-
padné upravit vzdélavaci obsah, tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi moznostmi zaku
a aby vzdélavani smérovalo k dosazZeni jejich osobniho maxima.

19



K Upravadm ocekavanych vystuptl stanovenych v SVP se vyuziva podp(irné opatieni IVP. To umoziiuje u zak{ s priznanymi
podpulrnymi opatfenimi od tietiho stupné podpory (tyka se Zakd s lehkym mentdlnim postizenim) upravovat ocekdvané
vystupy vzdélavani, pfipadné je mozné prizplsobit i vybér uciva.

K Gpravam vzdélavacich obsaht stanovenych v SVP dochdazi v IVP 74k( s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od tietiho

stupné. Casti vzdéldvacich obsahtl nékterych vzdélavacich obor( Ize nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdé-

lavaci obsah nékterého vzdéldvaciho oboru Ize nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery Iépe vyhovuje jejich
vzdélavacim moZnostem.

Minimalni doporucena Uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatfeni je uvedena v kapitolach

jednotlivych vzdélavacich oblasti.

V IVP Zaku s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi tfetiho stupné a ¢tvrtého stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo

celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obor( zménit minimalni casové dotace vzdélavacich oblasti (obort).

Pro Zaky s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahl miZe byt v souladu s principy

individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ

Specialné pedagogicka péce a pedagogicka intervence.

Pocet vyucovacich hodin predmétl specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1

vyhlagky ¢.27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovana z disponibilni ¢asové

dotace.

Pri vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika:

— problémy v uéeni — ¢teni, psani, pocitani;

— nepresné vnimani ¢asu;

— obtiZzné rozliSovani podstatného a podruzného;

— neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou;

— problémy s technikou uceni;

— problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét neumoziujici dobré fungovani pracovni paméti, mala
predstavivost;

— nedostatecna jazykova zpUsobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, resit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatfeni, kterd se kromé béznych pedagogickych opatreni ve vzdélavani zaka s lehkym mentalnim posti-

Zenim osvédcuji, patfi napfiklad:

— posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specific-
kych, specialné pedagogickych metodik a rozvojovych material(;

— pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora pfipravy na skolu v rodiné, podpora osvojovani jazykovych
dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti asistenta pedagoga.

Specifikace provadéni podptirnych opatfeni

Jako podplirna opatreni pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou v nasi skole vyuZivana podle doporuceni

Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

Metody vyuky (pedagogické postupy)

- respektovani odlisnych styll uceni jednotlivych Zaka,

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi,

- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

- respektovani pracovniho tempa zak( a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukol(,

- podpora poznavacich procesl Zaka (osvojovani uciva, rozvoj mysleni, pozornosti, paméti),

— respektovani miry naddni zZaka a jeho specifika,

— orientace na rozvijeni informaéné receptivnich metod zamérenych na rozvoj vnimani, na praci s textem a obrazem,

— orientace na reproduktivni metody upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a dovednosti po-
moci opakovani a procvicovani,

- individualizace vyuky (zohledriovani individualnich potifeb Zaka, respektovani pracovnich specifik Zaka, stylG uceni,
doplnujici vyklad nebo procvi¢ovani, princip multisenzorického pfistupu, nastaveni diléich cild tak, aby Zak mohl pro-
Zivat Uspéch, opakované vraceni se ke klicovym pojmim a dovednostem aj.),

- respektovani pracovniho tempa Zdka, stanoveni odlisnych casovych limitl pro plnéni ukold,
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- zadavani domacich ukoll zohlednuje moznosti zaka a podminky, které ma Zak k jejich plnéni,

- zohlednovani socialniho statusu a vztahovych siti Zaka a prostredi, ze kterych zak prichazi do skoly,

- intervence na podporu oslabenych nebo nefunkcnich dovednosti a kompetenci Zaka.

Organizace vyuky

stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky,

— u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky,

— postupny prechod k systému kooperativni vyuky,

— v pripadé doporuéeni mlze byt pro Zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka prestavka,

— zména zasedaciho poradku ¢i usporadani tridy v rdmci vyucovaci jednotky a se zfetelem k charakteru vyuky a potre-
bam zaka,

— nabidka volnocasovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmU Zaka,

— organizacni podpora mimoskolniho vzdélavani,

— zarfazeni pfedmétu specialné pedagogické péce (dle doporuceni PPP).

Hodnoceni zaka

— vyuzivani rlznych forem hodnoceni zaka,

— hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zaka (napf. neznalost vyucovaciho jazyka),

— prace s kritérii hodnoceni v zavislosti na charakteru Zakova problému, s dirazem na podporu rozvoje dovednosti
a védomosti zaka,

— podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni),

— zohlednéni sociadlniho kontextu hodnoceni, hodnoceni sméfruje nejen k vyhodnoceni Uspésnosti zdkova uceni, ale
také k posileni jeho motivace pro vzdélavani,

— z hodnoceni jsou zfejmé konkrétni individualné specifické podoby ¢innosti vyZzadované po Zakovi, jsou jasné a sro-
zumitelné formulovana hodnotici kritéria,

— formativni hodnoceni smétuje k zpétnovazebni podpore efektivniho uceni zaka a je pro néj informativni a korektivni,

— celkové hodnoceni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zohlednuje jak omezeni zaka, tak zejména jeho po-
kroky ve vzdélani,

— na Zadost zakonného zastupce lze hodnotit slovné.

Pedagogicka intervence

Pedagogicka intervence (Pl) je zafazena jako podplrné opatreni prvniho stupné, které neni vazano na doporuceni skol-

ského poradenského zatizeni. Jeho vyuZiti a napli se odviji od individualnich potfeb zakd. Pedagogicka intervence je

uréena zakim ohroZzenym skolnim nelspéchem a je zaméfrena na podporu v pfipravé na vyucovani. Mize také slouZit

k podpore a rozvoji Zakova nadani. Pl mliZze vést ucitel, vychovatel, asistent pedagoga Ci speciadlni pedagog ve vztahu

k obsahu a cili intervence. O zahajeni rozhoduje feditelka Skoly. Pedagogicka intervence je plné pfizplsobena potfebam

zakl a je mozné ji poskytovat individualné i ve skupinach

Predmét specidlné pedagogické péce

Jako podplrna opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi skole zafazeny podle doporuéeni

Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory tyto pfedméty specidlné pedagogické péce véetné poctu

hodin vyuky. Vzdélavaci obsah téchto predmétl prizplsobujeme vzdéldvacim moZnostem a predpokladim Zaka s pfi-

znanymi podpUrnymi opatfenimi v ramci IVP. V ucebnim planu na predméty specidlni pedagogické péce se upravi pocet

disponibilnich hodin ¢erpanych ze vzdélavaci oblasti Jazyka jazykova komunikace a Matematika a jeji aplikace. Pfredméty

specialni pedagogické péce se hodnoti slovné.

Zasady prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

— seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzak(i s danym postiZzenim Zaka,

— respektovani zvlastnosti a mozZnosti Zaka,

— vysvétlime vyucujicim zplsoby hodnoceni Zdka a moZnosti Ulev,

— utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstricné pratelské atmosféry,

— moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité muize byt Gspésné,

— v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdélavaci plan,

— kladeni realnych cilli, postupné zvysovani narokd,
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— podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s ostatnimi,

— navozeni prijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci,

— nutnost spolupréce s rodici,

— vyhledavani ¢innosti, ve kterych muze byt Zak Gspésny,

— dodrzeni ¢astych prestavek, stfidani pracovniho tempa.

Zapojeni dalSich osob a subjekti

PFi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace $koly, 7aka, jeho zakonného zastupce a SPZ.
Poradenskou podporu témto zakdm, jejich zakonnym zastupcim a pedagogim zajistuje:

— Skolni metodik prevence,

— vychovna poradkyné,

—  tfidni ucitelé

Pri vzdélavani Zzaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami Skola dale spolupracuje s PPP Hradec Kralové, SPC Hradec
Kralové apod.

ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Nadany a mimoradné nadany zak

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jed-

né Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného zdka se povaZuje Zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofi-

vosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Forma vzdélavani Zaka nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vyuZit pro podporu naddni a mimoradného nadani podpdrnych opatieni podle individualnich vzdélava-

cich potieb 74kl v rozsahu prvniho aZ ¢tvrtého stupné podpory. Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi SPZ na

navrh ucitele nebo zadkonnych zastupcl. Pro tyto Zaky mize byt vypracovan IVP, ktery vychazi ze SVP a zavér( vysetieni.

Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpUsob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani k rozsifovani zdkladniho uciva do

hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani ditéte.

Pravidla a prubéh tvorby planu pedagogické podpory nadaného a mimoradné nadaného zaka

—  Pfi zjisténi nadani a mimoradného naddni Zaka informuje vyucujici daného predmétu tfidniho ucitele a vychovného
poradce.

— Ucitel daného predmétu je zodpovédny za vytvoreni PLPP Zaka. PLPP vytvafi s metodickou podporou vychovného
poradce. Na tvorbé PLPP se ucastni i vyucujici dalsich predmét(, kde se projevuje nadani zaka.

— S PLPP sezndmi Skola Zaka, zakonného zastupce Z3aka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici
se na provadéni tohoto pldnu. Seznameni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

— Poskytovani podpory ucitel daného predmétu ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi pribézné vyhodnocuje. V pfipa-
dé potieby ucitel za metodické podpory vychovného poradce PLPP priibézné aktualizuje v souladu s potfebami Zaka.

— Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé PLPP vychovny
poradce vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cild.

— Pokud se dana opatfeni ukdzi jako nedostate¢na, vychovny poradce doporuci zakonnému zastupci zaka vyuZiti pora-
denské pomoci skolského poradenského zafizeni.

— Pokud jsou dand opatreni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potieb
Zaka.

Postup Skoly pfi tvorbé IVP mimofadné nadaného zaka

— Pokud opatteni vyplyvajici z PLPP Zdka nebudou dostacujici, vychovny poradce doporuci zdkonnému zastupci Zzaka
navitévu SPZ.

—  Skola bezodkladné preda PLPP SPZ.

—  Pokud SPZ doporuti vzdélavani zdka dle IVP, zdkonny zastupce poda 7adost o vzdélavani podle IVP. Reditelka $koly
Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

—  Zatvorbu IVP, spolupréci se SPZ a spolupraci se zakonnymi zéstupci je odpovédny vychovny poradce.
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IVP vytvafi tfidni ucitel ve spolupréci s vyuéujicimi dotéenych predmétd, podklady kontroluje a konzultuje se SPZ
vychovny poradce.

IVP vznika bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrZeni doporuceni.

S IVP jsou seznameni vsichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka. Zakonny zastupce stvrdi sezndmeni s IVP podpi-
sem informovaného souhlasu. Ostatni zucastnéni IVP podepisi.

Poskytovani podpUlrnych opatreni tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prib
dé potreby ucitel daného pfedmétu za metodické podpory vychovného poradce IVP prib
vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

SPZ 1x ro¢né vyhodnocuje napliiovani individudlniho vzdélavaciho planu.

Pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich realizaci a Upravach dle potreb
zaka.

Stejny postup plati, pokud zdkonny zastupce Zaka vyhledal pomoc SPZ i bez vyzvéni koly.

ézné vyhodnocuje. V pfipa-
ézné aktualizuje v souladu s

Postup Skoly pfti pfefazeni zaka do vyssiho rocniku

Zakonny zastupce zdka pozdda o prefazeni do vyssiho rocniku.

Reditelka $koly jmenuje komisi pro prefazeni 7dka do vy$iiho roéniku.

Reditelka $koly stanovi termin kondni zkousky v dohodé se zdkonnym zastupcem

Reditelka $koly stanovi obsah, formu a ¢asové rozlozeni zkougky.

74k vykona zkousku pred komisi.

Komise urci hlasovanim vysledek zkousky.

Skola pofizuje protokol o zkoudce, ktery je soucasti dokumentace 74ka ve $kolni matrice.
Reditelka $koly sdéli vysledek zkougky prokazatelnym zplsobem zakonnému zastupci zaka.
V ndsledujicich vysvédcenich se na zadni strané uvede, které ro¢niky Zak neabsolvoval.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni
Metody vyuky (pedagogické postupy):

obohaceni dil¢ich vystupt skolniho vzdélavaciho programu nad ramec uciva vyucovacich predméti a oblasti Skolniho
vzdélavaciho programu pro nadané a mimoradné nadané zaky,

vyuzivani individualni a skupinové projektové prace, stdZze na odbornych pracovistich na podporu rozvoje védomosti
a dovednosti, véetné praktickych dovednosti nadanych zaka,

povzbuzovat procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma vzdéldvani nabizi.

pestra a podnétnd vyuka, kterd umoznuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost (nabidka nestandardnich pro-
blémovych uloh)

respektovani pracovniho tempa a zajmu Zaka

podpora hledani dalSich moznych postupt feseni problém{

napomahdni osobnostnimu rozvoji téchto zaku, zapojovat je do kolektivnich ¢innosti,

vést je k rovnému pristupu k méné nadanym spoluzakiam, k toleranci, ochoté pomahat slabsim.

Uprava obsahu vzdélavani:

obohacovani uciva (dil¢ich vystupl) nad ramec Skolniho vzdélavaciho programu podle charakteru nadani zéka,
prohloubeni uciva, rozsifeni a obohaceni o dalsi informace,

zadavani specifickych ukol(, projektl (na slozitéjsi a abstraktnéjsi urovni),

pfiprava a Ucast na soutézich v€etné celostatnich a mezinarodnich kol.

Organizace vyuky:

predcasny ndastup ditéte ke Skolni dochazce,

vnitfni diferenciace zaka v nékterych pfedmétech, napf. cizi jazyk, volitelné predméty,

prefazeni mimoradné nadaného Zaka do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku na zdkladé zkousky
pred komisi,

nabidka volitelnych vyucovacich predmétl, nepovinnych predmétd a zajmovych aktivit, Ucast v olympiadach, souté-
Zich, zapojeni do zajmovych aktivit
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UCEBNI PLAN

o . . 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
Vzdélavaci oblast Predmét — — —— — — . — _— _ - .
1. roénik|2. roénik|3. roénik|4. roénik|5. roénik|1. stupen|6. roénik|7. roénik|8. roénik|9. roénik|2. stupen
Cesky jazyk a literatura 7 7 7+1 6+1 6 33+2 4+1 4 4 3+2 15+3
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 0+1 0+2 3 3 3 9+3 3 3 3 3 12
Zaklady ciziho jazyka - - - - - - - 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 2045 4 4 4+1 3+2 15+3
Informatika Informatika - - - 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 2 2 2 - - 6 - - - - -
Clovék a jeho svét Pfirodovéda - - - 1 2 3 - - - - -
Vlastivéda - - - 1+1 1 2+1 - - - - -
. . Vychova k ob¢anstvi - - - - - - 1 1 - - 2
Clovék a spolecnost —
Déjepis - - - - - - 2 2 2 2 8
Fyzika - - - - - - 1 2 2 1+1 6+1
. . Chemie - - - - - - - - 2 2 4
Clovék a pfiroda — -
PFirodopis - - - - - - 1+1 2 2 1 6+1
Zemeépis - - - - - - 1+1 1+1 1+1 1 4+3
Eticka vychova - - - 1 1 2 - - - - -
. Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5 - - - - -
Umeéni a kultura —
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 - - - - -
Hudba a grafika - - - - - - 3 2 2 2 9
S i Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovék a zdravi - -
Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1 2
Clovék a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 - 1 3
Volitelné predméty - 0+1 0+1 0+1 0+2 0+5 0+2 0+2 0+2 0+1 0+7
Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 29 30 32 31 104+18

Volitelné predméty:

1. stupen: Konverzace v anglickém jazyce

Pohybové hry

Matematika hrou
Predmeét specidlni pedagogické péce

2. stupen: Konverzace v anglickém jazyce
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Matematika hrou

Prirodovédny seminar

Predmét specidlni pedagogické péce




UCEBNIi OSNOVY
VZDELAVACI OBLAST JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora
rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zidka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni, rozumét jim,
vhodné se vyjadiovat a Gcinné uplatfiovat i prosazovat vysledky svého pozndvani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk.

VYUCOVACT PREDMET CESKY JAZYK A LITERATURA (C))

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem prfedmétu je naucit Zaky vyjadfovat se srozumitelné a vystizné Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka, spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni,
s porozuménim Cist texty umélecké a naukové literatury, vytvaret predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci.

Vyjimec€né postaveni zaujimd vyuka ¢teni a psani v 1. ro¢niku. Obé slozky se velice Uzce prolinaji, nelze je ucit oddélené. Technika ¢teni genetickou metodou je
pouze prostiedkem, ktery vede k cili, ke ¢teni s porozuménim. Pfi vyuce psani u déti vytvarime zakladni hygienické a pracovni navyky. Dale klademe d(iraz na
rozvoj vyjadrovacich schopnosti Zak(i a obohacovani jejich slovni zasoby.

ProtoZe mezi détmi pfichazejicimi do 1. tfidy jsou velké rozdily a pribéh uéeni zavisi na mnoha vnittnich a vnéjsich podminkach, je nutny individuaini pfistup
ucitele k jednotlivym Zakim, dostatecné je motivovat a podnécovat k praci, chvalit kazdy pokrok. Vhodnym vedenim vzbuzujeme u zak( pozitivni vztah k uceni.
Slozky predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikaéni a slohové vy-
chovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdéldvaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Komunikaéni a slohova vychova: Hlavnim cilem je porozuméni mluvenému a psanému projevu, schopnost jeho analyzy a interpretace. Z&ci ziskavaji dovednost
kultivované psat a mluvit.

Jazykova vychova: Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. Ziskdvaji poznatky ze systému a uéi se zasadam
spravného pravopisu. Poznavaji bohatost jazyka a jeho slovni zasoby.

Literarni vychova: Zaci postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaFské navyky a dovednosti. U&i se vnimat, proZivat, chapat a interpretovat pfimérené texty.
Jsou vedeni k vlastni tvofivé produkci. Prostiednictvim Cetby poznavaji zakladni literarni Utvary.

Vyuka ceského jazyka a literatury je posilena disponibilnimi hodinami: +1 hodina v 3. ro¢niku, +1 hodina v 4. ro¢niku, +1 hodina v 6. ro¢niku a +2 hodiny v 9. roc¢-
niku.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Jednotlivé slozky pfedmétu se prolinaji, neni ostra hranice mezi vyukou slohu, mluvnice a literatury. Vychazime ze zajm( a zkusSenosti déti, vyuzivame materidly
blizké jejich kazdodennimu Zivotu. Velky vyznam ma individualni pfistup k zakim. K naplnéni kompetenci ¢asto zafazujeme kooperativni formy uceni — praci ve
dvojicich a ve skupinach. Zaky vedeme k uZivani jazykovych ptiruéek, slovnikd, encyklopedii. U¢ime je ziskdvat a zpracovavat informace z internetu a z médii,
tisku a televize. Ve vyuce pouzivame online vyukové portaly a interaktivni programy, online procvic¢ovani a motivacni hry. K dispozici mame Skolni knihovnu, dvé
pocitatové ucebny, dvé mobilni uéebny se sluchatky a reproduktorem, se stalym pfipojenim k internetu.
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Zaky podnécujeme k vlastni tvorbé poradanim $kolnich literarnich soutézi. Poradanim vystavek, besed a zpracovavanim referat(i o knizkach vedeme 7aky k vlast-
ni Cetbé. Podnécovanim dialogu a zafazovanim fecnickych cviceni rozvijime jejich komunikacni schopnosti. Navstévujeme divadelni predstaveni, u¢ime je tato
predstaveni vnimat, prozivat, pochopit, interpretovat a hodnotit, vedeme je také ke kulturnimu spole¢enskému chovani. Ve velké mife uplatiujeme mezipfed-
métové vztahy s prvoukou, pfirodovédou, vlastivédou a vytvarnymi ¢innostmi. PrileZitostné zafazujeme projekty a projektové dny.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - Klademe d(iraz na pozitivni motivaci Zakd. PouZivdme vhodné ucebni pomucky a audiovizualni techniku. Vedeme Zaka k sebehodnoceni.
Predkladame dostatek informacnich zdroja.

Kompetence k feseni problémi - Zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuZivat vlastnich zkuSenosti. Predkladdame modelové situace k reseni. Vedeme Zaky
k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému.

Kompetence komunikativni - Nabizime Zakim dostatek moZnosti k porozuméni textu a k vyjadiovani se. Zafazujeme diskusni krouzky a besedy, fecnicka cviceni,
slohové prace. UmoZiiujeme Zakam vyuZivat informacéni technologie pro komunikaci s okolnim svétem. U¢ime Zaky obhajovat vlastni nazory a vhodné argumen-
tovat.

Kompetence socialni a personalni - Zafazujeme praci ve skupinach, vytvafime ndvyky pro praci v tymu. Podilime se na utvareni ptijemné atmosféry ve tridé.
Kompetence obcanské - Aktivné zapojujeme Zaky do kulturniho déni. Podporujeme pozitivni postoje k uméleckym dildm, k ochrané kulturniho dédictvi a tradic.
Kompetence pracovni - Rozvijime smysl| pro povinnost. VyZzadujeme od Zak( zodpovédny pristup k zadanym tkollm, dokonceni prace.

Kompetence digitalni - Vedeme Zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdrojd a informaci, k dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a pfipravé vlastnich praci v digitalnim prostredi.

1. ro¢nik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické ¢teni — technika ¢teni,
znalost orientacnich prvk{ v textu, ¢teni
vyhledavaci

Zak/Zakyné plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméreného rozsahu a narocnosti.

Zak/Zakyné ¢te s porozuménim jednodu-
ché texty.

OSV — OR — kreativita

Naslouchani — praktické naslouchani -
vyjadreni kontaktu s partnerem; vécné
naslouchani - pozorné, soustiedéné,
aktivni

73k/Z&kyné porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyn({im pfimérené sloZitosti,
respektuje zakladni komunikacni pravidla
v rozhovoru.

Zak/Zakyné rozumi pokyndim pfimérené
sloZitosti.

OSV — OR - seberegu-
lace a sebeorganizace

Miluveny projev — zéklady techniky mlu-
veného projevu dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost, komunikacni Zanry

Zak/Zakyné peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou vyslov-
nost, v kratkych mluvenych projevech

Zak/Zakyné dbd na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani.

OSV- OR — psychohy-
giena
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spravné dycha a voli vhodné tempo redi,
voli vhodné verbalini i nonverbalni pro-
stfedky feci v béznych Skolnich i mimo-
Skolnich situacich.

Pisemny projev — zakladni hygienické na-
vyky, spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
technika psani

73ak/Zakyné zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim, pise spravné
tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pis-
mena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev.

Zak/Zakyné zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim, piSe pismena a
Cislice — dodrzuje spravny pomeér vysky
pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen, spojuje pismena a slabiky,
prevadi slova z mluvené do psané podoby.

OSV — MR - feseni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohldsek, souhlasek a
souhldskovych skupin, modulace souvislé
feci

Zak/Zakyné rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky.

Zak/Zakyné rozliuje viechna pismena
malé a velké abecedy.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a po-
jmy, vyznam slov

73ak/Zakyné porovnava vyznamy slov, vy-
hledd v textu slova ptibuznd, porovnava a
tfidi slova podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc, okolnost, vlastnost.

Zak/Zakyné rozliuje véty, slova, slabiky,
hlasky.

Literarni vychova

Poslech literarnich texta

74ak/Zakyné ¢te a predndsi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku.

7ak/Zakyné pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné.

OSV - SR - komunika-
ce

Zazitkové cteni a naslouchani

Z4ak/Zakyné vyjadfuje své pocity z precte-
ného textu, rozliSuje vyjadiovani v prdze a
ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich

vypraveéni.

7ak/Zakyné reprodukuje kratky text podle
otdzek a ilustraci, pfi poslechu pohadek a
kratkych pfibéhd udrzuje pozornost.

OSV — OR — kreativita

Tvorivé cinnosti s literarnim textem

Zak/Zakyné pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti.

OSV — SR — kooperace,
kompetence

VDO — obc¢anska spo-
le¢nost a skola
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2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické ¢teni technika teni,
¢teni pozorné, plynulé, znalost orientac-
nich prvkd v textu; vécné cteni (Cteni
jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci

Zak/Zakyné peclivé vyslovuje, opravuje
svou nespravnou nebo nedbalou vyslov-
nost, v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo redi,
voli vhodné verbalni i nonverbdlni pro-
stfedky feci v béznych Skolnich i mimo-
Skolnich situacich, na zakladé vlastnich
zazitkd tvofi kratky mluveny projev, seradi
ilustrace podle déjové posloupnosti a vy-
pravi podle nich jednoduchy pribéh.

Zak/Zakyné dba na spravnou vyslovnost,
tempo fedi a pravidelné dychani, ¢te s po-
rozumeénim jednoduché texty.

OSV — OR — seberegu-
lace a sebeorganizace

Naslouchani — praktické naslouchani -
zdvotrilé, vyjadreni kontaktu
s partnerem; vécné naslouchani - po-
zorné, soustredéné, aktivni

73ak/Zakyné respektuje zakladni komuni-
kacni pravidla v rozhovoru, reprodukuje
obsah primérené slozitého sdéleni a zapa-
matuje si z néj podstatna fakta, rozpozna-
va manipulativni komunikaci v reklamé.

Zak/Zakyné rozumi pokyniim pfimérené

slozitosti, tvofi otazky a odpovidd na né.

OSV — SR — komuni-
kace

Miluveny projev — komunikaéni Zzanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba; za-
kladni komunikacni pravidla

74ak/Zakyné na zakladé vlastnich zazitkd
tvofi kratky mluveny projev, voli ndlezitou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zaméru.

Zak/Zakyné vypravi vlastni zazitky, jedno-
duchy pfibéh podle prectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v béznych situa-
cich, v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo reci.

7

OSV — SR — poznavani
lidi, komunikace

Pisemny projev — technika psani, Zanry
pisemného projevu: adresa, blahoprani,
pozdrav z prazdnin, dopis

73ak/Zakyné pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni, kontroluje vlastni pi-
semny projev, opisuje a prepisuje jednodu-
ché texty, piSe spravné a prehledné jedno-
ducha sdéleni, pise Citelné a upravné, dodr-
Zuje mezery mezi slovy, ovlada halkové
pismo.

Zak/Zakyné kontroluje vlastni pisemny
projev, prevadi slova z mluvené do psané
podoby, opisuje a prepisuje kratké véty.

OSV - SR — mezilidské
vztahy
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Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, modulace souvislé reci, skladba —
véta jednoduchd a souvéti

74ak/Zakyné rozliduje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho, odliSuje vétu jed-
noduchou a souvéti, dodrzuje poradek slov
ve vété, odlvodnuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhldskach; dg, té, né,
4/0, bé, pé, vé, mé, Velka pismena na za-
¢atku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen.

Zak/Zakyné rozliduje viechna pismena
malé a velké abecedy, rozezndvd samohlas-
ky (odlisuje jejich délku) a souhlasky, tvofi
slabiky, rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky,
pise velka pismena na zacatku véty a ve
vlastnich jménech, sefadi slova podle abe-
cedy.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Slovni zdsoba a tvoreni slov — slova a po-
jmy, vyznam slov, slova jednoznacnd a
mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma, ho-
monyma

Z3ak/Zakyné porovnava vyznamy slov,
zvlasteé slova opacného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a podra-
zend, vyhleda v textu slova pfibuznj, rozli-
Suje slova spisovna a jejich nespisovné tva-
ry.

Z4ak/Zakyné porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova, slova spi-
sovna a nespisovna.

OSV — SR — kooperace,
kompetence

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

Zak/Zakyné rozliuje slovni druhy v zaklad-
nim tvaru, uzivad v mluveném projevu
spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a sloves.

74ak/Zakyné pozna podstatnd jména a slo-
vesa.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Literarni vychova

Poslech literarnich texta

Z4ak/Zakyné vyjadfuje své pocity z precte-
ného textu, volné reprodukuje text podle
svych schopnosti.

7ak/Zakyné reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci, pfi poslechu pohadek a
kratkych pfibéhd udrzuje pozornost.

MV — kritické ¢teni a
vhimani medialnich
sdéleni

Zazitkové cteni a naslouchani

Zak/Zakyné rozli$uje vyjadfovani v préze a
ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni.

7ak/Zakyné vypravi déj podle danych ota-
zek.

OSV - SR — komunika-
ce, kooperace, kom-
petence

Tvofrivé ¢innosti s literarnim textem

74ak/Zakyné pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyn( ucitele a podle svych
schopnosti.

Zak/Zakyné uréi v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti, te a prednasi
zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty prfimérené véku.

OSV — MR - feseni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti
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3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — pozorné, plynulé, &teni jako zdroj
informaci

Zak/Zakyné se orientuje v textu, ¢te s po-
rozumeénim primérené ndrocné tex-

ty potichu i nahlas. Pf¥i ¢teni peclivé vyslo-
vuje a opravuje nespravnou vyslovnost.

Z4ak/Zakyné ¢&te s porozuménim jednodu-
ché texty.

MV — kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Naslouchani — praktické zdvofrilé, soustie-
déné, aktivni

Zak/Zakyné respektuje zakladni komu-
nika¢ni pravidla v rozhovoru. Nasloucha
aktivné, zaznamendva slysené a umi
reagovat otazkami.

Zak/Zakyné porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyn({m pfimérené sloZitosti.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Miuveny projev komunikacni zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vy-
pravovani, obrazkova osnova

73ak/Zakyné v kratkych mluvenych proje-
vech spravné dychd a voli vhodné tempo.
Voli vhodné verbdlni i nonverbalni pro-
stredky feci v béZnych Skolnich i mimoskol-
nich situacich. Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vyprdvi podle nich jednodu-
chy pfibéh.

Z4ak/Zakyné dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani.

OSV — OR - seberegu-
lace a sebeorganizace

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka — modula-
ce souvislé reci

74k/Zakyné rozliduje zvukovou a grafickou
podobu slova. Cleni slova na hlasky a roz-
pozna délku samohlasek.

Z4k/Zakyné rozliduje viechny hldsky a
pismena malé i velké abecedy. Rozezndva
samohlasky a souhldsky. Rozpozna délku
samohldsek.

Slovni zasoba a tvoreni slov — antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova

74k/Z4kyné porovnava vyznamy slov,
rozpozna slova opacného vyznamu,
slova vyznamem souznacna, nadrazend
a podrazena. Vyhleda v textu slova
pribuzna.

74k/Zakyné tvofi slabiky.

Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

73ak/Zakyné rozliuje slovni druhy v
zakladnim tvaru. V mluveném projevu

Zak/Zakyné rozliuje véty, slova, slabiky,
hlasky.
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spravné sklonuje pod statnd jména,
pridavna jména a Casuje slovesa.

Skladba — véta jednoducha a souvéti, za-
kladni skladebni dvojice

74ak/Zakyné rozliduje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho. RozlisSuje véty
jednoduché a souvéti. Spojuje véty jedno-
duché do souvéti vhodnymi spojkami ne-
bo spojovacimi vyrazy.

Pravopis — parové souhlasky, vyjmeno-
vana slova a slova pfibuznd

Zak/Zakyné docviuje, odGvodhuje a
bezpecné dopliiuje parové souhlasky na
konci i uvnitr slova. Bezpecné odlvodriuje
a pise spravné i/y po tvrdych, mékkych
souhldskach a obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech. PiSe spravné
velkd pismena na pocéatku véty,

u vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani.

Zak/Zakyné pise velka pismena na zacat-
ku véty a ve vlastnich jménech.

Literarni vychova

Poslech literarnich textd — plynulost a
technika cteni

74k/Zakyné predndsi zpaméti kratsi a
vhodné literarni texty.

7ak/Zakyné pti poslechu kratkych textl
udrzuje pozornost.

Zazitkové cteni a naslouchani

Z4ak/Zakyné vyjadfuje své pocity z precte-
ného textu.

7ak/Zakyné pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné.

MV — vnimani auto-
ra medialniho sdé-
leni

Tvorivé cinnosti s literarnim textem pred-
nes vhodnych literarnich textd

74ak/Zakyné pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokyn( a dle svych schopnos-
ti.

Zak/Zakyné reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci.
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4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — pfiméfenych textl

73ak/Zakyné &te s porozuménim piimérené
narocné texty potichu i nahlas.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani
Ctenarska gramotnost

Naslouchani — podstatné informace a jejich
zapis, ¢lenéni textu

Z3ak/Zakyné rozliduje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava.

Mluveny projev — reprodukce a zapis, oslo-
veni, omluva, pozdrav, prosba, blahoptani,
obohaceni textu, dialog, telefonicky rozho-
vor

7ak/Zakyné reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj pod-
statnd fakta.

Zak/Zakyné voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru.

Zak/Zakyné rozlisuje spisovnou a nespi-
sovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace.

74k/Zakyné ma odpovidajici slovni zdsobu
k souvislému vyjadrovani.

OSV — Kreativita

Pisemny projev — popis, vypravovani, bla-
hoprani, pozvanka, dopis

74ak/Zakyné pise spravné po strance obsa-
hové i formalni jednoduché komunikaéni
zanry

74k/Zakyné pide spravné a Citelné jedno-
ducha sdéleni

OSV — Psychohygiena
MV — Tvorba medial-
niho sdéleni, prace
v realizacnim tymu

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova a po-
jmy, vyznam slov, slova jednoznacnd a
mnohoznac¢nd, antonyma, synonyma, ho-
monyma;

73ak/Zakyné porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova
73ak/Zakyné rozliuje slova spisovnd a jejich
nespisovné tvary.
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Stavba slova (koren, ¢ast predponovd a
pfiponova, koncovka)

73ak/Zakyné rozliduje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku.

Tvaroslovi — slovni druhy, sklofiovani pod-
statnych jmen, ¢asovani sloves

Z4k/Zakyné uréuje slovni druhy plnovy-
znamovych slov a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném pro-
jevu. Sklofiuje podstatnd jména, Casuje
slovesa.

74k/Zakyné pozna podstatnd jména a slo-
vesa.

Skladba — véta jednoduchd a souvéti, za-
kladni skladebni dvojice

74ak/Zakyné vyhledava zakladni skladebni
dvojici.

Pravopis — vyjmenovana slova, koncovky
podstatnych jmen, slovesa v pfitomném
Case

Zak/Zakyné pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhldskach (ve vyjmenova-
nych a pfibuznych slovech a v koncovkach
podstatnych jmen).

Zak/Zakyné rozliduje tvrdé, mékké a obo-
jetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik.

Literarni vychova

Tvorivé Cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textd,
volnd reprodukce precteného nebo sly-
Seného textu, dramatizace, vlastni vy-
tvarny doprovod

Z3ak/Zakyné volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvoti vlastni literarni text
na dané téma.

Zak/Zakyné urdi v pre¢teném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti.

Z4ak/Zakyné dramatizuje jednoduchy pfi-
béh.

OSV — Kreativita

Zakladni literarni pojmy — proza, basen,
pohadka, povést, povidka, bajka, ilustrace

74k/Z4kyné pti jednoduchém rozboru lite-
rarnich text( pouziva elementarni literarni
pojmy

Zak/Zakyné rozliduje prozu a verse,
rozliSuje pohadkové prostredi od realného.

0OSV — Mezilidské
vztahy
OSV — Komunikace

Poslech literarnich texta

Z4ak/Zakyné vyjadfuje své dojmy z ¢etby a
zaznamenava je.

74k/Zakyné vypravi d&j zhlédnutého filmo-
vého nebo divadelniho pfedstaveni podle
danych otazek.

OSV - Hodnot, posto-
je a prakticka etika
MV = Vnimani autora
medidlniho sdéleni

Zazitkové cteni a naslouchani

7ak/Zakyné rozliduje rGzné typy umélec-
kych a neuméleckych texta.

MKV — Kulturni dife-
rence, multikulturalita
VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji
VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét
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5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Miuveny projev

73ak/Z4kyné zanechd vzkaz. Vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor.

73ak/Zakyné sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim ¢asové po-
sloupnosti.

Zak/Zakyné vypravi vlastni zaZitky a jedno-
duchy pfibéh podle prectené predlohy ne-
bo ilustraci a domluvi se v béZznych situa-
cich.

OSV — Mezilidské
vztahy
OSV — Komunikace

Pisemny projev — vzkaz, dopis, reklama,
vypravovani, pozvanka, popis predmétu,

74k/Zakyné rozpoznava manipulativni ko-
munikaci v reklamé.

Zak/Zakyné pise spravné a ¢itelné jedno-
duchad sdéleni.

OSV — Hodnoty, po-
stoje, prakticka etika

jednoduché tiskopisy 74ak/Z&kyné pise spravné po strance obsa-
hové i formdini jednoduché komunikacni
zanry.
Cteni 74ak/Zakyné ¢te s porozuménim primérené OSV — Rozvoj schop-

narocné texty potichu i nahlas.

nosti a pozndvani
Ctenarska gramotnost

Naslouchani

74ak/Zakyné posuzuje Uplnost & nelplnost
jednoduchého sdéleni.

Jazykova vychova

Skladba — véta jednoducha a souvéti, za-
kladni skladebni dvojice

73ak/Zakyné odliuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou
V SOUVEti.

73ak/Zakyné uZiva vhodnych spojovacich
vyraz(, podle potifeby projevu je obménu-
je.

Zak/Zakyné vyhledava skladebni dvojici a
v nelplné zakladni skladebni dvojici ozna-
Cuje zaklad véty.

Zak/Zakyné dodriuje pofadek slov ve véts,
poznd a urci druhy vét podle postoje mluv-
¢iho.
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Tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

73ak/Zakyné uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je

v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu.

Z4ak/Zakyné pozna podstatnd jména a slo-
vesa.

Slovni zasoba a tvoreni slov (antonyma,
homonyma, synonyma, stavba slova)

73ak/Zakyné porovnava vyznamy slov (slova
opacného vyznamu, slova souznacna), vy-
hleda v textu slova pribuzna.

Zak/Zakyné urcuje samohldsky, souhlasky
a sefadi slova podle abecedy.

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhldsek a
souhlaskovych skupin, modulace souvislé
reci

74ak/Zakyné voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zaméru

Z4k/Zakyné v mluveném projevu voli
spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
feci.

Pravopis — koncovky podstatnych jmen a
koncovky pridavnych jmen mékkych, tvr-
dych a privlastiovacich, shoda podmétu
s prisudkem

74k/Zakyné pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhldskach.

7ak/Zakyné zvlada zakladni priklady syn-
taktického pravopisu.

74k/Zakyné rozliduje tvrdé, mékké a obo-
jetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik. Spravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hldsek dé-, té, né-, bé,
pé, vé, mé. Spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky.

Literarni vychova

Zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, ba-
sen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar; divadelni predstave-
ni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich text(, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny dopro-
vod

73ak/Zakyné rozliduje rdzné typy umélec-
kych a neuméleckych textd.

73ak/Zakyné pfi jednoduchém rozboru lite-
rarnich textQ pouziva elementarni literarni
poimy.

Zak/Zakyné tvofivlastni literarni text na
dané téma.

Zak/Zakyné rozliduje prézu a verse, rozlidu-
je pohadkové prostredi od realného.
Zak/Zakyné ovlada tiché Eteni a orientuje
se ve Cteném textu. Uréi v pfecteném textu
hlavni postavy a jejich vlastnosti, dramati-
zuje jednoduchy pfibéh.

OSV — Kreativita

Zazitkové cteni a naslouchani

7ak/Zakyné volné reprodukuje text podle
svych schopnosti.

74k/Zakyné &te kratké texty
s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy.

Poslech literarnich textt

Zak/Zakyné vyjadfuje své dojmy z ¢etby a
zaznamenava je.

Zak/Zakyné vypravi déj zhlédnutého filmo-
vého nebo divadelniho predstaveni podle
danych otazek.

OSV — Hodnot, posto-
je a prakticka etika
MV — Vnimdni autora
medidlniho sdéleni
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6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické, vécné, kritické, prozitko-
vé. Vypisky a vytah

Zak/Zakyné odliduje ve ¢teném nebo slyse-
ném textu fakta od nazord a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovna-
vani s dostupnymi komunikaénimi zdroji.

Zak/Zakyné ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text.

MV - kritické Cteni a
vnimani medialniho
sdéleni

Naslouchani — praktické, vécné, kritické,
zazitkové. Vypravovani. Zprava a oznameni

Zak/Zakyné rozliduje subjektivni a objektiv-
ni sdéleni a komunikac¢ni zamér partnera
v hovoru.

Zak/Zakyné vypravi vlastni zazitky podle
predlohy nebo ilustraci.

OSV OR
— sebepoznavani a
sebepojeti

Mluveny projev — zasady dorozumivani,
zasady kultivovaného projevu, komunikaéni
Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez pozndmek

7ak/Zakyné dorozumiva se kultivované a
vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi
pro danou komunikaéni situaci. Zapojuje se
do diskuse.

Zak/Zakyné komunikuje v béznych situa-
cich, pfi komunikaci pouZiva spisovny jazyk.

OSV — SR — pozndvani
lidi, mezilidské vztahy,
komunikace

Pisemny projev - popis predmétu, popis
déje, popis osoby, popis pracovniho postu-
pu, vypisek, dopis

Zak/Zakyné odli$uje spisovny a nespisovny
jazyk a vhodné uziva spisovné jazykové pro-
stfedky vzhledem ke svému komunikacnimu
zaméru. Vyuziva poznatkl o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné sprdvnému pisemné-
mu projevu a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm{.

Zak/Zakyné pise béZné pisemnosti — popise
déje, osoby, pracovni postup, vypravi podle
predem pfipravené osnovy.

Jazykova vychova

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovné
vyslovnosti

Zak/Zakyné spisovné vyslovuje ceskd a béi-
né pouzivana cizi slova.

Zak/Zakyné rozliuje spisovny a nespisovny
jazyk.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba
a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synony-
ma, obohacovani slovni zasoby, zplUsoby

Zak/Zakyné rozliuje a pfiklady v textu do-
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
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tvoreni slov

ve frazémech.

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vy-
znamy a tvary slov. Ohebné slovni druhy —
podstatnd jména, pfidavnd jména, zdjmena,
Cislovky, slovesa.

Zak/Zakyné spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich pouzi-
va ve vhodné komunikacni situaci.

Z4k/Zakyné pozna a uréi slovni druhy,
sklofiuje podstatnd jména a pfidavna jména,
pozna osobni zajmena, Casuje slovesa.

Skladba — vypovéd' a véta, stavba véty, po-
fadek slov ve vété, vétné Cleny, souvéti.

74k/Zakyné rozliduje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété.

74k/Zakyné rozezna vétu jednoduchou od
souvéti.

Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntak-
ticky

Zak/Zakyné v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché.

Zak/Zakyné ovlada pravopis vyjmenova-
nych slov. Zvlada pravopis podle shody pfi-
sudku s podmétem. Spravné pise slova

s predponami a predlozkami.

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk
narodni, jazyk matersky), skupiny jazyk(
(slovanské — predevsim slovenstina — a jiné,
jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a pro-
stfedky), jazyk a komunikace

Z4ak/Zakyné pracuje samostatné s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny pro Skolu a verejnost.

Z4ak/Zakyné se orientuje v Pravidlech ¢es-
kého pravopisu.

Literarni vychova

Tvorivé cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textl, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, zaznam a reprodukce hlavnich mysle-
nek, interpretace literarniho textu, dramati-
zace, vytvareni vlastnich textd

Zak/Zakyné formuluje Ustné i pisemné do-
jmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélec-
ké dilo. Tvofi vlastni literarni text podle
svych schopnosti.

Zak/Zakyné Ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni.

MV — tvorba medidlni-
ho sdéleni

Interpretace literarnich a jinych dél

74k/Zakyné ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila vlastnimi slovy, interpretuje
smysl dila.

74k/Zakyné se orientuje v literarnim textu.

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

Zaklady literarni teorie a historie — struktu-
ra literarniho dila (namét a téma dila, lite-
rarni hrdina, kompozice literarniho pribé-
hu), jazyk literarniho dila (obrazna pojme-
novani; zvukové prostredky poezie: rym,

Z4k/Zakyné si osvojuje zakladni znalosti
z literarni teorie.

7ak/Zakyné se seznamuje se zaklady lite-
rarni teorie.
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rytmus; volny vers), literatura umélecka a
vécna (populdrné-naucna, literatura faktu)

Literarni druhy a Zanry — poezie, proza,
drama, zanry lyrické, epické, dramatické v
promeénach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické Zanry a
jejich predstavitelé. Pohadka, povést, my-
tus, bajka, balada

7ak/Zakyné rozliduje zakladni literarni dru-
hy a Zanry.

74k/Zakyné rozezna zakladni literarni druhy
a zanry.

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické, vécné, kritické prozitkové

Zak/Zakyné odli$uje ve ¢teném nebo slyse-
ném textu fakta od nazorl a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdazek nebo porovna-
vani s dostupnymi komunikacénimi zdroji.

Zak/Zakyné ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text.

MV — kritické ¢teni a
vhimani medidlniho
sdéleni

Naslouchani — praktické, vécné, kritické,
zazitkové

Zak/Zakyné rozliduje subjektivni a objektiv-
ni sdéleni a komunikacni zdmér partnera
v hovoru.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Mluveny projev — zdsady dorozumivani,
zasady kultivovaného projevu

74k/Z4kyné se dorozumiva kultivované a
vystizné, jazykovymi prostifedky vhodnymi
pro danou komunikaéni situaci. Zapojuje se
do diskuse.

Zak/Zakyné komunikuje v b&znych situa-
cich, pfi komunikaci pouZiva spisovny jazyk.

OSV — komunikace,
kooperace a kompeti-
ce

Pisemny projev — na zakladé poznatkd o
jazyce a stylu, o zakladnich slohovych po-
stupech a zanrech; vyjadreni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé psani.
Vypravovani, popis uméleckych dél, liceni,
popis pracovniho postupu, charakteristika,
Zivotopis, pozvanka, vytah

Zak/Zakyné odliSuje spisovny a nespisovny
jazyk a vhodné uZziva spisovné jazykové pro-
stfedky vzhledem ke svému komunikaénimu
zameéru. Vyuziva poznatkd o jazyce a stylu
ke gramaticky i vécné spravnému pisemné-
mu projevu a k tvorivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm0.

7ak/Zakyné pise béiné pisemnosti, popise
déje, osoby, pracovni postup, vypravi podle
pfedem pfipravené osnovy.

OSV — OR — kreativita
OSV — MR - feseni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti, hod-
noty, postoje, praktic-
ka etika
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Jazykova vychova

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovné
vyslovnosti

Zak/Zakyné spisovné vyslovuje ceskd a béi-
né pouzivana cizi slova.

Zak/Zakyné rozliuje spisovny a nespisovny
jazyk.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba
a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synony-
ma, obohacovani slovni zasoby, zplsoby
tvoreni slov

Zak/Zakyné rozliuje a ptiklady v textu
doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech.

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vy-
znamy a tvary slov. Neohebné slovni druhy

Zak/Zakyné spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich pouziva
ve vhodné komunikacni situaci.

Zak/Zakyné pozna a uréi slovni druhy,
sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména,
poznd osobni zajmena, Casuje slovesa.

Skladba — vypovéd a véta, stavba véty, po-
radek slov ve vété, rozvijejici vétné cleny,
véty podle clenitosti, druhy vét, vedlejsich,
souveéti

Zak/Zakyné rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

74ak/Zakyné rozeznd vétu jednoduchou od
SOuveéti.

Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntak-
ticky. Vlastni jména

Z4ak/Zakyné v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

Zak/Zakyné ovlada pravopis vyjmenova-
nych slov. Zvlada pravopis podle shody pfi-
sudku s podmétem. Spravné pise slova

s pfedponami a predlozkami.

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk
narodni, jazyk matersky), rozvrstveni na-
rodniho jazyka (spisovné a nespisovné Utva-
ry a prostiedky), jazyk a komunikace (jazy-
kova norma a kodifikace), jazykové prirucky

Z4ak/Zakyné pracuje samostatné s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny pro sSkolu a verejnost.

Zak/Zakyné se orientuje v Pravidlech ¢es-
kého pravopisu.

Tvorivé cinnosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich textl, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, zaznam a reprodukce hlavnich mysle-
nek, interpretace literarniho textu, dramati-
zace, vytvareni vlastnich textd

7ak/Zakyné formuluje Ustné i pisemné do-
jmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélec-
ké dilo.

74k/Zakyné tvoti vlastni literarni text podle
svych schopnosti.

74k/Zakyné se orientuje v literarnim textu.

Zpusoby interpretace literarnich a jinych
dél

7ak/Zakyné ucelené reprodukuje precteny
text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila vlastnimi slovy, interpretuje
smysl dila.

Zak/Zakyné Ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového pfedstaveni.
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Zaklady literarni teorie a historie — struktu-
ra literarniho dila (namét a téma dila, lite-
rarni hrdina, kompozice literdrniho pfibé-
hu), jazyk literarniho dila (obrazna pojme-
novani; zvukové prostiedky poezie: rym,
rytmus; volny vers), literatura umélecka a
vécna (populdrné-naucna, literatura faktu)

Zak/Zakyné osvojuje si zakladni znalosti
z literarni teorie. Vyhledava informace
v rliznych typech katalogd, v knihovné a
v dalSich informacnich zdrojich.

Zak/Zakyné se seznamuje zaklady literarni
teorie.

Literarni druhy a Zanry — poezie, proza,
drama, zanry lyrické, epické, dramatické v
promeénach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické Zanry a
jejich predstavitelé. Dobrodruzna literatura,
drama, povidka, humoristicka literatura, sci-
fi.

74k/Zakyné rozliduje zakladni literarni dru-
hy a Zanry.

74k/Zakyné rozezna zakladni literarni druhy
a zanry.

VMEGS — Evropa a svét
nas zajimaiji

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické, vécné, kritické, prozitkové

Zak/Zakyné odliduje ve ¢teném nebo slyse-
ném textu fakta od nazorl a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovna-
vani s dostupnymi komunikaénimi zdroji.
Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledava
klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, tvori otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z precteného textu.

7ak/Zakyné ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text.

MV —interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Naslouchani — praktické, vécné, kritické,
zazitkové

Zak/Zakyné rozlisuje subjektivni a objektiv-
ni sdéleni a komunikacni zdamér partnera

v hovoru. Rozpozna manipulativni komuni-
kaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj.

OSV-OR-
sebepoznavani a sebe-
pojeti
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Miluveny projev — zasady dorozumivani,
zasady kultivovaného projevu, komunikacni
Zanry, pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez pozndmek

Z4ak/Zakyné v mluveném projevu pfiprave-
ném i improvizovaném vhodné uziva ver-
balnich, nonverbalnich a paralingvalnich
prostredkl reci. Zapojuje se do diskuse.

Zak/Zakyné komunikuje v béznych situa-
cich, pfi komunikaci pouZiva spisovny jazyk.

OSV — OR - kreativita

Pisemny projev — na zakladé poznatkd o
jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych po-
stupech a zadnrech; vyjadreni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani.
Komunikacni zanry: vytah, vyklad, charakte-
ristika, subjektivné zabarveny popis, Uvaha,
Zadost

Zak/Zakyné odli$uje spisovny a nespisovny
jazyk a vhodné uziva spisovné jazykové pro-
stfedky vzhledem ke svému komunikacnimu
zdmeéru.

74k/Z3akyné usporada informace v textu

s ohledem na jeho ucel. Vytvofi koherentni
text s ohledem na dodrZovani pravidel me-
zivétného navazovani.

Zak/Zakyné pise béZné pisemnosti — popise
déje, osoby, pracovni postup, vypravi podle
predem pfipravené osnovy.

OSV - SR - komunikace

Jazykova vychova

Zvukova podoba jazyka — zasady spisovné
vyslovnosti

Zak/Zakyné vyuiiva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych pro-
jevl podle komunikacni situace.

Zak/Zakyné rozliuje spisovny a nespisovny
jazyk.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slova prejat3,
sklonovani a pravopis, obohacovani slovni
zasoby, zplsoby tvoreni slov

Zak/Zakyné rozliuje a pFiklady v textu do-
klada nejdalezitéjsi zplsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych slov,
rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech.

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vy-
znamy a tvary slov. Slovesny vid

Zak/Zakyné spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomeé jich pouzi-
va ve vhodné komunikacni situaci.

Zak/Zakyné pozna a uréi slovni druhy,
sklonuje podstatnd jména a pfidavna jména,
poznd osobni zajmena, Casuje slovesa.

Skladba — vypovéd a véta, stavba véty, roz-
vijejici vétné Cleny, souvéti - druhy, souvéti
soufadné a podradné

Zak/Zakyné rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

Z4ak/Zakyné rozeznd vétu jednoduchou od
Souvéti.

Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntak-
ticky

Z4ak/Zakyné v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti.

Zak/Zakyné ovlada pravopis vyjmenova-
nych slov. Zvlada pravopis podle shody pfi-
sudku s podmétem. Spravné pisSe slova

s pfredponami a predlozkami.

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk
narodni, jazyk matersky), skupiny jazykl
(slovanské — predevsim slovenstina — a jiné,
jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho

Zak/Zakyné pracuje samostatné s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny pro skolu a verejnost. RozliSuje spi-
sovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a

Zak/Zakyné se orientuje v Pravidlech ces-
kého pravopisu.

VMEGS — Evropa a svét
nas zajimaji
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jazyka (spisovné a nespisovné utvary a pro-
stredky), jazyk a komunikace (jazykova
norma a kodifikace, kultura jazyka a feci,
plGvod a zéklady vyvoje Cestiny, jazykové
prirucky)

zdlvodni jejich uziti.

Literarni vychova

Tvofrivé ¢innosti s literarnim textem —
prednes vhodnych literarnich text(, volna
reprodukce precteného nebo slyseného
textu, zaznam a reprodukce hlavnich mysle-
nek, interpretace literarniho textu, dramati-
zace, vytvareni vlastnich textud

Zak/Zakyné tvofi vlastni literdrni text podle
svych schopnosti a na zakladé osvojenych
znalosti zakladU literarni teorie.

Zak/Zakyné se orientuje v literdrnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku.
Ma pozitivni vztah k literatufe.

Zpusoby interpretace literarnich a jinych
dél.

Zak/Zakyné rozlisuje literaturu hodnotnou
a konzumni.

Z4ak/Zakyné porovnava riizna ztvarnéni
téhoz nameétu v literarnim, dramatickém a
filmovém zpracovani.

Zak/Zakyné Ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového pfedstaveni.

MKV — kulturni dife-
rence, lidské vztahy,
etnicky pdvod, multi-
kulturalita

EV — vztah ¢lovéka k
prostredi

Zaklady literarni teorie a historie — struktu-
ra literarniho dila (namét a téma dila, lite-
rarni hrdina, kompozice literarniho pribé-
hu), jazyk literarniho dila (obrazna pojme-
novani; zvukové prostiedky poezie: rym,
rytmus; volny vers), literatura umélecka a
vécna (populdrné-nauénj, literatura faktu)

Z4ak/Zakyné pokraduje v prohlubovani zna-
losti z literarni teorie.

Zak/Zakyné dokaze vyhledat potfebné in-
formace v oblasti literatury.

MV — stavba a tvorba
medialniho sdéleni

Literarni druhy a Zanry — poezie, préza,
drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v
proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické Zanry a
jejich predstavitelé

74k/Zakyné uvadi zakladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a
svétové literature.

7ak/Zakyné rozezna zakladni literarni druhy
a zanry.

MV — vnimani autora
medialniho sdéleni
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9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické, vécné, kritické, prozitko-
vé. Publicistické Utvary

Zak/Zakyné odliduje ve ¢teném nebo slyse-
ném textu fakta od nazord a hodnoceni,
ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovna-
vani s dostupnymi komunika¢nimi zdroji.
CJL-9-1-08 Vyuziva zaklady studijniho &teni
— vyhledava kli¢ova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, tvofi otazky a stru¢né po-
znamky, vypisky nebo vytah z pfecteného
textu, samostatné pripravi a s oporou textu
prednese referat.

Zak/Zakyné ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text.

VDO - obcan, obcanska
spolec¢nost a stat
MV-vnimani autora
medialnich sdéleni

Naslouchani — praktické, vécné, kritické,
zazitkové

Zak/Zakyné rozlisuje subjektivni a objektiv-
ni sdéleni a komunikacni zdmér partnera
v hovoru.

7ak/Zakyné rozpozna manipulativni komu-
nikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj.

OSV - OR - rozvoj
schopnosti a poznavani

Miluveny projev — zasady dorozumivani,
zdsady kultivovaného projevu, komunikacni
zanry, referat, diskuse, proslov

7ak/Zakyné mluveném projevu pfiprave-
ném i improvizovaném vhodné uziva ver-
balnich, nonverbdlnich a paralingvalnich
prostiedk reci.

Zak/Zakyné zapojuje se do diskuse, Fidi ji a
vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialo-
gu.

Zak/Zakyné komunikuje v b&inych situa-
cich, pfi komunikaci pouZiva spisovny jazyk.

OSV - OR - kreativita

Pisemny projev — na zakladé poznatkll o
jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych po-
stupech a Zanrech; vyjadreni postoje ke
sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani
(komunikacni Zanry, strukturovany Zivoto-
pis, popis, vypravovani, tiskopis, ivaha)

Zak/Zakyné odliuje spisovny a nespisovny
jazyk a vhodné uzivd spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému komunikac-
nimu zaméru.

Zak/Zakyné uspofadd informace v textu
s ohledem na jeho ucel. Vytvoti koherentni
text s ohledem na dodrzovani pravidel me-

Zak/Zakyné pise béZné pisemnosti — popise
déje, osoby, pracovni postup, vypravi podle
predem pfipravené osnovy.
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zivétného navazovani.

Zak/Zakyné vyuZivd poznatkd o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné spravnému pi-
semnému projevu a k tvofivé praci s textem
nebo i kvlastnimu tvofivému psani na za-
kladé svych dispozic a osobnich zajm0.

Jazykova vychova

Zvukova podoba jazyka — zdsady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé feci (prizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé
feci (pauzy, frdzovani)

Zak/Zakyné  vyuZiiva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych pro-
jevl podle komunikacni situace.

Zak/Zakyné rozliduje spisovny a nespisovny
jazyk.

Slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba
a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni
zasoby, vyznam slova, homonyma, synony-
ma, obohacovani slovni zasoby, zpUsoby
tvoreni slov

Zak/Zakyné rozliduje a priklady v textu do-
klada nejduleZitéjsi zplsoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava prenesend pojmenovani, zvlas-
té ve frazémech.

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vy-
znamy a tvary slov

Zak/Zakyné spravné t¥idi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé jich pouzi-
va ve vhodné komunikacni situaci.

Zak/Zakyné pozna a uré slovni druhy,
sklonuje podstatnd jména a pridavna jmé-
na, pozna osobni zajmena, ¢asuje slovesa.

Skladba — vypovéd a véta, stavba véty, po-
radek slov ve vété, rozvijejici vétné cleny,
souvéti, pfima a neptima rec, stavba textu,
zvlastnosti vétné stavby

Zak/Zakyné  rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti.

Zak/Zakyné rozezna vétu jednoduchou od
SOuveéti.

MV - stavba medial-
nich sdéleni

Pravopis — lexikdlni, morfologicky, syntak-
ticky

Zak/Zakyné v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologic-
ky i syntakticky ve vété jednoduché i souvé-
ti.

Zak/Zakyné ovlada pravopis vyjmenova-
nych slov.
Zvlada pravopis podle shody prisudku

s podmétem.
Spravné pise slova s pfedponami a predloz-
kami.

Obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk
narodni, jazyk matefsky), rozvrstveni na-
rodniho jazyka (spisovné a nespisovné Utva-
ry a prostredky), jazyk a komunikace (jazy-
kovd norma a kodifikace, kultura jazyka a
reci, plvod a zaklady vyvoje ¢estiny, jazyko-

7ak/Zakyné pracuje samostatné s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné
cestiny pro skolu a verejnost.

Zak/Zakyné rozliSuje spisovny jazyk, nareci
a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti.

74k/Zakyné orientuje se v Pravidlech ¢es-
kého pravopisu.
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vé prirucky)

Literarni vychova

Tvofivé cCinnosti s literarnim textem -
pfednes vhodnych literarnich textl, volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, zaznam a reprodukce hlavnich mys-
lenek, interpretace literarniho textu, dra-
matizace, vytvareni vlastnich textl, vlastni
vytvarny doprovod k literarnim textiim

Zak/Zakyné tvofi vlastni literdrni text podle
svych schopnosti a na zdkladé osvojenych
znalosti zakladU literarni teorie.

Zak/Zakyné orientuje se v literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku.
M3 pozitivni vztah k literature.

Zpusoby interpretace literarnich a jinych
deél

Zaklady literarni teorie a historie — struktu-
ra literdrniho dila (ndmét a téma dila, lite-
rarni hrdina, kompozice literarniho pribé-
hu), jazyk literarniho dila (obraznd pojme-
novani; zvukové prostfedky poezie: rym,
rytmus; volny vers), literatura umélecka a
vécnd (populdrné-naucna, literatura faktu,
publicistické Zanry)

Zak/Zakyné rozliduje literaturu hodnotnou
a konzumni, svlj nazor doloZi argumenty.
Pokracuje v prohlubovani znalosti z literarni
teorie.

Zak/Zakyné ustné formuluje dojmy z Eetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni.
Zak/Zakyné dokéaze vyhledat potfebné in-
formace v oblasti literatury.

MKV — multikulturalita,
princip socidlniho smiru
a solidarity

Literarni druhy a Zanry — poezie, proza,
drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v
proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové literatury, typické zanry a
jejich predstavitelé

74k/Zakyné uvadi zakladni literdrni sméry a
jejich vyznamné predstavitele v ceské a
svétové literature.

7ak/Zakyné rozpozna zakladni rysy vyraz-
ného individudlniho stylu autora.

7ak/Zakyné rozeznd zakladni literarni druhy
a zanry.
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VZDELAVACI OBOR CIzi JAZYK

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci Zaka v rdmci integrované Evropy a svéta.

VYUCOVACI PREDMET ANGLICKY JAZYK (AJ)

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu se zaméfuje na receptivni, produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti, vSechny slozky jsou propojené a vzajemné se dopliuji
a ovliviauji. Vyuka seznamuje zaky se zemémi, které timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry, pfispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivca. Vede Zaky k pochopenti jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je nedilnou soucasti komunikace mezi nimi.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na fecové dovednosti, poslech s porozuménim, mluveni, ¢teni s porozuménim a psani.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

PFi vyuce na 1. stupni se zaméfujeme na postupné osvojeni jazyka, na ziskani slovni zasoby a jednoduché gramatiky formou zajimavych aktivit, her, fikanek, pisni.
Vedeme Zaky k porozuméni jednoduchym vétam a rozhovor(im. Pozornost vénujeme poslechu, porozuméni, spravné vyslovnosti, rozliSovani grafické a mluvené
podoby slova, vyhledani informace v jednoduchém textu. Casto zafazujeme préci ve dvojicich a ve skupinach. Pouzivdme abecedni slovniky, u¢ebnice, dvojjazy¢-
né slovniky. V prvnim roc¢niku je do ucebniho planu zarfazena jedna disponibilni hodina, v druhém rocniku je do ucebniho planu zarazeny dvé disponibilni hodiny.
V tomto obdobi je diraz kladen na Ustni komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dalsi osvojovani jazyka.

Ucivo na 2. stupni navazuje na témata 1. stupné, procvicuje se vétna skladba, pozornost se vénuje poslechu a popisovani jednoduchych déji. Vyuka seznamuje
zaky s realiemi zemi, které timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka vede Zaky k pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a je
nedilnou soucasti komunikace mezi nimi. Dlraz vyuky je kladen na komunikacéni schopnosti Zak(, ¢emuz je podfizena i veskera vyuka gramatiky. Pfedmét sméru-
je k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v bé&Znych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Zaci musi rovné? porozumét ¢tenému
textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové Urovni. Zohledfiujeme potreby a moznosti jednotlivych Zaka. Vytvafime priznivé socidlni, emocionalni i pracovni
klima. Pouzivame aktivizujici metody vyuky. Vedeme zaky ke spoluprdci a toleranci k praci druhych. Motivujeme Zaky k celoZivotnimu uceni, podporujeme tvofi-
vé mysleni.

Vyuka anglického jazyka je posilena disponibilnimi hodinami: +1 hodina v 1. ro¢niku a +2 hodina v 2. ro¢niku.

V 3. az 9. ro¢niku jedna hodina z celkové ¢asové dotace (3 hodiny) probiha jako tandemova vyuka vyucujiciho anglického jazyka s rodilym mluvéim. Vyuka anglic-
kého jazyka je posilena volitelnym pfedmétem Konverzace v anglickém jazyce s rodilym mluvcéim.

Ve vyuce anglického jazyka pouzivame online vyukové portdly a programy, vyukové obrdzkové slovniky, online procvi¢ovani a motivacni hry. K dispozici mame
jazykovou ucebnu, stdle ptipojeni k internetu, dvé pocitacové ucebny, dvé mobilni u¢ebny se sluchatky a reproduktorem.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: Klademe diiraz na pozitivni motivaci Zzaka. Motivujeme k celoZivotnimu uceni, vytvafime pozitivni vztah k uéeni. Pouzivame vhodné ucebni
pomulcky a audiovizudlni techniku. Pfedkladdme dostatek informacnich zdroji z ucebnice a pracovnich textl. Zarazujeme praci se slovniky. Vedeme Zaky ke
schopnosti rozpoznat a odstranit zavazné chyby. Stimulujeme Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni, vyhledavani a tfidéni informaci a poznatkd.
Kompetence k feSeni problému: Motivujeme Zaka k samostatnému rozpoznani a feseni daného problému, napomahdme mu hledat dalsi vychodiska. Zadavame
ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuZzivat vlastnich zkusenosti, ziskanych z ¢etby a samostudia, a vlastniho Usudku. Pfedkladdme modelové situace a vedeme Zaka
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k jejich optimalnimu feseni s vyuZitim kreativity. Klademe diraz na analyzu prectenych textl a kritické posouzeni jejich obsahu, porovnani jevQ, zjisténi shod
a odlisnosti, tridéni podle hledisek, zobecnéni. Vedeme Zaky k vyhledani informace v jednoduchém textu a vytvoreni odpovédi na otazku.

Kompetence socialni a personalni: Zarazujeme préci ve skupiné a zdlraznujeme vytvareni pravidel tymové prace (organizace prace, rozdéleni roli, spoluprace,
ohleduplnost, Ucta) a jejich respektovani samotnymi Zaky. Uplatfiujeme individudlni pristup k talentovanym zakam (rozsifujici ukoly), ale i k Zak(im s poruchami
uceni (spoluprace se specialnim pedagogem). Vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky. Posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence komunikativni: Vedeme Zaky k formulaci a reprodukci vlastnich nazord a myslenek. Nabizime Zaklm vyuZivani informacni a komunikacni technolo-
gie pro komunikaci s okolnim svétem. Vedeme Zaky k vSestranné, Ucinné a oteviené komunikaci. Rozvijime u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat préci
a uspéchy druhych.

Kompetence obcanské: Aktivné zapojujeme Zaky do akci, napf. Ucast v soutéZich. Vedeme k respektovani tradic nasich i dalSich statd a tim podporujeme globalni
vychovu.

Kompetence pracovni: Rozvijime u Zakl smysl pro povinnost vyZzadovanim pripravy na vyuku a shromazdovanim materiald. Kontrolujeme samostatné prace
zak(l. Objektivné hodnotime vysledky prace Zaka.

Kompetence digitalni: Uc¢ime Zaky béZzné pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZivat je pfi uceni.

1. ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Prifezova témata

Recové dovednosti

Zvukova a graficka podoba jazyka: rozvije-
ni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fono-
logického systému jazyka, zakladni vyslov-
nostni navyky

73ak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndm
a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje
na né verbalné i neverbalné.

Z4ak/Zakyné se seznami se zvukovou podo-
bou ciziho jazyka.

Slovni zadsoba: rozvijeni dostacujici slovni
zasoby, vztahuijici se k probiranym téma-
tm.

Tematické okruhy: pozdravy, barvy, rodina,
Skolni pomlcky, hracky, pocitani 0-10, zvi-
fata

73ak/Zakyné zopakuje a pouiije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal/ setkala.

OSV - SR — komunika-
ce
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2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Recové dovednosti

Zvukova a graficka podoba jazyka: zédkladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Z4ak/Zakyné rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma k dispo-
zici vizualni oporu.

74ak/Zakyné se seznami se zvukovou podo-
bou ciziho jazyka.

Slovni zasoba na témata: zvirata, sSkolni
pomucky a cinnosti, jidlo, oblicej, barvy,
ddm, obleceni, Vanoce a Velikonoce
Komunika¢ni situace: podékovani, dotazo-
vani, zdvofilostni fraze, frdze spojené

s Vanocemi a Velikonocemi, pokyny pfi vyu-
ce, béznych ¢innostech a pfi hrach
Jazykové struktury a gramatika: uziti ,,to“ a
,toto” pfi oznacovani véci, jednoduché
otdzky a odpovédi s pouzitim sloves ,byt“ a
,moct”, rozkazovaci zpUsob, jednoduché
uziti pfitomného casu prabéhového pfi po-
pisu Cinnosti, predlozky ,v“ a ,,na“ ve slov-
nim spojeni, predlozky , pro“ a “od“ v pra-
nich

Realie: Vanoce a Velikonoce v Anglii

Z4ak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyn&im
a otazkdm béznych pti vyuce, pozdravi a
odpovi na pozdrav jednoduchym zplsobem,
rozumi otazkdam a vyrazim pouZzivané

v kazdodennim Zivoté, pojmenuje predméty
kolem sebe doma a ve Skole, popisuje jed-
noduchymi vétami véci a ¢innosti kolem
sebe, tvofi jednoduché véty a otdzky tykajici
se jeho kazdodennich potreb a ¢innosti,
uziva zakladni barvy pfi jednoduchém popi-
su osob ¢i véci, pojmenuje néktera zvirata a
zvuky, které vydavaji, popise dim velmi
jednoduchym zplisobem.

74ak/Zakyné se seznami se zvukovou podo-
bou ciziho jazyka.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti poznavani

MKV — kulturni dife-
rence

MV — tvorba medidlni-
ho sdéleni

3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Recové dovednosti

Slovni zdsoba: rozvijeni dostacujici slovni
zasoby, vztahuijici se k probiranym tematic-

Zak/Zakyné ptiradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

OSV - OR — komuni-
kace
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kym okruhtim a komunikacnim situacim,
prace se slovnikem

Tematické okruhy: domov, rodina, skola,
jidlo, oblékani, ndkupy, redlie

Poslech s porozuménim

Poslech s porozuménim

74k/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndim
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

Zak/ 7akyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny zfetelné a
tykaji se osvojenych témat

74k/Zakyné rozumi jednoduchym pokynim
a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

OSV-OR-Rozvoj
schopnosti a po-
znani, kreativita

Cteni s porozuménim

Cteni s porozuménim

73ak/Zakyné rozumi jednoduchym krét-
kym textdm z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu.

74ak/Zakyné rozumi sloviim, se kterymi se
v rdmci tematickych okruh( opakované
setkal, zejména pokud ma k dispozici vizu-
alni oporu.

MKV - multikulturi-
ta

Psani

Mluvnice: zédkladni gramatické struktury a
typy vét

74ak/Zakyné pise slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni predlohy

74k/Zakyné je seznamen se zvukovou po-
dobou ciziho jazyka

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka: fonetic-
ké znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

73ak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndim
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyntim
ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti.

OSV - Rozvoj schop-
nosti a poznavani
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Mluveni

Slovni zasoba: zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh(, prace se slovnikem
Tematické okruhy: abeceda, rodina,
potraviny, Cislovky do sta, zvifata v ZOO,
bézné vlastnosti zvirat, ddleZitd mista ve
mésté, volnocasové aktivity, dny v tydnu,
povolani, pocasi

73ak/Z&kyné se zapoji do jednoduchych
rozhovor(, sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samot-
ného/ji samotné, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalsich osvojovanych témat.

74k/Zakyné pozdravi a podékuje, sdéli své
jméno a veék.

OSV — Mezilidské
vztahy

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi

OSV — Komunikace

Cteni s porozuménim

Cteni s porozuménim

73ak/Zakyné : vyhledd potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim.

Zak/Zakyné : rozumi sloviim, se kterymi se
v rdmci tematickych okruh( opakované
setkal/a (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu).

MKV — Kulturni dife-
rence

VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji
VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

Psani

Mluvnice — zdkladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chy-
by, které nenarusuji smysl sdéleni a poro-
zumeéni)

7ak/Zakyné vyplni osobni udaje do formu-
lare.

7ak/Zakyné je seznamen/a s grafickou
podobou ciziho jazyka.

Jazykova gramotnost

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka: fonetic-
ké znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou

Zak/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétdm, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat

Zak/Zakyné rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v rdmci tematickych okruhl
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
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podobou slov

(zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu).

73ak/Z&kyné rozumi jednoduchému posle-
chovému textu, pokud je prondsen pomalu
a zfetelné (zejména ma-li k dispozici vizual-

ni oporu).

vizualni oporu).

Mluveni

Slovni zasoba

Tematické okruhy: pozdravy, pfedstaveni,
abeceda, rodina, Cislovky do sta, pokyny a
instrukce, domdci zvifata, barvy a vlastnosti
véci, Skolni predméty, vyjadreni ¢asu, denni
rezim, volnocasové aktivity, mista a budovy
ve mésté, mistnosti v domé, nabytek, popis
osob — vzhled, vlastnosti, obleceni

Zak/Zakyné odpovida na jednoduché otaz-
ky tykajici se jeho samotného, rodiny, sko-
ly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat a podobné otdzky poklada.

Zak/Zakyné vyjadfi souhlas & nesouhlas,
reaguje na jednoduché otdzky (zejména
pokud ma k dispozici vizudlni oporu).

OSV — Komunikace
OSV — Poznavani lidi

Cteni s porozuménim

Cteni s porozuménim

74ak/Zakyné rozumi jednoduchym kratkym
textm z bézného Zivota, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu.

Zak/Zakyné rozumi sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruh(i opakované se-
tkal/a (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu).

VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji

Psani

Mluvnice: zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chy-
by, které nenarusuji smysl sdéleni a poro-

zuméni)

74ak/Zakyné napide kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o so-
bé, roding, ¢innostech a udalostech

z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivo-
ta.

74k/Zakyné je sezndmen/a s grafickou
podobou ciziho jazyka.

Jazykova gramotnost
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6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvi-
jeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fono-
logického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Z3ak/Zakyné rozumiinformacim v jednodu-
chych poslechovych textech, jsou-li prona-
Seny pomalu a zietelné.

74k/Zakyné rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i konver-
zace, ktery se tykd osvojovanych témat.

Z4ak/Zakyné rozumi zékladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh.
Zak/Zakyné rozumi jednoduchym otazkdm,
které se tykaji jeho osoby.

OSV — sebepoznavani
a sebepojeti, sebere-
gulace a sebeorgani-

zace

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, bydle-
ni, Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o
zdravi, pocasi, pfiroda a mésto, ndkupy a
madda, moderni technologie a média, ces-
tovani, realie zemi ptislusnych jazykovych
oblasti

74ak/Zakyné se zepta na zakladni informace
adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich.

74ak/Zakyné mluvi o své roding, kamara-
dech, skole, volném case a dalsich osvojo-
vanych tématech.

73ak/Zakyné vypravi jednoduchy pfibéh &i
udalost, popiSe osoby, mista a véci ze své-
ho kazdodenniho Zivota.

Zak/Zakyné odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby.

OSV — kreativita
OSV — komunikace,
mezilidské vztahy

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vzta-
hujici se k probiranym tematickym okru-
ham a komunikacnim situacim; prace se
slovnikem

73ak/Zakyné vyhleda poZadované informa-
ce v jednoduchych kazdodennich autentic-
kych materialech.

7ak/Zakyné rozumi kratkym a jednodu-
chym textdim, vyhleda v nich pozadované
informace.

Zak/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematic-
kych okruh( (zejména ma-li k dispozici vi-
zudlni oporu)

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lo-
véka k prostredi
MKV — kulturni dife-
rence

Psani

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatic-
kych jeva k realizaci komunikacniho zaméru

Zak/Zakyné vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulafri.

Zak/Zakyné reaguje na jednoduchd pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.
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Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozu-
méni)

73ak/Zakyné napise jednoduché texty tyka-
jici se jeho samotného, rodiny, skoly, vol-
ného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.
73ak/Z&kyné reaguje na jednoduché pisem-
né sdéleni.

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvi-
jeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fono-
logického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

73k/Zakyné rozumiinformacim v jednodu-
chych poslechovych textech, jsou-li prona-
Seny pomalu a zietelné.

74ak/Z&kyné rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i konver-
zace, ktery se tykd osvojovanych témat.

Z4ak/Zakyné rozumi zékladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhd.
Zak/Zakyné rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby.

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, bydle-
ni, Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o
zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a mdda,
moderni technologie a média, cestovani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

74k/Z4kyné se zeptd na zékladni informa-
ce, adekvatné reaguje v béznych formal-
nich i neformalnich situacich.

73k/Zakyné mluvi o své roding, kamara-
dech, skole, volném case a dalsich osvojo-
vanych tématech.

73k/Zakyné vypravi jednoduchy pfibéh &i
udalost, popiSe osoby, mista a véci ze své-
ho kazdodenniho Zivota.

Zak/Zakyné odpovi na jednoduché otdazky,
které se tykaji jeho osoby.

VMEGS — Evropa a
svét nds zajimaji

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lo-
véka k prostredi

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vzta-
hujici se k probiranym tematickym okru-

73ak/Zakyné vyhleda pozadované informa-
ce v jednoduchych kazdodennich autentic-
kych materidlech.

Zak/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétdm, které se tykaji osvojenych tematic-
kych okruh( (zejména ma-li k dispozici vi-

MKV — kulturni dife-
rence, lidské vztahy,
princip solidarniho
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him a komunikacnim situacim; prace se
slovnikem

7ak/Zakyné rozumi kratkym a jednodu-
chym textiim, vyhleda v nich pozadované
informace.

zualni oporu)

smiru a solidarity

Psani

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatic-
kych jeva k realizaci komunikacniho zdméru
Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozu-
meéni)

Zak/Zakyné vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulafi.

Z3ak/Zakyné napise jednoduché texty tyka-
jici se jeho samotného, rodiny, Skoly, vol-
ného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.
73ak/Z&kyné reaguje na jednoduché pisem-
né sdéleni.

Zak/Zakyné reaguje na jednoducha pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvi-
jeni dostatec¢né srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fono-
logického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

74ak/Z&kyné rozumiinformacim v jednodu-
chych poslechovych textech, jsou-li prona-
Seny pomalu a zfetelné.

73k/Zakyné rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i konver-
zace, ktery se tyka osvojovanych témat.

Zak/Zakyné rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruh.

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym otazkam,
které se tykaji jeho osoby.

OSV — sebepoznavani
a sebepojeti, psycho-
hygiena, kreativita,
komunikace

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, bydle-
ni, Skola, volny cas, kultura, sport, péce o
zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a mdda,
spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
moderni technologie a média, cestovani,

73k/Zakyné se zeptd na zakladni informa-
ce, adekvatné reaguje v béznych formal-
nich i neformalnich situacich.

73ak/Zakyné mluvi o své roding, kamara-
dech, skole, volném case a dalsich osvojo-
vanych tématech.

Z4ak/Zakyné odpovi na jednoduché otdazky,
které se tykaji jeho osoby.

EV —vztah ¢lovéka k
prostredi

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

MKV — kulturni dife-
rence, etnicky plvod
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redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

73ak/Zakyné vypravi jednoduchy pfibéh &i
udalost, popiSe osoby, mista a véci ze své-
ho kazdodenniho Zivota.

MV — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vzta-
hujici se k probiranym tematickym okru-
hdm a komunikacnim situacim; prace se
slovnikem a anglickymi weby a aplikacemi

74ak/Zakyné vyhleda pozadované informa-
ce v jednoduchych kazdodennich autentic-
kych materidlech.

7ak/Zakyné rozumi kratkym a jednodu-
chym textlim, vyhleda v nich poZadované
informace.

74k/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematic-
kych okruh(i (zejména ma-li k dispozici vi-
zualni oporu)

Psani

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatic-
kych jeva k realizaci komunikaéniho zaméru
Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozu-
méni)

73ak/Zakyné vyplni zakladni Udaje o sobé ve
formulafri.

73ak/Zakyné napise jednoduché texty tyka-
jici se jeho samotného, rodiny, Skoly, vol-
ného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.
7ak/Zakyné reaguje na jednoduché pisem-
né sdéleni.

Z4ak/Zakyné reaguje na jednoducha pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prarezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvi-
jeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fono-
logického systému jazyka, slovni a vétny
pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

73k/Zakyné rozumi informacim v kratkych
jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné.

73ak/Z&kyné rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ¢i konver-
zace, ktery se tyka osvojovanych témat.

Zak/Zakyné rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhd.
Zak/Zakyné rozumi jednoduchym otazkdm,
které se tykaji jeho osoby.

OSV - sebepoznavani
a sebepojeti, kreativi-
ta
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Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, bydle-
ni, Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o
zdravi, pocity a ndlady, stravovaci ndvyky,
pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a mdda,
spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
moderni technologie a média, cestovani,
redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti

74ak/Z4akyné se zepta na zékladni informa-
ce, adekvatné reaguje v béznych formal-
nich i neformalnich situacich.

73ak/Zakyné mluvi o své roding, kamara-
dech, skole, volném case a dalsich osvojo-
vanych tématech.

Z3ak/Zakyné vypravi jednoduchy pfibéh &i
udalost, popiSe osoby, mista a véci ze své-
ho kazdodenniho Zivota.

Z4ak/Zakyné odpovi na jednoduché otazky,
které se tykaji jeho osoby.

OSV — mezilidské
vztahy, komunikace
OSV — hodnoty, posto-
je, prakticka etika
VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji, ob-
jevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané
MKV — kulturni dife-
rence

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vzta-
hujici se k probiranym tematickym okru-
ham a komunikacnim situacim; prace se
slovnikem a anglickymi weby a aplikacemi

74ak/Zakyné vyhleda pozadované informa-
ce v jednoduchych kazdodennich autentic-
kych materidlech.

7ak/Zakyné rozumi kratkym a jednodu-
chym textlim, vyhleda v nich pozadované
informace.

7ak/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se tykaji osvojenych tematic-
kych okruh( (zejména ma-li k dispozici vi-
zualni oporu)

Psani

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatic-
kych jevU k realizaci komunikaéniho zaméru
Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozu-
méni)

74k/Zakyné vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulati.

73k/Zakyné napise jednoduché texty tyka-
jici se jeho samotného, rodiny, Skoly, vol-
ného casu a dalSich osvojovanych témat.
73k/Zakyné reaguje na jednoduché pisem-
né sdéleni.

7ak/Zakyné reaguje na jednoduchd pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.
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VYUCOVACI PREDMET ZAKLADY NEMECKEHO JAZYKA (ZN)J)

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu zaklady némeckého jazyka je prizpisoben zakim 7. - 9. rocnikd, které si rozsituji jazykové vzdélavani. Diraz je kladen na komunikac-
ni schopnosti zZak(, cemu? je podfizena i vyuka gramatiky. Soucasti vyuky je vstupni foneticky kurz, ktery ma za ukol poloZit zaklad spravné vyslovnosti.

Prace je zamérena predevsim na osvojovani a utvrzovani zvukové podoby némeckého jazyka a na rozvoj zakladnich fe¢ovych dovednosti, tj. naucit se porozumét
kratkému sdéleni, jednodude a kratce se Ustné vyjadfit. PFedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se dorozumét s cizincem v bé&znych situacich. Zaci by méli
rovnéZ porozumét ¢tenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové drovni. Vyuka seznamuje Zaky s redliemi zemi, které timto jazykem hovofi. Znalost
jazyka vede zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu v rdmci interkulturni komunikace.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky - strategie

PFi vyuce se zaméfujeme na postupné osvojeni jazyka, na ziskavani slovni zasoby a gramatiky formou zajimavych aktivit, her, fikanek, pisni. Vedeme Zaky k poro-
zuméni text(. Pozornost vénujeme poslechu, porozuméni, spravné vyslovnosti, rozliSovani grafické a mluvené podoby slova. Casto zafazujeme praci ve dvojicich
a ve skupinach.

Ve vyuce pouzivdme online vyukové portdly a interaktivni programy, vyukové obrazkové slovniky, online procvi¢ovani a motivacni hry. K depozici je jazykova
ucebna, dvé pocitacové ucebny, mobilni uéebna se sluchatky a reproduktorem, se stalym ptipojenim k internetu.

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému - Pfedklddame modelové situace k reSeni. Vedeme Zaky k promysleni situaci a k vyuZivani vlastnich schopnosti.

Kompetence k uceni - Klademe d(iraz na pozitivni motivaci Zaka. Motivujeme k celoZivotnimu uceni, vytvarime pozitivni vztah k uceni. Pouzivame vhodné ucebni
pomulcky a audiovizudlni techniku. Pfedkladdme dostatek informacnich zdroji z ucebnice a pracovnich textll. Zarazujeme praci se slovniky. Vedeme Zaky ke
schopnosti rozpoznat a odstranit zavazné chyby. Stimulujeme Zaky k planovani a organizovani vlastniho uceni, vyhledavani a tfidéni informaci a poznatkd.
Kompetence socialni a personalni - Zafazujeme praci ve skupiné a klademe ddraz na vytvoreni pravidel prace v tymu (organizace prace, rozdéleni roli, spolupra-
ce, ohleduplnost, Ucta) a jejich respektovani samotnymi zaky. Uplatriujeme individudlni pfistup k talentovanym zakdm (rozsifujici ukoly), ale i k zak(im s poru-
chami uceni (spolupréce se specidlnim pedagogem). Vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky. Posilujeme sebed(véru zadka a jeho samostatny rozvoj.
Kompetence komunikativni - Nabizime zak(m vyuzivani informacni a komunikacéni technologie pro komunikaci s okolnim svétem. Rozvijime u Zakd schopnost
spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy druhych.

Kompetence obcanské - Aktivné zapojujeme zaky do akci, napr. ucast v soutézich. Vedeme k respektovani tradic nasich i ostatnich stat(i a tim podporujeme glo-
balni vychovu.

Kompetence pracovni - Rozvijime u zdka smysl pro povinnost vyZadovanim pripravy na vyuku a shromazdovanim material(. Kontrolujeme samostatné prace
zaku. Objektivné hodnotime vysledky prace zaku.

Kompetence digitalni: Ucime zaky pouZzivat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat je pti uceni.
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7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkdm ucitele, které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje
na né.

74ak/Zakyné je seznamen se zvukovou po-
dobou ciziho jazyka.

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostred-
ky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfi-
roda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazy-
kovych oblasti

7ak/Zakyné se zapoji do jednoduchych
rozhovord.

Zak/Zakyné pozdravi a podékuje, vyjadii
souhlas a nesouhlas.

OSV — Mezilidské
vztahy

VMEG — Evropa a svét
nas zajimaji

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac-
nich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

73ak/Zakyné rozumi jednoduchym infor-
macnim napisim a orientacnim pokynim.

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu).

Psani

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chy-
by, které nenarusuji smysl sdéleni a poro-
zuméni)

Zak/Zakyné vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulati.

7ak/Zakyné reaguje na jednoduchd pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.
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8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

73ak/Z&kyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou prondseny pomalu a zie-
telné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni opo-
ru.

Z4ak/Zakyné rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani.

OSV — Sebepoznavani
a sebepojeti

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostred-
ky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfi-
roda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazy-
kovych oblasti

74k sdéli jednoduchym zptsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, ro-

diny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojo-
vanych témat.

74k sdéli své jméno a vék.

VMEG — Objevujeme
Evropu a svét

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac-
nich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

73k/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym téma-
tm.

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych okruh(
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu).

Psani

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chy-
by, které nenarusuji smysl sdéleni a poro-
zuméni)

74ak/Zakyné napise jednoduché texty tyka-
jici se jeho samotného, rodiny, Skoly, vol-
ného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.

7ak/Zakyné reaguje na jednoduchd pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.
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9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

73ak/Zakyné rozumi zdkladnim informacim
v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat.

Z4ak/Zakyné rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v rdmci tematickych okruhf
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlni oporu), rozumi otazkam, které se
tykaji zakladnich osobnich Gdaju (zejména
jména a véku), rozumi jednoduchym poky-
ndm ucitele.

OSV - rozvoj schop-
nosti a poznavani

Mluveni

Tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, ndkupy, obec, dopravni prostred-
ky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfi-
roda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazy-
kovych oblasti

74ak/Z4akyné odpovida na jednoduché otaz-
ky tykajici se jeho samotného, rodiny, Sko-
ly, volného ¢asu a podobné otdzky poklada.

VMEG — Jsme Evropa-
né

Cteni s porozuménim

Slovni zasoba — slovni zasoba v komunikac-
nich situacich probiranych tematickych
okruhu, prace se slovnikem

73ak/Zakyné rozumi kratkému jednodu-
chému textu, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu. Vyhleda v ném poZadova-
nou informaci.

Zak/Zakyné rozumi jednoduchym sloviim,
se kterymi se v ramci tematickych okruh
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu).

Psani

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chy-
by, které nenarusuji smysl sdéleni a poro-
zuméni)

74ak/Zakyné struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni.

7ak/Zakyné reaguje na jednoduchd pisem-
na sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby.
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VZDELAVACI OBLAST MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

\VVZDELAVACi OBOR MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uZiti matematiky v redlnych situacich, klade ddraz na dlikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich vza-
jemnym vztahm.

VYUCOVACI PREDMET MATEMATIKA (M)

Charakteristika predmétu
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziiuje tak ziskdvat matematickou gra-
motnost. Rozviji intelektualni schopnosti Zakd, jejich pamét, predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni a schopnost logického Usudku. Vzdélavaci obsah pred-
métu ma komplexni charakter. Diraz je kladen na porozuméni zakladnim pojm0m a postuplm a jejich vzdjemnych vztahd.
Vzdélavaci obsah je usporadan do ¢tyr tematickych okruhd.
1. Cisla a pocetni operace na 1. stupni — Zaci si osvojuji zakladni aritmetické operace, porozuméni jim a nasledné praktické pouziti. Cislo a proménna na
2. stupni — Zaci si osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni a vyznamové. U&i se ziska-
vat Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci rozpozndvaji uréité typy zmén a zavislosti, k jejich analyze pouZivaji tabulky, diagramy a grafy.
3. Geometrie v roviné a v prostoru — Zaci se seznamuji se zakladnimi geometrickymi Gtvary, geometricky modeluji redlné situace a hledaji souvislosti v
okolnim prostredi. Ziskavaji zakladni geometrické dovednosti a navyky.
4. Nestandardni Glohy a problémy — Z4ci uplatnénim logického mysleni fesi problémové situace a tlohy z béZného Zivota.
Vyuka matematiky je posilena disponibilnimi hodinami: +1hodina v 1. ro¢niku, +1hodina v 2. ro¢niku, +1hodina v 3. ro¢niku, +1hodina v 4. ro¢niku, +1hodina
v 5. rocniku, +1hodina v 8. ro¢niku, +2hodiny v 9. ro¢niku. Jedna hodina 9. ro¢niku je vyhrazena ro intenzivni pfipravu k pfijimacim zkouskdm na stredni skoly.
Vyuka probiha ve tfidach, v pocitacové ucebné ¢i mobilni IT ucebné, vyuzivame dostupné vyukové pocitacové programy. Vyuc€ovaci predmét matematika svym
obsahem zasahuje do vSech predmétu.
PFistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie
Ve vyucovani vyuzivame nasledujici metody prace: vyklad, samostatnou a skupinovou praci Zaka, drobné Zakovské projekty, praci na pocitaci, matematické sou-
téze.
K dosazeni klicovych kompetenci uplatiiujeme tyto metody a formy prace: kooperativni formy, vyuZziti ndazornych pomfcek, ukazky postup, vyklad uciva resenim
problémovych uloh, pozorovani a zaznamenavani dat, nasledné zpracovani a vyhodnoceni vyzkumu.

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému — Podporujeme u Zakl dlvéru ve vlastni schopnosti. U¢ime Zaky provadét rozbor problém a plan feseni, odhad vysledk, volbu
spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkd, predkldddame modelové situace a s vyuZitim zkusenosti vedeme Zaky k optimalnimu feseni, zafazujeme
metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k objeviim, vyvozuji zavéry, hodnoti postupy.
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Kompetence k uceni — Klademe dliraz na pozitivni motivaci. Pouzivdme vhodné nazorné pomlicky, rGzné informacni materialy a pracovni texty. Vedeme k pres-
nému a stru¢nému vyjadrovani matematickym jazykem — symbolika, provadéni rozborl a zapist pti feseni slovnich uloh. Vedeme Zaky ke zdokonalovani grafic-
kého projevu, rozvijime abstraktni, exaktni, logické a kombinatorické mysleni. Vénujeme se dovednosti autokorekce chyb a sebehodnoceni.

Kompetence socidlni a persondlni — Vedeme Zaky k tymové spolupraci, praci ve skupinach s dlirazem na vytvoreni a dodrzovani pravidel pfi praci v tymu a jejich
respektovani. Uplatriujeme individudlni pfistup k zaklim s poruchami uceni (spoluprace s PPP), k Zakim s vy$sim matematickym nadanim (rozsifujici ukoly). Po-
vzbuzujeme sebed(véru a dalsi samostatny rozvoj, pfi praci upfednostriujeme pratelskou a tvlréi atmosféru.

Kompetence komunikativni — UZzivdme matematicky jazyk, vyjadifujeme se presné a stru¢né véetné symboliky, pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod.
Kompetence obcanské — Nabizime Zakim mnoZstvi situaci, které propojuji problematiku ditéte, jeho zajmovou c¢innost a spolec¢nost (slovni tGlohy, kvizy, hadan-
ky...), zafazujeme ulohy s ekologickou problematikou.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k vytvareni matematickych dovednosti pro feSeni redlnych situaci v Zivoté, u¢ime je vyuZivat matematické poznatky v
praktickych ¢innostech. Vyzadujeme od Zak(l zodpovédny pristup k zadanym Ukollim, Gplné dokonceni prace.

Kompetence digitalni - Vede Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu. Ucime je volit postu-
py, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu, vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefek-
tivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

1. ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Priifezova témata

Cislo a pocetni operace

z

Pfirozena ¢isla 0 - 20 Zak/Zakyné pouZiva pfirozend &isla k mo- | Zak/Zakyné porovnava mnozstvi a vytvadi | OSV — SR - komunikace
delovani realnych situaci, pocitd predméty | soubory prvki podle danych kritérii v oboru
v daném souboru, vytvafi soubory s danym | do 20.

poctem prvkd. 74k/Z4kyné ¢te, pise a pouziva Cislice v
Zak/zakyné Cte, zapisuje a porovnava pfi- | gboru do 20.

rozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly Zak/Zakyné provadi zpaméti jednoduché | Zak/Zakyné zna matematické operatory +, | OSV — SR - komunikace
pocetni operace s pfirozenymi Cisly v oboru |-, =, <, > a umi je zapsat.
0-20. Z4k/Zakyné stita a odéita s uzitim nazoru v
oboru do 20.
Slovni ulohy Zak/Zakyné Fesi a tvofi ulohy, ve kterych | Zak/Zakyné fesi jednoduché slovni tlohy | OSV — SR — kooperace a
aplikuje a modeluje osvojené pocetni ope- | na séitani a od¢itani v oboru do 20, umi roz- | kompetence
race. klad Cisel v oboru do 20.
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Ciselna osa

Zak/Zakyné uZiva linearni usporadani; zob-
razi ¢islo na Ciselné ose.

Zavislosti, vztahy a prdace s daty

Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady

Zak/Zakyné doplhiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

Z4ak/Zakyné popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

Z&k/Zakyn& dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20,
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpfedu, vzadu, uplatiiuje matematické
znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi.
74ak/Zakyné modeluje jednoduché situace
podle pokyn( a s vyuZitim pomUcek

VDO — obcanska spo-
le¢nost a skola
DG

Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni utvary v roviné - ¢tverec, obdél-
nik, trojuhelnik, kruh

Zak/Zakyné rozezna, pojmenuje, vymode-
luje a popise zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci.

Zak/Zakyné porovnava velikost utvard,
méri a odhaduje délku usecky.

Zak/Zakyné poznd a pojmenuje zékladni
geometrické tvary.
Zak/Zakyné poutiva pravitko.

OSV — MR — feSeni pro-
blém( a rozhodovaci
dovednosti

2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uUroven

Prafezova témata

Cislo a pocetni operace

Pfirozena cisla v oboru 0 - 100

Zak/Zakyné pouziva pfirozena &isla k mo-
delovani realnych situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvkd.

Zak/Zakyné ¢te, zapisuje a porovnava pfi-
rozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti.

Zak/Z4kyné porovnava mnoistvi a vytvafi
soubory prvkl podle danych kritérii v oboru
do 20.

Zak/Zakyné tte, pide a pouziva Eislice v
oboru do 100, numerace do 100.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a poznavani
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Nasobilka 0 - 10

7ak/Z4kyné provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly v oboru
0 —100. Nasobi a déli v oboru ¢isel 0 — 100.

Zak/Z&kyné zna matematické operatory +,
-,=,<,>, .:aumije zapsat.

Zak/Zakyné stita a odeita, nasobi a déli s
uzitim ndzoru v oboru do 100, resi priklady
na nasobeni a déleni v oboru 0 —100.

Ciselna osa

Zak/Zakyné uziva linearni usporadani; zob-
razi ¢islo na Ciselné ose.

OSV - OR - seberegula-
ce a sebeorganizace

Slovni tlohy

74k/Zakyné tedi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni ope-
race.

Zak/Zakyné tesi jednoduché slovni dlohy
na s¢itani a odc¢itani v oboru do 100, umi
rozklad ¢isel v oboru do 100.

OSV - SR — kooperace a
kompetence

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Tabulky a grafy

Zak/Zakyné dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

Z4ak/Zakyné popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota.

Z&k/Z4akyné& dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20,
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahofre,
dole, vpfedu, vzadu, uplatiiuje matematické
znalosti pti manipulaci s drobnymi mincemi.
Z4ak/Zakyné modeluje jednoduché situace
podle pokynl a s vyuZitim pomUcek.

VDO — obcéanska spo-
le¢nost a skola
DG

Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni utvary v ro-viné - Ctverec, obdél-
nik, trojuhelnik, kruh

73ak/Z4kyné rozezna, pojmenuje, vymode-
luje a popisSe zakladni rovinné uUtvary a jed-
noducha télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci.

74 k/zékyné porovnava velikost utvarq,
méri a odhaduje délku usecky.

74k/Zakyné pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary.
Zak/Z4kyné pouziva pravitko.

OSV — MR - feseni pro-
blém( a rozhodovaci
dovednosti

Bod, primka, usecka

Zak/Zakyné porovnava velikost ttvard,
méri a odhaduje délku usecky.

73ak/Z4kyné rozezna pfimku a Useéku, nary-
suje je a vi, jak se oznacuji.
Z4k/Zakyné pouziva pravitko.

OSV — MR - feseni pro-
blém( a rozhodovaci
dovednosti
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3. roénik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prafezova témata

Cislo a pocetni operace

Obor pfirozenych cisel - pfirozena Cisla,
celd cisla, celd ¢isla v oboru do 1000

74ak/Zakyné pouZiva pfirozena &isla k
modelovani redlnych situaci, pocita
predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvka.

Zak/Zakyné porovnava mnozstvi a vytvaii
soubory prvkl podle danych kritérii v
oboru do 20.

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni

73ak/Zakyné ¢te, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti.

Zak/Zakyné Cte, pise a pouziva Cislice v
oboru do 20, numerace do 100. Zna
matematické operdtory +,-,=,<,> a
umi je zapsat.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznavani

Nasobilka

Z3ak/Zakyné vyjmenuje Fady ndsobkd 1-10.
Re&i lohy typu n-krat vice, n-krat méné.

73ak/Zakyné s&ita a oddita s uZitim nazoru v
oboru do 20.

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly -
scitani, od¢itani ndsobeni, déleni

74ak/Zakyné provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s prirozenymi Cisly.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

73ak/Zakyné tedi a tvofi Ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace.

73k/Zakyné tedi jednoduché slovni Glohy
na scitani a odcitani v oboru do 20, umi
rozklad cisel v oboru do 20.

Zavislosti, vztahy a pra

ce s daty

Zavislosti a jejich vlastnosti

7ak/Zakyné popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota.

74ak/Zakyné modeluje jednoduché situace
podle pokyn( a s vyuZitim pom{cek.

Diagramy, grafy, tabulky a jizdni fady

7ak/Zakyné dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

Z4ak/Zakyné dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do
20. Zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahofte, dole, vpredu, vzadu. Uplatriuje
matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi.

OSV - MR - Reseni
problému a rozhodovaci
dovednosti

Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni utvary v roviné - lomena cara,
pfimka, poloptimka, Usecka, Ctverec,
kruZnice, obdélnik, trojuhelnik

7ak/Zakyné rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zdkladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa, nachdzi v
realité jejich reprezentaci.

Zak/Zakyné pozna a pojmenuje zakladni
geometrické Utvary a umi je graficky
znazornit. Rozezna pfimku a Usecku,

narysuje je a vi, jak se oznacuiji.

OSV - SR - Komunikace,
kooperace a kompetence
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Zakladni utvary v prostoru - kvadr,
krychle, koule,

73ak/Zakyné rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni rovinné
Utvary a jednoducha télesa, nachazi v
realité jejich reprezentaci.

Zak/Zakyné pozna a pojmenuje zakladni
geometrické Utvary a umi je graficky
znazornit.

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cislo a pocetni operac

e

7 vrs

Pfirozena Cisla — pfirozena Cisla, cela Cisla,
zlomky.

7ak/Zakyné zaokrouhluje pfirozena &isla,
provadi odhady a kontroluje vysledky po-
¢etnich operaci v oboru pfirozenych Cisel.

Zak/Zakyné zaokrouhluje &isla na desitky i
na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni — Ciselnd osa, teplomér, model.

7ak/Zakyné modeluje a uréi ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku.

Zak/Zakyné (te, pise a porovnava ¢isla
v oboru do 100 na ciselné ose, numerace
do 1 000.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Nasobilka

74ak/Zakyné vyuZivé pFi pamétném i pisem-
ném pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni.

Zak/Zakyné zvladne s nazorem fady na-
sobkl ¢isel 20 az 10 do 100.

OSV — OR -Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

Zak/Zakyné tedi a tvori ulohy, ve kterych
aplikuje osvojeni pocetni operace v celém
oboru.

Zak/Zakyné zapise a Fedi jednoduché slovni
alohy.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Pisemné algoritmy pocetnich operaci

74k/Zakyné provadi pisemné pocetni ope-
race v oboru pfirozenych Cisel.

Zak/Zakyné (te, pise a porovnava &isla v
oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do
1000.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zavislosti a jejich vlastnosti

73k/Zakyné vyhledava, sbira a tridi data.

Zak/Zakyné vyhledd a roztiidi jednoducha
data (udaje, pojmy apod.) podle navod.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

73ak/Zakyné ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.

Zak/Zakyné orientuje se a ¢te v jednodu-
ché tabulce, urdi ¢as s presnosti na ¢tvrtho-
diny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situ-

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti
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acich, provadi jednoduché prevody jedno-
tek délky, hmotnosti a ¢asu, uplatfiuje ma-
tematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni utvary v roviné — pfimka, polo-
pfimka, usecka, ctverec, kruznice, obdél-
nik, trojuhelnik, kruh

73ak/Z&kyné narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhel-
nik a kruznici); uziva jednoduché konstruk-
ce.

74k/Zakyné znézorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Utvary.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle

Z4k/Zakyné urdi obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zdkladni jednotky
obsahu.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Délka usecky; jednotky délky a jejich pre-
vody

73ak/Zakyné s&itd a odéitd graficky usecky;
urci délku lomené cary, obvod mnohouhel-
niku sec¢tenim délek jeho stran.

Z4ak/Zakyné méti a porovnava délku Useé-
ky.

OSV —-OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Obvod obrazce

73ak/Zakyné s&itd a odéitd graficky usecky;
urci délku lomené cary, obvod mnohouhel-
niku sec¢tenim délek jeho stran.

Zak/Zakyné vypotita obvod mnohouhelni-
ku sectenim délek jeho stran.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

73k/Zakyné sestroji rovnobézky a kolmice.

Zak/Zakyné sestroji rovnobéiky a kolmice.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Osové soumérné utvary

73k/Z&kyné rozpozna a zndzorni ve &tver-
cové siti jednoduché osové soumérné utva-
ry a urci osu soumeérnosti Utvaru preklada-
nim papiru.

Zak/Zakyné urdi osu soumérnosti prekla-
danim papiru, pozna zakladni télesa.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Nestandardni aplikacni ulohy a

problémy

Slovni tlohy, ciselné, obrazkové fady, ma-
gické ctverce

73ak/Zakyné tesi jednoduché praktické
slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na obvyklych postu-

pech a algoritmech Skolské matematiky.

Zak/Z3kyné tedi jednoduché praktické
slovni Ulohy, jejichz feSeni nemusi byt za-
vislé na matematickych postupech.
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5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cislo a pocetni operac

Pfirozena cisla

73ak/Z&kyné vyuiiva pti pamétném i pi-
semném pocitdni komutativnost a asocia-
tivnost scitani a nasobeni.

73ak/Zakyné provadi pisemné pocetni ope-
race v oboru pfirozenych Cisel.
7ak/Zakyné zaokrouhluje pfirozena &isla,
provadi odhady a kontroluje vysledky po-
¢etnich operaci v oboru pfirozenych Cisel.
Zak/Zakyné tedi a tvoti ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel.

Zak/Zakyné (&te, pide a porovnava &isla v
oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace
do 1000.

7ak/Zakyné scita a odéitd zpamétii pi-
semné dvouciferna cisla.

Zak/Zakyné zvladne s nazorem fady na-
sobkl ¢isel 2 az 10 do 100.

74k/Zakyné zaokrouhluje &isla na desitky i
na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach.
Zak/Zakyné tvofi a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100.
Zak/Zakyné zapide a resi jednoduché
slovni Ulohy.

Z4ak/Zakyné rozezndava suda a licha &isla,
pouziva kalkulator.

OSV —rozvoj schop-
nost a poznavani

Desetinna cisla

73k/Zakyné precte zapis desetinného &isla
a vyznaci na Ciselné ose desetinné cislo
dané hodnoty.

Zlomky

vs v

Z3ak/Zakyné modeluje a uréi ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

73ak/Zakyné porovna, séitd a od¢ita zliomky
se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
Cisel

7 vs

Cela cisla

2ak/Zakyné porozumi vyznamu znaku -
pro zapis celého zaporného disla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné ose

Rimské &islice

73ak/Zakyné poznava fimské &islice a se-
znamuje se se systémem jejich psani.
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Umi je precist a prepsat je na Cislice arab-
ské.

Zavislosti, vztahy a prace s

daty

Vyhledavani udajt

Z3ak/Zakyné vyhledava, sbira a tfidi data.

Zak/Zakyné vyhledd a roztidi jednoducha
data (udaje, pojmy apod.) podle navodu.

VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji
VDO - ob&anska
spolec¢nost a skola
OSV — kooperace a
kompetence

Tabulky a grafy

Zak/Zakyné ¢te a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.

Z4ak/Zakyné orientuje se a ¢te v jednodu-
ché tabulce, urci ¢as s presnosti na ¢tvrtho-
diny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situ-
acich - provadi jednoduché prevody jedno-
tek délky, hmotnosti a ¢asu.

Geometrie v roviné a prostoru

Zakladni utvary v roviné - Ctverec, ob-
délnik, trojahelnik, kruz nice, kruh,
¢tyruhelnik, mnohouhelnik

73ak/Z&kyné narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, troju-
helnik a kruZnici); uziva jednoduché kon-
strukce.

7ak/Zakyné s¢ita a odeita graficky usecky;
urci délku lomené ¢ary, obvod mnoho-
Uhelniku sectenim délek jeho stran.
73ak/Zakyné sestroji rovnobézky a kolmi-
ce.

74ak/Zakyné uréi obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zékladni jednotky
obsahu.

Zak/Zakyné znézorni, narysuje a oznadi
zakladni rovinné atvary

Zak/Zakyné méii a porovnava délku usecky
Zak/Zakyné vypocita obvod mnohouhelni-
ku sec¢tenim délek jeho stran.

74k/Zakyné sestroji rovnobézky a kolmice.

Osové soumérné utvary

73k/Zakyné rozpoznd a zndzorni ve ¢tver-
cové siti jednoduché osové soumérné utva-
ry a urci osu soumeérnosti Utvaru preklada-
nim papiru.

Zak/Zakyné ur&i osu soumérnosti preklada-
nim papiru.

OSV — kreativita

Zakladni utvary v prostoru

73k/Z&kyné seznami se a porovnava kvadr,
krychli, jehlan, kouli, kuZel a valec. Vyhle-
dava jejich tvary ve svém okoli. UCi se vy-

Zak/Zakyné pozna zakladni télesa.
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pocitat povrch kvadru a krychle souctem
obsah stén a podstav.

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Opakovani uciva 1. stupné

’

Zak/Zakyné ¢te, zapisuje a usporada prirozena &isla na &i-
selné ose; porovnava a zaokrouhluje pfirozena Cisla.
7ak/Zakyné provadi pisemné pocetni operace v oboru pfi-
rozenych cisel.

Zak/Zakyné tedi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel.
Zak/Zakyné narysuje a popise bod, piimku, polopfimku,
usecku, kolmice a rovnobézky.

Zak/Zakyné naértne a narysuje zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice).

Zak/Zakyné urdi obvod obrazce, prevadi jednotky délky.
Z4ak/Zakyné urdi obsah obrazce pomoci Etvercové sité a
prevadi jednotky obsahu.

Zak/Zakyné modeluje a zapie zlomek; uréi ¢ast celku.
Zak/Zakyné porovna, séitd a od¢ita zlomky se stejnym jme-
novatelem v oboru kladnych cisel.

Zak/Zakyné preclte zapis desetinného &isla a vyznadi na &i-
selné ose desetinné Cislo dané hodnoty.

’

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

Cislo a proménna

Desetinna cisla

73k/Zakyné chape vztah mezi desetinnym ¢islem a zlom-
kem; zapisSe a precte desetinné Cislo; zobrazi desetinné Cislo
na Ciselné ose.

73ak/Zakyné zaokrouhluje a porovnava desetinna &isla.
Zak/Zakyné provadi pocetni operace s desetinnymi &isly;
prevadi jednotky délky, hmotnosti, obsahu.

73ak/Zakyné tesi slovni Ulohy s desetinnymi &isly.

Zak/Zakyné ¢te desetinna &isla, znd
jejich zapis.

Zak/Zakyné zvlada orientaci na &iselné
ose.

Zak/Zakyné provadi odhad vysledku,
zaokroubhluje Cisla.

Zak/Zakyné uzivé a ovlada prevody
jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsa-

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti
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hu

Délitelnost pfirozenych
Cisel

Zak/Zakyné rozloii &islo na soucin prvoéisel; uréuje nasobky
a délitele daného ¢isla; ovlada kritéria délitelnosti; rozezna
prvocisla a Cisla sloZzen3, Cisla soudélnd a nesoudélnd; urci
nejvétsiho spole¢ného délitele a nejmensi spoleény ndsobek
dvou a tfi ¢isel; vyuziva znalosti z délitelnosti pfi feseni slov-
nich uloh.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a pozndvani

MV — Kritické ¢teni a
snimani medialnich
sdéleni

Geometrie v roviné a prostoru

Uhel

Zak/Zakyné definuje a popise Uhel; rozlisi typy uhld.

74k/Zakyné uréuje velikost GhlG pomoci Ghloméru; s&itd a odéita
Uhly; urci nasobek uhlu; rozezna, vyznaci a dopocita uhly vedlejsi,
vrcholové, stfidavé a souhlasné.

Zak/Zakyné narysuje thel dané velikosti; provadi jednodu-
ché konstrukce (prenaseni uhlu, osa uhlu).

Zak/Zakyné vyznacuje, rysuje a méfi
Uhly; provadi jednoduché konstrukce.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a pozndvani

Osova a stfedova soumér-
nost

Zak/Zakyné pozna shodné Utvary; nadrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stfedové soumérny utvar.

Zak/Zakyné sestroji zakladni rovinné
Utvary ve stredové a osové soumérnos-
ti.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a pozndvani

Trojuhelniky

Zak/Zakyné definuje a popise trojuhelnik, rozliduje typy
trojuhelnikd a zna jejich vlastnosti; rozezna a dopocita
vnitfni a vnéjsi uhly trojuhelniku.

74k/Zakyné sestroji trojuhelnik, sestroji vysky, téZnice a
stfedni pficky trojuhelniku, kruznici opsanou a vepsanou.
74k/Zakyné vyuziva trojihelnikovou nerovnost; chdpe
vztahy mezi jednotlivymi prvky trojihelniku.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a pozndvani

Krychle, kvadr

74ak/Zakyné urduje a charakterizuje krychli a kvadr, analyzu-
je jejich vlastnosti; pouZiva pojmy (hrana, sténa, vrchol,
podstava, plast, vyska).

73k/Zakyné naértne a sestroji sité krychle a kvadru.
73k/Zakyné nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve
volném rovnobézném promitani.

73ak/Zakyné odhaduje a vypocita povrch a objem krychle a
kvadru; prevadi jednotky objemu.

7ak/Zakyné vyuziva znalosti vypoctu povrchu a objemu

7ak/Zakyné sestoji sité krychle, kvadr.
Zak/Zakyné naértne krychle, kvadr.
Zak/Zakyné vypocita povrch a objem
krychle a kvadru.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Kreativita

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti
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v Ulohach z praxe.

Nestandardni aplikacni tulohy a problémy

Ciselné a logické Fady, &i-
selné a obrazkové analogie

Zak/Zakyné uziva logickou Gvahu a kombinaéni Gsudek pfi
feseni Uloh a problém{ a naléza rGzna reseni predpoklada-
nych nebo zkoumanych situaci.

Z4ak/Z3kyné samostatné fedi praktické
ulohy.

Zak/Zakyné hleda rGizna fedeni predlo-
Zenych situaci.

OSV — Sebepoznavéni a
sebepojeti

VDO — Obcanska spo-
lecnost a skola

Logické a netradicni geo-
metrické ulohy

Zak/Zakyné tesi tlohy na prostorovou predstavivost, apliku-
je a kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych tematic-
kych a vzdélavacich oblasti.

Zak/Zakyné aplikuje poznatky a doved-
nosti jinych vzdélavacich oblasti.

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Opakovani uciva 6. rocniku

7ak/Zakyné zapiSe a usporada desetinnd ¢isla na ¢iselné
ose a provadi s nimi pocetni operace.

Zak/Zakyné urdi a uziva nasobky a délitele véetné nejmen-
Siho spolecného ndsobku a nejvétsiho spolec¢ného délitele.
Zak/Zakyné sestroji trojuhelnik podle vét (sss, sus, usu) a
dokaze zjistit moznost sestrojeni trojuhelniku podle odpo-
vidajicich podminek pro dané véty; sestroji vysky a téZnice
trojuhelniku, kruZnici opsanou a vepsanou.

Zak/Zakyné naértne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumeérnosti, urci osové a stredové sou-
mérny Utvar.

Zak/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch krychle a
kvadru; fesi aplikacni tlohy z praxe.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

Cislo a proménna

Zlomky

Zak/Zakyné rozumi pojmu zlomek, umi ho znazornit; rozsi-
fuje, krati a porovnava zlomky.

Zak/Zakyné scita, odcita, nasobi a déli zZliomky; znd smisena
Cisla a umi s nimi pocitat; dokaze upravit sloZzeny zlomek na

Zak/Zakyné pracuje se zlomky a smise-
nymi Cisly, pouZiva vyjadreni vztahu
celek — ¢ast (zlomek, desetinné ¢islo);
zvlada orientaci na ¢iselné ose.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Reseni probléma
a rozhodovaci doved-

72




zakladni tvar.
Zak/Zakyné analyzuje a Fesi slovni Ulohy se zlomky.

nosti

7 vs

Cela a racionalni ¢isla

74k/Zakyné usporada cela a raciondlni ¢isla, provadi po-
Cetni operace s celymi a racionalnimi Cisly.

Zak/Zakyné tedi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace celych a racionalnich &isel.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Redeni problém{
a rozhodovaci doved-
nosti

Pomér Zak/Zakyné uziva riizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni | Zak/Zakyné pouziva méfitko mapy a OSV — Rozvoj schopnos-
vztahu celek-Cast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, | planu. ti a poznavani
desetinnym cislem). OSV — Kooperace a
Zak/Zakyné déli celek na &asti v daném poméru, zvétiuje a kompetence
zmensuje veli¢iny v daném pomeéru; pracuje s méfitky map VMEGS — Objevujeme
a plana. Evropu a svét

Procenta Zak/Zakyné uziva riizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni | Zak/Zakyné pouziva vyjadfeni vztahu OSV — Rozvoj schopnos-

vztahu celek- ¢ast (desetinnym cislem, zlomkem, procen-
tem); zna zakladni pojmy procentového poctu.
Zak/Zakyné tedi aplika¢ni Ulohy na procenta (i pro ptipad,
Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek).

celek — ¢ast (procento).
Zak/Zakyné tedi jednoduché ulohy
na procenta.

ti a poznavani

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti

MV — Kritické ¢teni a
snimani medialnich
sdéleni

Zavislosti, vztahy a prace s daty

PF¥ima a nepfima umérnost

74k/Zakyné uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

74k/Zakyné zapie pfimou nebo nepfimou Umérnost po-
moci tabulky a zakresli jeji graf.

7ak/Zakyné uziva logickou Gvahu a kombinaéni Gsudek pfi
feSeni Uloh z praxe, pouziva pfi jejich feseni trojclenku.

Zak/Zakyné vypracuje jednoduchou
tabulku.

EV — Zakladni podminky
Zivota

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti

Geometrie v roviné a prostoru

Shodnost trojuihelnikt

Z3ak/Zakyné uZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti trojuhelnikl; sestroji trojuhelnik podle vét (sss,
sus, usu).

OSV - Rozvoj schopnos-
ti a poznavani
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Ctyrahelniky

Zak/Zakyné rozlisi a zndzorni zakladni druhy étyfahelnikd;
zna jejich zakladni vlastnosti.

Zak/Zakyné vyuziva jejich vlastnosti v konstrukénich ulo-
hach.

Zak/Zakyné odhaduje a vypocita obsah a obvod rovnobéz-
nikd, lichobéznika a trojuhelnikd.

74k/Zakyné analyzuje a fesi aplikaéni geometrické tlohy

s vyuZitim osvojenych znalosti.

Zak/Zakyné provadi jednoduché kon-
strukce.

74k/Zakyné vypocitd obvod a obsah
trojuhelnika.

OSV — Reseni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti

Hranoly

Zak/Zakyné urduje a charakterizuje zakladni hranoly; pou-
Ziva pojmy (hrana, sténa, vrchol, podstava, plast, vyska).
Zak/Zakyné naértne a sestroji sité zakladnich téles.
Zak/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch téles.
Zak/Zakyné analyzuje a Fesi aplikaéni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojenych znalosti.

74k/Zakyné sestroji sité zakladnich
téles.

Zak/Zakyné vypocita povrch a objem
kvadru, krychle.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti a poznavani

OSV — Seberegulece a
sebekontrola

OSV — Redeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti

EV — Vztah Clovéka k
prostiedi

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ciselné a logické Fady, ¢i-
selné a obrazkové analogie

Z4ak/Zakyné uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi
reseni uloh a problém( a naléza rlizna reseni predklada-
nych nebo zkoumanych situaci.

Z4ak/Zakyné samostatné fedi praktické
ulohy.

7ak/Zakyné hleda rdzna fedeni predlo-
Zenych situaci.

OSV — Rozvoj schopnos-
ti poznavani

VDO — Ob¢anska spo-
le€nost a skola

Logické a netradicni geo-
metrické ulohy

7ak/Zakyné tesi ulohy na prostorovou piedstavivost, apliku-
je a kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych tematic-
kych a vzdélavacich oblasti.

Zak/Zakyné aplikuje poznatky a doved-
nosti z jinych vzdélavacich oblasti.

OSV — Regeni problémd
a rozhodovaci doved-
nosti OSV — Kreativita

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena tUroven

Prafezova témata

Opakovani uciva 7. rocniku

73ak/Zakyné provadi pocetni operace v oboru celych a racio-
nalnich cisel.
73ak/Zakyné tesi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené

OSV - Rozvoj schop-
nosti poznavani
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pomérem; pracuje s méritky map a plana.

7ak/Zakyné tesi aplika¢ni ulohy na procenta (i pro ptipad, Ze
procentova cast je vétsi nez celek).

73ak/Z&kyné uréuje vztah pfimé anebo nepiimé imérnosti;
fesi slovni Ulohy.

74ak/Zakyné tesi konstrukéni Ulohy na sestrojeni ¢tyruhelnika,
trojuhelnikd.

74ak/Zakyné odhaduje a vypoéita obsah a obvod ¢étyfuhelnika
a trojuhelnika.

Zak/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch hranold.

<

Cislo a proménna

Druha mocnina a odmocni-
na

73ak/Zakyné uZiva ve vypoctech druhou mocninu a odmocni-
nu; urci druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a kal-
kulacky; fesi ulohy z praxe na uziti druhé mocniny odmocni-

ny.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

Mocniny s pfirozenym
mocnitelem

73ak/Zakyné uréi tfeti mocninu a odmocninu pomoci tabulek
a kalkulacky; urc¢i mocninu s pfirozenym mocnitelem; zapisSe
Cisla v desitkové soustave; vypocita Ciselné vyrazy s mocni-
nami; provadi zdkladni pocetni operace s mocninami; umoc-
ni soucin, zlomek a mocninu; ma zakladni znalost mocnin se
zapornym mocnitelem.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

Vyrazy

74k/Zakyné rozliduje &iselné vyrazy a vyrazy s proménnymi;

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim promén-
nych; urci hodnotu vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny, prova-
di rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytykdnim.

74k/Zakyné pisemné s¢ita, odEita, naso-
bi a déli viceciferna Cisla.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani
OSV - Reseni
probléma a rozhodo
vaci dovednosti

Rovnice - linearni rovnice

74k/Zakyné formuluje a Fesi redlnou situaci pomoci rovnic;
linearni rovnice fesi pomoci ekvivalentnich Gprav; umi vyjad-
fit nezndmou za vzorce.

Zak/Zakyné tesi jednoduché ulohy
na procenta.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

EV — Zakladni pod-
minky Zivota

Zavislosti, vztahy a prdace s daty

Statistika

Zak/Zakyné vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data; pro-
vadi jednoducha statisticka Setfeni a zapisuje jejich vysledky
formou tabulky nebo diagramu; cte tabulky a grafy a inter-

Zakyné vyhledava a t¥idi data.
Zakyné porovnava data.
V4

OSV — Kooperace a
kompetence
MV — Interpretace
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pretuje jejich vysledky; sestavi rizné diagramy a grafy.

bulku.

vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Geometrie v roviné a prostoru

Pythagorova véta

Zak/Zakyné zdiivodriuje a vyuziva Pythagorovu vétu pfi Fede-
ni tloh v zakladnich rovinnych utvarech a télesech; pouziva
Pythagorovu vétu pfi feseni aplikacnich dloh z praxe.

OSV - Rozvoj schop-
nosti a pozndvani
OSV — Reseni
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti

Kruh, kruznice

Zak/Zakyné charakterizuje a rozli$uje kruh a kruznici; znd a
umi pojmenovat vSechny moznosti vzajemné polohy pfimky
a kruznice; urci vzdjemnou polohu dvou kruznic; vypocita
obvod a obsah kruhu; resi ulohy z praxe.

Z4k/Zakyné vypotita obvod a obsah
kruhu.

OSV - Rozvoj schop-
nosti a pozndvani
OSV — Reseni
problém{ a rozhodo-
vaci dovednosti

Valec

Z4ak/Zakyné uréuje a charakterizuje valec, analyzuje jeho
vlastnosti; vypocita povrch a objem valce; fesi aplikac¢ni ulo-
hy.

Zak/Zakyné naértne a sestroji sit valce.

Zak/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch valce.
Zak/Zakyné analyzuje a Fesi aplikaéni geometrické tlohy

z praxe.

Zak/Zakyné sestroji sit valce.
Zak/Zakyné vypocita povrch a objem
valce.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a pozndvani
OSV — Redenf
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti

OSV — Seberegulace a
sebekontrola

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Mnoziny vsech bodu dané
vlastnosti

74k/Z4kyné vyuiiva pojem mnoZina véech bod( dané vlast-
nosti k charakteristice Utvaru a k feseni konstruk¢nich dloh;
ulohy na sestrojeni trojuhelnikl a ¢tyrahelnik( zadanych
rGznymi prvky, provadi rozbor a popis konstrukce.

7ak/Zakyné provédi jednoduché kon-
strukce.

OSV — Kreativita

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ciselné a logické Fady, ¢isel-
né a obrazkové analogie

73ak/Zakyné uziva logickou Uvahu a kombinaéni tsudek pfi
feseni Uloh a problém{ a naléza r(izna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci.

Z4ak/Zakyné samostatné Fesi praktické
ulohy.

Zak/Zakyné hleda razna Feseni predlo-
Zenych situaci.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

VDO — Obcanska spo-
lecnost a skola
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Logické a netradicni geome-
trické ulohy

Zak/Zakyné fedi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje
a kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych tematickych
a vzdélavacich oblasti.

Zak/Zakyné aplikuje poznatky a doved-
nosti z jinych vzdélavacich oblasti.

OSV — Redeni
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti
MKV — Multikulturali-
ta

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Opakovani uciva 8. ro¢niku

Z4ak/Zakyné provadi zakladni poéetni operace s mocninami.
Zak/Zakyné vyuZiva znalosti Pythagorovy véty pfi Fedeni geome-
trickych uloh a uloh z praxe.

Z4ak/Zakyné matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim
proménnych; urci hodnotu vyrazu, s¢ita a ndsobi mnohocleny,
provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytyka-
nim.

Zak/Zakyné formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic.
Zak/Zakyné tesi konstrukéni tlohy pomoci mnozin bod( dané
vlastnosti.

74k/Zakyné vypocita obvod a obsah kruhu; Fesi tlohy z praxe.
Z4k/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch valce, fesi Ulo-
hy z praxe.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Cislo a proménna

Rovnice, rovnice
s neznamou ve jmenovateli

Z4ak/Zakyné formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic - fesi
jednoduché linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli; fesi
slovni Ulohy o pohybu, na pocitani smési a na spole¢nou praci.

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi
OSV - Psychohygiena

Soustavy linedrnich rovnic

Z4ak/Zakyné fedi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma ne-
znamymi dosazovaci a scitaci metodou; formuluje a fesi realnou
situaci pomoci soustav dvou linearnich rovnic se dvéma nezna-
mymi.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

Zaklady finan¢ni matemati-
ky

73ak/Zakyné zna zakladni pojmy z této oblasti — urok, jistina,
urokova doba, urokova mira, urokovaci obdobi; vypocita urok

Zak/Zakyné tedi jednoduché ulohy na
procenta

OSV - Rozvoj schop-
nosti a poznavani
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z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané urokové mire; provadi
jednoduché urokovani, sloZzené uUrokovani (rozsirujici ucivo).

OSV — Kooperace a
kompetice

74k/Zakyné uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi Fese-
ni tloh a problém; vyuzivd média jako zdroj informaci - porov-
na nabidku finanénich produktl pro pljceni chybéjicich financ-
nich prostredkd.

OSV — Regeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

MYV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

Vyrazy — lomené vyrazy
(rozsitujici ucivo)

Zak/Zakyné uréi podminky smyslu lomeného vyrazu, sezndmi se
se zakladnimi Upravami a pocetnimi operacemi s lomenymi vy-
razy.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Funkce 74ak/Zakyné rozeznd funkci od jinych vztah(; uréi definiéni obor | Zak/Zakyné vypracuje jednoduchou OSV — Rozvoj schop-
funkce a mnoZinu hodnot funkce; vyjadri funkéni vztah tabul- tabulku nosti a poznavani
kou, rovnici, grafem.

Z4ak/Zakyné sestroji graf linedrni funkce (pfima umérnost) a line- | Zak/Zakyné sestroji graf linearni OSV — Rozvoj schop-
arni lomené funkce (nepfima umérnost) v pravouhlé soustavé funkce. nosti a poznavani
souradnic; sestroji graf ryze kvadratické funkce (rozsitujici uci- EV — Zakladni pod-
Vo). minky Zivota
Geometrie v roviné a prostoru
Podobnost Zak/Zakyné uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podob- OSV — Reseni

nosti trojuhelnik( - urci podobné utvary, urci a pouZije pomér
podobnosti pfi vypoctech vysek a vzdalenosti; fesi aplikaéni
ulohy.

probléma a rozhodo-
vaci dovednosti

Jehlan, kuzel, koule

Zak/Zakyné urcuje a charakterizuje jehlan, kuzel, koule, analyzu-
je jejich vlastnosti.

Zak/Zakyné zobrazuje jednoducha
télesa.

OSV — Kreativita

Zak/Zakyné odhaduje a vypocita objem a povrch téles.

Z4k/Zakyné vypo¢ita povrch a objem
zakladnich téles.

OSV — Regeni
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti
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Goniometrické funkce (roz- 74k/Z4akyné definuje jednotlivé goniometrické funkce jako po- OSV — Rozvoj schop-
Sifujici ucivo) mér stran v pravouhlém trojuhelniku. Uziva fce sinus, kosinus, nosti a poznavani
tangens ostrého Uhlu pfi feSeni aplikacnich uloh.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Ciselné a logické Fady, &isel- | 7ak/Zakyné uziva logickou Gvahu a kombinaéni dsudek pfi Zak/Zakyné samostatné Fe3i praktické | OSV — Rozvoj schop-
né a obrazkové analogie Fedeni dloh a problémi a naléza rGzna Fedeni predkladanych alohy. nosti a poznavani
nebo zkoumanych situaci. Zak/Zakyné hleda riizna feseni pred- | VDO — Obéanska spo-
loZenych situaci. le¢nost a skola
Logické a netradi¢éni geome- | Zak/Zakyné tesi Glohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a 7ak/Zakyné aplikuje poznatky a do- OSV - Kreativita
trické ulohy kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych tematickych vednosti z jinych vzdélavacich oblasti. | MKV — Multikulturali-
a vzdélavacich oblasti. ta

VZDELAVACI OBLAST INFORMATIKA

VZDELAVACI OBOR INFORMATIKA

Predmeét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimaliza-
ci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni
se objevovanim, spolupraci, fesenim problému, projektovou c¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.
Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou cinnost s tvorbou jednotlivych
typU dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl pozndvat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rdzného typu, jak
pracuji informaéni systémy a jaké problémy informatika fesi. Skola klade ddraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva infor-
matika svym specifickym dilem.

VYUCOVACI PREDMET INFORMATIKA (IN)

Charakteristika predmétu

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experiment(, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji
data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat
jeho feseni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpeéné zacha-
zeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk(, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Na druhém stupni zédkladniho vzdélavani zZaci tvori, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéruji rlizna reseni, diskutuji
s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptlim a principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému
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vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho reseni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro
automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a proc digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani,
modelovani a s vétsSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC uéebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pripojenim k internetu. Néktera témata
probihaji bez pocitace.

V fadé &innosti preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho pocéitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak pracuje individudlnim tempem. Viyuka je orien-
tovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, kon-
struuje své poznani.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - U¢ime zaky vyhleddvat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuZivat v procesu uceni,
tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoteé.

Kompetence k feseni problému - U¢ime Zaky vyhledat informace vhodné k feseni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant fesSeni, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat konecné reseni problému.

Kompetence komunikativni - U¢ime Zaky vyuZivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a ¢innou komunikaci s okolnim svétem.
Kompetence socidlni a personalni - U¢ime zdky podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi
prispivat k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.

Kompetence obcanské - U¢ime zaky chdpat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, aby si byli védomi svych prdv a povinnosti ve skole
i mimo Skolu.

Kompetence pracovni - U¢ime zaky vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na bu-
doucnost, Cinit podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni.

Kompetence digitalni - U¢ime Zaky ovladat béZné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nos-
ti; samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouZit; ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, infor-
mace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu; vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat
rGzné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkd; vyuZivat digitdlni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili Ci
zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace; chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi techno-
logiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani; predchazet situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim do-
padem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednat eticky.
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4. rocénik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Digitdlni technologie

Hardware a software: digitalni zafizeni a

jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani.

Zakyné/%ak pojmenuje jednotliva digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k
¢emu slouzi. Uvede rlzné priklady vyuziti
digitalnich technologii v zaméstnani rodi-
¢l. Najde a spusti aplikaci, kterou potre-
buje k praci. Edituje digitalni text, vytvoFi
obrazek, prehraje zvuk ¢i video. Ulozi
svoji praci do souboru, otevie soubor.
Pouziva krok zpét, zoom. Resi kol pouii-
tim schranky.

Zakyné/74k najde a spusti zndmou aplika-
ci, pracuje s daty rGizného typu.

Bezpecnost: pravidla bezpecné prace s
digitalnim zafizenim; uZivatelské ucty,
hesla.

Zakyné/z4k dodriuje pravidla a pokyny
pfi praci s digitadlnim zafizenim. Rozpozna
zvlastni chovani pocitace a pripadné pfi-
vold pomoc dospélého.

Zakyné/zak popise bezpe&nostni a jind
pravidla stanovenad pro préci s digitdlnimi
technologiemi.

Pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni dat

Zakyné/zak propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika, ktera s tako-
vym propojenim souviseji. Pamatuje si a
chrani své heslo. Pfihldsi se ke svému
uctu a odhlasi se z néj. Pfi praci s grafikou
a textem pfistupuje k datdm i na vzdale-
nych pocitacich a spousti online aplikace.

OSV - OR - rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

MV - prace v reali-
zacnim tymu

Data, informace a modelovani

Kédovani a prenos dat: vyuziti znacek,
piktograma, symbol( a kédl pro zaznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace.

Zakyné/zak sdéli informaci obrazkem.
Pfedd informaci zakédovanou pomoci
textu ¢i Cisel. Zakoduje/zasifruje a deko-
duje/desifruje text. Zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrdzek pomoci mftizky. Ob-
razek slozi z danych geometrickych tvar(
¢i navazujicich usecek.

Zakyné/7ak uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho osoby na za-
kladé dat.

OSV - OR - sebepo-
znavani a sebepojeti
MV - tvorba medial-
niho sdéleni, vnimani
autora medialniho
sdéleni

81




5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Data, informace a modelovani

Modelovani: model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuZziti obrazo-
vych modell (myslenkové a pojmové
mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumadni, porovnavani a vysvétlovani
jevl kolem Zaka.

Z4akyné/7ak pomoci grafu znazorni vztahy
mezi objekty. Pomoci obrdzku znazorni
jev.

Zakyné/74k popise konkrétni situaci, kte-
ra vychazi z jeho opakované zkusenosti,
urci, co k ni jiz vi.

MV — Tvorba medial-
niho sdéleni

MV - prace v reali-
zacnim tymu

MKV - multikulturita

Data, informace: sbér (pozorovani, jed-
noduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuZitim textu, cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveérQ.

Zakyné/z4k pomoci obrazovych modeli
fesi zadané problémy.

OSV - OR - seberegu-
lace a sebeorganiza-
ce

Informacni systémy

Systémy: skupiny objektd a vztahy mezi
nimi, vzajemné plsobeni; priklady systé-
mU z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka;
¢asti systému a vztahy mezi nimi.

Z4akyné/z4k nalezne ve svém okoli systém
a urci jeho prvky. Urci, jak spolu prvky
souvisi.

Zakyné/zak v systémech, které ho obklo-
puji, rozpozna jednotlivé prvky.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a pozndvani

Prace se strukturovanymi daty: shodné a
odlisné vlastnosti objektd; fazeni prvkl
do fad, Cislovany a necislovany seznam,
viceuroviovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zdznam, doplnéni a Uprava
zaznamu.

Zakyné/zak pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich materidlech. Doplni
posloupnost prvkl. Umisti data spravné
do tabulky. Doplni prvky v tabulce

v posloupnosti opakujicich se prvkl. Na-
hradi chybny za spravny.

Zakyné/zak pro vymezeny problém, ktery
opakované resil, zaznamendva do existu-
jici tabulky nebo seznamu ciselna i neci-
selna data.

MV - prace v reali-
zacnim tymu
VMEGS - Evropa a
svét nas zajima, ob-
jevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané

Algoritmizace a programovani

Regeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rGzné formy zapisu pomoci obrazkd, zna-
cek, symbol( ¢i textu.

Zakyné/7ak v blokové orientovaném pro-
gramovacim jazyce sestavi program pro
ovladani postavy. V blokové orientova-
ném programovacim jazyce sestavi pro-
gram fidici chovani postavy. V blokové
orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni pohybu a re-
akci postav. Precte zapis programu a

Zakyné/7ak sestavuje symbolické zapisy
postupd.
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vysvétli jeho jednotlivé kroky, vytvofri a
pouzije novy blok.

Priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné postupy; precteni, porozumé-
ni a Uprava krokl v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci.

Zakyné/zak rozpozna opakuijici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat vytvari, pouziva a
kombinuje vlastni bloky. Rozpozn3, jestli
se prikaz umisti dovnitf opakovani, pred
nebo za néj.

Zakyné/zak popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho zajm a po-
tfeb, navrhne a popise podle predlohy
jednotlivé kroky jeho feseni.

Programovani: experimentovani a obje-
vovani v blokové orientovaném progra-
movacim prostredi; uddlosti, sekvence,
opakovdni, podprogramy; sestaveni pro-
gramu.

Zakyné/z4k upravi program pro obdobny
problém. Rozhodne, jestli a jak Ize zapsa-
ny program nebo postup zjednodusit.
Ovlada vice postav pomoci zprav. Cilené
vyuziva ndhodu pti volbé vstupnich hod-
not prikazl. PouZiva udalosti ke spusténi
¢innosti postav.

Zakyné/zak rozpozna opakujici se vzory,
pouZziva opakovani znamych postupd.

Kontrola feSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovérovani funkc-
nosti programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava kddu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem.

Zakyné/zak v programu najde a opravi
chyby.

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Digitalni technologie

Hardware a software: pojmy hardware a
software, soucdsti pocitace a principy
jejich spolec¢ného fungovani; operaéni
systémy — funkce, typy, typické vyuziti,

Zakyné/zak pojmenuje ¢asti pocitace a
popise, jak spolu souvisi. Vysvétli rozdil
mezi programovym a technickym vyba-
venim.

Zakyné/zak rozli$uje funkce pocitace po
strance hardwaru i operacniho systému.

Datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému, komprese
a formaty soubor(, sprava soubord, in-
stalace aplikaci; fungovani novych tech-
nologii kolem Zaka.

Zakyné/7ak diskutuje o funkcich operaé-
niho systému a popise stejné a odlisné
prvky nékterych z nich. Nainstaluje a
odinstaluje aplikaci. UloZi textové, grafic-
ké, zvukové a multimedidlni soubory.
Vybere vhodny format pro uloZeni dat.

Zakyné/zak uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu.
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Na prikladu ukaze, jaky vyznam ma kom-
prese dat.

Data, informace a modelovani

Kdédovani a prenos dat: rizné moznosti
kédovani ¢isel, znakd, barev, obrazkd,
zvukd a jejich vlastnosti; standardizované
kédy; bit; bajt, ndsobné jednotky; jedno-
duché Sifry a jejich limity.

74akyné/z4k rozpozna zakédované infor-
mace kolem sebe. Zakdduje a dekdduje
znaky pomoci znakové sady, zasifruje a
desifruje text pomoci nékolika Sifer. Za-
kéduje v obrazku barvy vice zpUsoby.
Zakoduje obrazek pomoci zakladni geo-
metrickych tvard. Zjednodusi zapis textu
a obrazku, pomoci kontrolniho souctu
oveéri Uplnost zapisu. Ke kddovani vyuziva
i binarni Cisla.

Zakyné/zak ziska z dat informace, inter-
pretuje data z oblasti, se kterymi ma zku-
Senosti.

OSV — OR - Kreativita

Informacni systémy

Informacdni systémy: informacni systém
ve Skole; uZivatelé, ¢innosti, prava, struk-
tura dat; ochrana dat a uZivateld, ucel
informacnich systému a jejich role ve
spolecnosti.

Zakyné/7ak popise pomoci modelu ale-
spon jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji. Pojmenuje role
uzivatell a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava.

Zakyné/zak popise Ucel informacnich
systému, které pouziva.

OSV — Hodnoty, po-
stoje, prakticka etika

Navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavk(; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a pouZitelnosti struk-
tury, nastavenych pravidel; Uprava poza-
davk, tabulky ¢i pravidel.

Z3akyné/74k najde a opravi chyby u riz-
nych interpretaci tychz dat (tabulka ver-
sus graf). Odpovi na otdzky na zakladé
dat v tabulce. PopiSe pravidla usporadani
v existujici tabulce. Doplni podle pravidel
do tabulky prvky, zdznamy. Navrhne ta-
bulku pro zdznam dat. Propoji data z vice

tabulek ¢i graf.

VDO - obcéanska spo-
le¢nost a Skola

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Data, informace a modelovani

Data, informace: ziskavani, vyhledavani a
ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat.

Z3akyné/zak vysvétli znamé modely jevd,
situaci, ¢innosti. V mapé a dalSich sché-
matech najde odpovéd na otazku.

Zakyné/zak ziska z dat informace, inter-
pretuje data z oblasti, se kterymi ma zku-
Senosti.

OSV - SR - poznavani
lidi, mezilidské vzta-
hy
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Modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a orien-
tovany graf; zakladni grafové ulohy.

Zakyné/zak vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych Cinnosti.

Zakyné/zak popise problém podle nasta-
venych kritérii a na zakladé vlastni zkuse-
nosti urci, jaké informace bude potrebo-
vat k jeho feSeni; k popisu problému po-
uziva grafické znazornéni.

MV - Tvorba medial-
niho sdéleni

EV - vztah ¢lovéka k
prostredi, lidské akti-
vity a problémy Zzi-
votniho prostredi

Casté chyby pfi interpretaci dat.

Zakyné/zak pomoci grafa fedi problémy.

Zakyné/zak stanovi podle navodu, zda
jsou v popisu problému vsechny informa-
ce potifebné k jeho feseni.

Algoritmizace a programovani

Algoritmizace: dekompozice ulohy, pro-
blému.

Zakyné/z4k po pretteni jednotlivych kro-
kG algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym
algoritmem resen.

Zakyné/zak po pretteni jednotlivych kro-
kd algoritmu vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované resil, uvede
priklad takové Cinnosti.

Algoritmizace: tvorba, zapis a prizpUso-
beni algoritmu.

Zakyné/z4k rozdéli problém na jednotlivé
resitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k
jejich feseni.

Z4akyné/zak rozdéli problém na jednotlivé
resitelné Casti a popisSe podle navodu
kroky k jejich reseni.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

‘ Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Informacni systémy

Hromadné zpracovani dat: velké soubory
dat; funkce a vzorce, prace s fetézci.

Zakyné/7ak pti tvorbé vzorcl rozliuje
absolutni a relativni adresu buriky. Pouzi-
va k vypoctiim funkce pracujici s Ciselny-
mi a textovymi vstupy (priimér, ma-
ximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz).
Resi problémy vypoctem s daty, pfipise
do tabulky dat novy zdznam.

Zakyné/zak na zakladé doporuceného
navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat.

MV - Stavba medial-
nich sdéleni

Razeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad
zavislosti.

Zakyné/z4k setadi tabulku dat podle da-
ného kritéria (velikost, abecedné). Pouzi-
va filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyreseni ulohy. Ovéri hypo-
tézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo

Zakyné/zak nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce.
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vizualizaci velkého mnozZstvi dat.

Algoritmizace a programovani

Tvorba digitalniho obsahu: tvorba pro-
gram( (napfiklad pfibéhy, hry, simulace,
roboti); potfeby uZivatell, uzivatelské
rozhrani programu; autorstvi a licence
programu; etika programatora.

Zakyné/7ak vybere z vice moznosti vhod-
ny algoritmus pro reseny problém, sv(j
vybér zdlvodni. Opravi dany algoritmus
pro jiné problémy. Navrhne rlzné algo-
ritmy pro feSeni problému.

Zakyné/74k vybere z vice moznosti vhod-
ny algoritmus pro reseny problém a svij
vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus
pro jiné problémy, navrhne rizné algo-
ritmy pro feSeni problému.

Programovani: nastroje programovaciho
prostiedi, blokové orientovany progra-
movaci jazyk, cykly, vétveni, proménné.

Zakyné/74k v blokové orientovaném pro-
gramovacim jazyce vytvofi prehledny
program s ohledem na jeho mozné di-
sledky a svou odpovédnost za né
program vyzkousi a opravi v ném pfipad-
né chyby. Pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné.

Zakyné/zak v blokové orientovaném pro-
gramovacim jazyce vytvofi prehledny
program s ohledem na jeho mozné di-
sledky a svou odpovédnost za né; pro-
gram vyzkousi a opravi v ném ptipadné.
Chyby. PouZziva opakovani, vétveni pro-
gramu, proménné.

Kontrola: ovéreni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupd, kontrolou
vystupll, opakovanym spusténim); nale-
zeni chyby (napfiklad krokovanim); Gpra-
va algoritmu a programu.

Zakyné/z4k ovéii spravnost postupu,
najde a opravi v ném pripadnou chybu.

Zakyné/zak ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném pripadnou chybu

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Digitalni technologie

Pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité — klient,
server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web — fungovani we-
bu, webova stranka, webovy server, pro-
hlize¢, odkaz, URL, vyhledavac; princip
cloudovych aplikaci; metody zabezpeceni
pfistupu k datim, role a pfistupova pra-
va.

Zakyné/zak popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které povazuje za
inovativni. Na schématickém modelu
popise princip zasilani dat po pocitacové
siti. Vytvofi jednoduchy model domaci
sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena
do skolni sité.

Zakyné/zak pracuje v online prostfeds;
propoji podle navodu digitalni zafizeni a
na prikladech popise mozna rizika, kterd s
takovym propojenim souviseji.
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Redeni technickych problémd: postup pfi

feSeni problému s digitalnim zafizenim —

nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni.

Z4akyné/z4k zkontroluje, zda jsou &asti
pocitace spravné propojeny, nastaveni
systému Ci aplikace, ukonci program bez
odezvy. Vytvori myslenkovou mapu prvkd
zabezpeceni pocitace a dat

Zakyné/zak typické zavady a chybové
stavy pocitacl a obrati se s zadosti o po-
moc na dospélou osobu.

Sledovani polohy zafizeni, zdznamy o
pfihlasovani a pohybu po internetu, co-
okies, sledovani komunikace, informace v
souboru; sdileni a trvalost (nesmazatel-
nost) dat, fungovani a algoritmy social-
nich siti.

Bezpecnost: utoky — cile a metody Utoc-
nikd, nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitdlnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, firewall, bezpecna
prace s hesly a spravce hesel, dvoufakto-
rova autentizace, Sifrovani dat a komuni-
kace, zalohovani a archivace dat.

Zakyné/z4k porovna rdizné metody za-
bezpeceni Gctd. Spravuje sdileni soubord.
Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové
Zpravy.

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré
sluzby internetu. Diskutuje o cilech a
metodach hacker(. Diskutuje, ¢im vSim
vytvari svou digitalni stopu.

Zakyné/zak dokaze usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko ztraty i
zneuZiti dat.

MV — kritické ¢teni a
vnimani medidlniho
sdéleni, Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je koncipovana pouze pro 1. stuperi zédkladniho vzdélavani a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se lovéka, rodiny, spoleé-
nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalsich témat, uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v tomto predmeétu rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zaka ziskané v rodiné a v predskolnich zafizenich v péti tematickych okruzich.

Tematické okruhy:

1. Misto, kde Zijeme — Na zakladé poznavani nejblizSiho okoli, vztah( a souvislosti se Zaci uci chapat organizaci Zivota v rodiné, ve skole a v obci. Dlraz je kladen
na praktické poznavani mistnich skutecnosti, utvareni pfimych zkusenosti Zak a na dopravni vychovu. V Zacich je pfirozené probouzen kladny vztah k mistu

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A JEHO SVET

VzDELAVACI 0BOR CLOVEK A JEHO SVET

VYUCOVACI PREDMET PRVOUKA (PRV)

bydlisté a postupné je rozvijen vztah k nasi zemi.
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2. Lidé kolem nas — Z4ci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢a-

na, s problémy, které provazeji souziti ve spolecnosti.

Lidé a &as — Z4ci se udi orientovat v déjich a ¢ase, jak se Zivot a véci vyvijeji a méni v ¢ase z hlediska rodiny, obce a regionu.

4. Rozmanitosti pfirody — Praktickym poznavanim a ziskavanim dalSich informaci se Zaci uci poznavat rozmanitost a proménlivost ptirody, jeji rovhovahu. Sle-
duji vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledaji, jak ve svém véku pfispét k jeji ochrané.

5. Clovék a jeho zdravi — Z4ci poznavaji predeviim sami sebe. Sleduji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti. Seznamuji se s vhodnym dennim
rezimem, hygienou a vyZivou. Ziskavaji prvotni pouceni o zdravi a nemocech, prevenci, prvni pomoci a o bezpecném chovdni.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie:

Zaci si prinadeji urcité poznatky z rodiny a z pfedskolnich zafizeni. Sledovanim konkrétnich situaci, pozorovanim, vyhledavanim v literatufe, vypravénim, rozhovo-

ry, hranim uréenych roli, feSenim modelovych situaci, uspofadanim vystavek a realizaci pokust vedeme Zaky k ziskavani dalsich informaci, které pak sami tfidi,

pojmenovavaji, vyhodnocuji a hledaji rizna feseni. Vychazky, exkurze, pripadné prileZitostné projekty vedou Zaky ke spojeni vyuky s praktickym Zivotem. Hrami,

rébusy, hadankami a kFiZovkami zpestfujeme Zakam vyuku a ti si pak Iépe zapamatuji ucivo.

w

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — U¢ime Zaky ziskavat informace o ptirodé a okolnim svété za pouziti vhodnych metod, pomucek a literatury. Motivujeme Zaky k celoZivot-
nimu uceni.

Kompetence k feSeni problému — Vedeme zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by mohl uspét. Zarazujeme metody, které vedou zaky k
objevovani, samostatnému resen Uloh a vyvozovani zavéra. Ucime je spravné vyhledavat informace, tfidit je, rozhodovat a vyhodnocovat.

Kompetence socialni a personalni — Zadavame ulohy, pfi kterych Z4ci pracuji ve dvojicich, skupiné, ¢i spolecné. VyZzadujeme od Zakl spolupraci pfi feseni uloh,
respektovani nazoru druhych, vytvarime podminky pro pochopeni rozdilu mezi lidmi.

Kompetence komunikativni — Vedeme zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech. Davdme pfilezitost k samostatnému vystupovani a jednani, k
bezkonfliktni komunikaci v béznych situacich a k pfirozenému vyjadiovani svych citl k sobé i okoli.

Kompetence obcanské — Budujeme u zak( ohleduplny vztah k prirodé. VyZzadujeme dodrZzovani pravidel slusného chovani. Rozvijime narodnostni citéni a vztah k
zemi. Vysvétlujeme Zak({im podstatu zdravi a nemoci, upeviiujeme spravné chovani v oblasti zdravi a bezpecénosti.

Kompetence pracovni — Umoznujeme zakim pozorovat, experimentovat. Vedeme zZaky k vytvareni pracovnich navyk(, k spravnému pouzivani pomf(cek a tech-
niky, k dodrzovani pravidel bezpecnosti pti praci.

Kompetence digitalni — UmoZnujeme zZaklm pouzivat bézna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nos-
ti. UCime je samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost Ci feSeny problém poufZit, ziskavat, vyhleddvat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet
data, informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. U¢ime vytvaret a upravovat digitalni
obsah, kombinovat rGzné formaty, vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk(. Uc¢ime vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili préci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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1. roénik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uUroven

Prafezova témata

Misto, kde Zijeme

Domov — prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

74k/Zakyné vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a rozliSi mozna
nebezpedi v okoli.

Z4k/Z4kyné orientuje se v okoli svého
bydlisté.

OSV — OR — Rozvoj
schopnosti a poznavani
Dopravni vychova

Skola — prosttedi gkoly, ¢innosti ve
Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace

74k/Zakyné vyznadi v jednoduchém planu
misto Skoly a cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli.

Z4k/Z4kyné orientuje se v okoli koly.
Popise a zvladne cestu do Skoly.

OSV — Sebepoznavani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace.

Dopravni vychova

Lidé kolem na

S

Rodina - postaveni jedince v roding,
role ¢len(l rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy

74ak/Zakyné rozliduje blizké pFibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi.

Zak/Z4kyné rozliduje role rodinnych
prislusnik( a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pribuzenské vztahy

OSV — SR — Poznavani lidi

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
spolecenského chovani

Z3ak/Zakyné projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatklim. Projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i
nedostatkim.

73ak/Zakyné dodriuje zakladni pravidla
spolecenského chovani. Pfi setkani s
neznamymi lidmi se chova adekvatné.
Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského
chovani. Pfi setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatné.

OSV — MR — Hodnoty,
postoje, prakticka etika
OSV - SR — Mezilidské
vztahy

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad -
uréovani €asu, denni rezim, ro¢ni
obdobi, kalendare

74k/Zakyné vyuziva ¢asové Udaje pti Fedeni
raznych situaci v dennim Zivoté.

Z4ak/Zakyné pozna, kolik je hodin, orientuje
se v €ase, zna rozvrieni svych dennich
¢innosti.

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
— promény zplsobu Zivota

73k/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Zak/Zakyné se orientuje v ase.

Rozmanitost prirody

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a
Zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi

Zak/Zakyné pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

Zak/Zakyné pozoruje a na zakladé toho
popise nékteré viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych rocnich obdobich.

EV — Ekosystémy
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Rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky
Zivota, Zivotni potieby a projevy,
prabéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba
téla, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

73ak/Zakyné roztiidi nékteré p¥irodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité.

Zak/Zakyné pozna nejbéznéjsi druhy
domacich a voné Zijicich zvirat.

EV — Vztah clovéka k
prostredi

Clovék a jeho zdravi

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni reZzim, spravna vyZiva, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, prevence
nemoci a Urazl

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

Zak/Zakyné uplatiiuje hygienické navyky a
zvladd sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada osetteni drobnych
poranéni.

EV — Zakladni podminky
Zivota

Osobni bezpeci, krizové situace -
vhodnd a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, v dopravnich prostfedcich,
dopravni znacky, bezpecénostni prvky

74ak/Zakyné rozeznda nebezpedi riizného
charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a
traveni volného c¢asu, uplatiuje zakladni
pravidla bezpeéného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.

Zak/Zakyné rozezna nebezpedi, dodrzuje
zasady bezpecného chovani, neohrozZuje
zdravi své a zdravi jinych. Uplatiuje
zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu.

Dopravni vychova
EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

2. rocnik

Ucivo

Ocekdavané vystupy |

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

vee

Misto, kde Zijeme

Domov - orientace v misté bydlisté

73k/Zakyné vyznadiv jednoduchém planu
misto svého bydlisté, cestu na urcené misto
a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli.

Zak/Zakyné orientuje se v okoli svého
bydlité.

OSV - OR — Rozvoj
schopnosti a poznavani

Dopravni vychova
Skola — bezpeénd cesta do $koly, 74ak/Zakyné vyznaciv jednoduchém planu | Zak/Zakyné popise a zvladne cestu do $koly. | Dopravni vychova
rizikova mista a situace misto své sSkoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlis$i mozna nebezpedi v nejblizSim okoli.
Obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha | Zak/Zakyné zadleni svou obec (mésto) do Dopravni vychova

v krajiné, vyznacné budovy
Nase vlast — domoy, krajina, statni
symboly

prislu§ného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli,
obci.
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Lidé kolem nas

Rodina - Zivot a funkce rodiny, fyzicka
a dusevni prace, zaméstnani

73ak/Zakyné odvodi vyznam a potiebu
rlznych povolani a pracovnich ¢innosti.

7ak/Zakyné pojmenuje nejbéinéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti.

OSV — SR — Poznavani lidi

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie

74ak/Zakyné projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatk{m.

Zak/Zakyné dodriuje zakladni pravidla
spolecenského chovani. Pri setkani s
neznamymi lidmi se chovd adekvatné.

OSV — SR — Mezilidské
vztahy

Chovani lidi — ohleduplnost, etické
zasady, rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktam

Zak/Zakyné projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim.

Zak/Zakyné dodriuje zakladni pravidla
spolecenského chovani. Pfi setkani s
neznamymi lidmi se chovd adekvatné.

OSV - SR — Poznavani lidi

Lidé a cas

Orientace v Case a Casovy fad —
urcovani casu, letopocet, generace

Z3ak/Zakyné vyuziva Easové udaje pfi fedeni
rGznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Zak/Zakyné pozna, kolik je hodin, orientuje se
v Case, zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti.

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
— promény zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, pribéh
lidského Zivota

Zak/Zakyné uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich
a o prdci lidi, na ptikladech porovnava
minulost a soucasnost.

73k/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, poznava rlizné
lidské ¢innosti.

Rozmanitost pf

irody

Latky a jejich vlastnosti - méreni
veli¢in s praktickym uZivanim
zékladnich jednotek

73ak/Zakyné provadi jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek, urcuje jejich
spolec¢né a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojd a pristroja.

Zak/Zakyné provede jednoduchy pokus podle

navodu.

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi

7ak/Zakyné pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich.

Pozoruje a na zakladé toho popise nékteré
viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Rostliny, houby a Zivocichové -
pribéh a zplsob Zivota u
nejznaméjsich druhd

73ak/Zakyné roztiidi nékteré p¥irodniny
podle napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismui ve znamé

lokalité.

Zak/Zakyné pozna nejbéznéjsi druhy
domdcich a volné Zijicich zvitat. Pojmenuje
zékladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami.

EV - Ekosystémy

Clovék a jeho zdravi
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Péce o zdravi — vhodna skladba stravy,
pitny rezim, zplisob uchovavani
potravin, drobné Urazy, prvni pomoc
pfi drobnych poranénich

Lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce

73ak/Zakyné uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Zak/Zakyné uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada oSetfeni drobnych

poranéni. Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla.

EV — Zakladni podminky
Zivota

Osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, v silnicnim provozu, v
dopravnich prostfedcich, dopravni
znacky, predchazeni rizikovym situacim
v dopravé (bezpecnostni prvky), Sikana

73ak/Zakyné se chova obezfetné pfi setkani
s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd mu je nepfijemna. Dodrzuje zasady
bezpecného chovani na silnici a vefejnych
komunikacich, rozpozna dopravni znacky.

Zak/Zakyné se chova obezfetné pfi setkani s
neznamymi jedinci.

Dopravni vychova

Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi - Cisla
tisiového volani

74ak/Zakyné se chovd obezfetné pii setkani
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera mu je neptijemna. V pfipadé potreby
pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné. Ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych
linek.

Zak/Zakyné v ptipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek.

OSV — SR — Pozndavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace

Mimoiradné udalosti a rizika ohroZeni
s nimi spojena — poZzary, postup v
pfipadé ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)

73ak/Zakyné reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udélostech.

74ak/Zakyné reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych uddlostech.

OSV — MR — Regeni
problému a rozhodovaci
dovednosti

3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prarezova témata

Misto, kde Zijeme

Domov — orientace v misté bydlisté

Zak/Zakyné vyznadiv jednoduchém planu
misto svého bydlisté, cestu na ur¢ené misto
a rozlisi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli.

74k/Zakyné orientuje se v okoli svého
bydlite.

Skola — okoli 8koly, bezpe&na cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

7ak/Zakyné najde v jednoduchém planu
misto své Skoly, cestu na ur¢ené misto.
Rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

Zak/Zakyné orientuje se v okoli $koly. Popise
a zvladne cestu do skoly.
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Obec, mistni krajina — vyznacné
budovy, dopravni sit

Okolni krajina (mistni oblast, region) -
orientacni body a linie, svétové strany

Zak/Zakyné zacleni svou obec do
prislusného kraje a obsluzného centra CR.
Pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli.

Dopravni vychova

Lidé kolem n

as

Rodina - pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny

Zak/Zakyné rozliduje pribuzenské vztahy v
rodiné a role jednotlivych ¢len(.

Zak/Zakyné rozliduje role rodinnych
pfislusnik( a vztahy mezi nimi, rozlisuje
blizké pribuzenské vztahy.

OSV - SR — Mezilidské
vztahy

Souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

Zak/Zakyné projevuje toleranci k
pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich prednostem i nedostatk(im.

74k/Zakyné dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani. Projevuje toleranci k
odlisSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatk{m.

OSV — SR — Mezilidské
vztahy

Chovani lidi — pravidla slusného
chovani — ohleduplnost, etické zasady

Zak/Zakyné projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim.

Zak/Zakyné dodriuje zakladni pravidla
spolecenského chovani.

Povolani

Zak/Zakyné odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Zak/Zakyné pojmenuje nejbéinéjsi povoldni
a pracovni ¢innosti.

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — urcovani ¢asu, ¢as
jako fyzikalni velicina

Z4ak/Zakyné vyuZiva ¢asové Udaje pfi fedeni
raznych situaci v dennim Zivoté.

Zak/Zakyné pozna, kolik je hodin; orientuje
se v ¢ase. Zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti.

Soucasnost a minulost v naSsem Zivoté
— promény zpusobu Zivota

74k/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

74k/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Regiondlni pamatky

7ak/Z4akyné pojmenuje nékteré roddky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu.

74k/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Bdje, myty, povésti — minulost kraje a
predkd, domoy, vlast, rodny kraj

Zak/Zakyné pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu.

Zak/Zakyné rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Rozmanitost pfirody

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi

Zak/Zakyné provadi jednoduché pokusy,
urcuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
Zméri zakladni veliciny.

Zak/Zakyné provede jednoduchy pokus
podle navodu.
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Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v ptirodé,
vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

Zak/Zakyné pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
rocnich obdobich.

Zak/Zakyné pozoruje a na zékladé toho
popise nékteré viditelIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

EV — Vztah Clovéka k
prostredi

Nerosty a horniny, pada — zvétravani,
vznik pady a jeji vyznam

Z4ak/Zakyné pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Zak/Zakyné pozoruje a na zakladé toho
popiSe nékteré viditelIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

EV — Vztah Clovéka k
prostredi

Rostliny, houby, ZivocCichové — znaky
Zivota, zivotni potfeby a projevy,
pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druha,
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

74k/Z4akyné popise zakladni znaky Zivota
ZivoCich(. PopiSe projevy Zivota rostlin.
Uvede pfiklady vyskytu organismu ve
znamé lokalité.

74k/Zakyné pozna nejbé&zné&jsi druhy
domacich a volné Zijicich zvifat. Pojmenuje
zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a bylinami.

EV — Ekosystémy

Vesmir a Zemé — stridani dne a noci,
ro¢ni obdobi

Z4ak/Zakyné pozoruje, popide a porovna
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

Z4ak/Zakyné pozoruje a na zékladé toho
popiSe nékteré viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.

EV — Zakladni podminky
Zivota

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — stavba téla

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle. Projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi.

7ak/Zakyné pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla.

Péce o zdravi — denni rezim, spravnd
vyziva, vhodna skladba stravy, pitny
rezim, prevence nemoci a urazl

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle. Projevuje vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke zdravi.

Zak/Zakyné uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada osetreni drobnych
poranéni.

OSV — OR — Sebepoznavani
a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace

Osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, bezpeéné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky

Z4ak/Zakyné rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuZiva bezpecna mista pro hru
a trdveni volného ¢asu, uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.

74ak/Zakyné rozezna nebezpeti, dodriuje
zadsady bezpecného chovani, neohroZuje své
zdravi a zdravi jinych. Uplatfiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu.
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Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni | Zak/Zakyné chova se obezietné pii setkani |Zak/Zakyné chova se obezfetné pfi setkani s

fyzického a dusevniho zdravi — Cisla s neznamymi jedinci. V pripadé potreby neznamymi jedinci. V pripadé potreby
tisnového volani, komunikace s pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné, ovladd | pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada
operatory zpusoby komunikace s operatory tisriovych |zplsoby komunikace s operatory tisnovych
linek. linek.
Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s | Zak/Zakyné reaguje adekvatné na pokyny |Zak/Zakyné reaguje adekvatné na pokyny | OSV — OR — psychohygiena
nimi spojend — postup v pripadé dospélych pti mimoradnych uddlostech. dospélych pfi mimoradnych uddlostech.
ohrozeni

VYUCOVACI PREDMET PRIRODOVEDA (PRi)

Charakteristika predmétu

Pfirodovéda navazuje na znalosti a dovednosti zaki ziskané v predmétu prvouka v 1. — 3. roéniku. Zaci se uéi véimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lid-

skych vytvor( a pfirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich.

Ucivo je koncipovano ve dvou tematickych okruzich.

Tematické okruhy:

1. Rozmanitost pfirody — V tomto okruhu Zaci pozndvaji Zemi jako planetu Sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji rozmanitost Zivé a nezivé
pfirody nasi vlasti. Na zakladé praktického pozorovani okolni krajiny a ziskdvanim dalSich informaci se uéi sledovat proménu ptirody, vliv lidské ¢innosti na
prirodu, kifehkost rovnovahy v pfirodé, hledaji moznosti, jak prispét ke zlepseni Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoiji.

2. Clovék a jeho zdravi — Zaci poznévaji predeviim sami sebe jako lidskou bytost, kterd ma své biologické funkce a potieby. Rozvijeji své znalosti z oblasti zdravi,
hygieny a mezilidskych vztah(, prevence nemoci a prvni pomoci. Seznamuji se s bezpecnym chovanim v rlznych Zivotnich situacich véetné mimoradnych
udalosti. Uvédomuji si postupné odpovédnost kazdého z nas za své zdravi.

Vyuka probiha ve tfidach, v pocitacové ucebné ¢i mobilni IT u¢ebné, vyuzivdme dostupné vyukové pocitacové programy.

PFistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Utitel pouziva obdobné metody prace jako v prvouce. Rozdifuje se pouZiti skupinové prace. Zaci pracuji s prostorovymi pom(ckami, modely a pfirodninami. Bé&-

hem vychazek, exkurzi a vyletl hledaji dlikazy o proméndch pfirody ve svém okoli. VyuZivaji a hodnoti sva pozorovani, hledaji moznosti, jak pfispét k ochrané

prirody. Soucasti vyuky je téz exkurze na hvézdarnu a putovani planetarni stezkou. Pozorovanim nazornych pomf(cek, obrazového materidlu, studiem z literatury

i médii ziskavaji znalosti o ¢lovéku, jeho Zivoté, chovani a zdravi. K vyuce ucitel pouziva sledovani konkrétnich situaci, pouziva hry, soutéze, fesi modelové situace.

Zaci vypracovavaji jednoduché referaty, prenaseji si obrazové materialy a seznamuji s nimi ostatni. Besedy, napf. s |ékafem, pFisluénikem policie, zdravotnikem,

hasi¢em apod., pfispivaji k rozsifovani znalosti a dovednosti zakl. Jednoduchymi praktickymi ¢innostmi si ovéruji své znalosti o ¢lovéku.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni — U¢ime Zaky ziskavat informace o prirodé a okolnim svété za pouziti vhodnych metod, pomucek a literatury. Motivujeme Zaky k celoZivot-

nimu uceni.
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Kompetence k feSeni problému — Vedeme Zaky k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by mohl uspét. Zafazujeme metody, které vedou zaky
k objevovani, samostatnému resen Uloh a vyvozovani zavérd. Ucime je spravné vyhledavat informace, tfidit je, rozhodovat a vyhodnocovat.

Kompetence socialni a persondlni — Zadavame ulohy, pfi kterych Z4ci pracuji ve dvojicich, skupiné, ¢i spolecné. VyZadujeme od Zakd spolupraci pfi feseni uloh,
respektovani nazoru druhych, vytvarime podminky pro pochopeni rozdilu mezi lidmi.

Kompetence komunikativni — Vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech. Davame pfileZitost k samostatnému vystupovani a jednani,
k bezkonfliktni komunikaci v béZnych situacich a k pfirozenému vyjadrovani svych citd k sobé i okoli.

Kompetence obcanské — Budujeme u Zakl ohleduplny vztah k pfirodé. VyZzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani. Vysvétlujeme Zakim podstatu zdravi
a nemoci, upeviiujeme spravné chovani v oblasti zdravi a bezpecnosti.

Kompetence pracovni — UmozZnujeme zakim pozorovat, experimentovat. Vedeme Zaky k vytvareni pracovnich navyka, k spravnému pouzivani pomucek a tech-
niky, k dodrzovani pravidel bezpecnosti pti praci.

Kompetence digitalni - Vedeme zaky k ziskdvani, vyhledavani informaci a digitdlniho obsahu. U¢ime je volit postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu, vyuZivat digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a

zkvalitnil vysledky své prace.

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Rozmanitosti pfirody

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porov-
navani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

Z4ak/Zakyné zaloZi jednoduchy pokus, na-
planuje a zddvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu.

Zak/Zakyné provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami.

OSV — MR - Redeni
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, sloZe-
ni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

7ak/Zakyné objevuje a zjistuje propojenost
prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip rovno-
vahy pfirody a nachazi souvislosti mezi ko-
nec¢nym vzhledem pfirody ¢innosti clovéka.

Zak/Zakyné na jednotlivych ptikladech po-
zndva propojenost Zivé a nezivé pfirody.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

EV - Zakladni podmin-
ky Zivota

Nerosty a horniny, pltida — nékteré hospo-
darsky vyznamné horniny a nerosty, zvétra-
vani, vznik pldy a jeji vyznam

7ak/Zakyné objevuje a zjistuje propojenost
prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip rovno-
vahy pfirody a nachazi souvislosti mezi ko-
nec¢nym vzhledem pfirody ¢innosti ¢lovéka.

Zak/Zakyné na jednotlivych ptikladech po-
zndva propojenost Zivé a neZivé pfirody.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

EV - Zakladni podmin-
ky Zivota

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

7ak/Zakyné vysvétli na zakladé elementar-
nich poznatk( o Zemi jako souéasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim
rocnich obdobi.

Zak/Zakyné popise stfidani ro¢nich obdobi.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni
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Rostliny, houby, ZivocCichové — znaky Zivota,
Zivotni potteby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nej-
znameéjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro
¢lovéka

Z3ak/Zakyné porovnava na zakladé pozoro-
vani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednodu-
ché klice a atlasy.

Zak/Zakyné zvlada péci o pokojové rostliny.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi; pod-
nebi a pocasi

74k/Zakyné zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

74k/Zakyné zkouma zakladni spole¢enstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
ptizplsobeni organismu prostredi.

EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi

Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spoleéen-
stva

74k/Zakyné zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

74k/Zakyné zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
ptizplUsobeni organismu prostredi.

EV - Vztah ¢lovéka
k prostredi

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvor-
ba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a
Zivocich, likvidace odpadd, Zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

Zak/Zakyné zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivi-
ty, které mohou prosttedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

Zak/Zakyné chova se podle zasad ochrany
prirody a zZivotniho prostredi. Popisuje vliv
¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostredi poma-
haji a které ho poskozuiji.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi, lidské akti-
vity a problémy Zivot-
niho prostredi

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potteby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

Zak/Zakyné vyuZiva poznatky o lidském téle
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici

s preventivni,

ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, seberegulace a
sebeorganizace

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemo-
ci, ochrana pred infekcemi, drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci

a urazl, prvni pomoc pfi drobnych porané-
nich, osobni, intimni a dusevni hygiena

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou. U¢elné planuje svij
Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potteb s ohledem na oprav-
néné naroky jinych osob.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, sebepozndavani a
sebeorganizace, sebe-
regulace a sebeorgani-
zace

Navykové latky, zavislosti a zdravi — navy-
kové latky, hraci automaty a pocitace, zavis-
lost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych

Zak/Zakyné predvede v modelovych situa-
cich osvojené jednoduché zplGsoby odmitani
navykovych latek.

Zak/Zakyné odmita navykové latky.

OSV - OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace,
psychohygiena
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médii

Osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani
v rizikovém prostfedi, oznacovani nebez-
pecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizi-
kovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

~

Zak/Zakyné uplatriuje uéelné zplsoby cho-
vani v situacich ohrozujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista.

Z4k/Zakyné uplatriuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hFisti.

OSV - MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

P¥ivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzic-
kého a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zpu-
sob volani na tisfiovou linku

Z4ak/Zakyné rozpozna Zivot ohroujici zra-
néni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti |ékar-
skou pomoc.

Zak/Zakyné odetfi drobna poranéniav
pfipadé nutnosti zajisti |ékarskou pomoc.

OSV - MR - Redeni pro-
blémd a rozhodovaci
dovednosti

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojend — postup v pfipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pFiciny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrova-
ny zachranny systém

Zak/Zakyné uplatiiuje uéelné zplsoby cho-
vani v situacich ohrozujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista.

Zak/Zakyné uplatiiuje Gcelné zplsoby cho-
vani v situacich ohroZujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti.

OSV - MR - Redeni pro-
blémd a rozhodovaci
dovednosti

Dopravni vychova

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani nebez-
pecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizi-
kovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

7ak/Zakyné uplatiiuje ucelné zplsoby cho-
vani v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mi-
moradné udalosti; vnima dopravni

situaci, spradvné ji vyhodnoti a vyvodi odpo-
vidajici zavéry pro své chovani

jako chodec a cyklista. Rozpozna Zivot ohro-
Zujici zranéni; oSetfi drobnd poranéni a za-
jisti ékarskou pomoc.

Z4k/Zakyné uplatfiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi. Osetii drobna poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti Iékafskou pomoc.

OSV - MR - Redeni pro-
blému a rozhodovaci
dovednosti, SR — Ko-
munikace, poznavani
lidi
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5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Rozmanitosti prirody

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porov-
navani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

Z4ak/Zakyné zalozi jednoduchy pokus, na-
planuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu.

Zak/Zakyné provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami.

OSV — MR - Reéeni
problém§ a rozhodo-
vaci dovednosti

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, sloze-
ni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

Zak/Zakyné objevuje a zjistuje propojenost
prvk( Zivé a nezivé prirody, princip rovno-
vahy pfirody a nachazi souvislosti mezi ko-
necnym vzhledem pfirody ¢innosti ¢lovéka.

Zak/Zakyné na jednotlivych prikladech po-
Znava propojenost Zivé a nezivé prirody.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

EV - Zakladni podmin-
ky Zivota

Nerosty a horniny, plida — nékteré hospo-
darsky vyznamné horniny a nerosty, zvétra-
vani, vznik pldy a jeji vyznam

Zak/Zakyné objevuje a zjistuje propojenost
prvk Zivé a nezivé prirody, princip rovno-
vahy pfirody a nachazi souvislosti mezi ko-
necnym vzhledem pfirody ¢innosti ¢lovéka.

Zak/Zakyné na jednotlivych prikladech po-
Znava propojenost zivé a nezivé prirody.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

EV - Zakladni podmin-
ky Zivota

Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

7ak/Zakyné vysvétli na zakladé elementar-
nich poznatk( o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim
roc¢nich obdobi.

Zak/Zakyné popise stidani roénich obdobi.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota,
Zivotni potreby a projevy, prabéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nej-
znaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro
¢lovéka

7ak/Zakyné porovnava na zakladé pozoro-
vani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednodu-
ché klice a atlasy.

Zak/Zakyné zvlada péci o pokojové rostliny.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; pod-
nebi a pocasi

Zak/Zakyné zkouma zakladni spoleenstva
ve vybranych lokalitach regiond, zdavodni

podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

Zak/Zakyné zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
pfizpGsobeni organismi prostredi.

EV - Vztah ¢loveéka
k prostredi

Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zékladni spolecen-
stva

Zak/Zakyné zkouma zakladni spoleenstva
ve vybranych lokalitach regiond, zdavodni

podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

Zak/Zakyné zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpGsobeni organismi prostredi.

EV - Vztah ¢loveéka
k prostredi
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Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvor-
ba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a
zZivocich, likvidace odpadd, Zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

Z3ak/Zakyné zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivi-
ty, které mohou prosttedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat.

7ak/Zakyné chova se podle zasad ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi. Popisuje vliv
¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
cinnosti, které prirodnimu prostredi poma-
haji a které ho poskozuiji.

EV - Vztah Clovéka

k prostredi, lidské akti-
vity a problémy Zivot-
niho prostredi

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potteby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muZzem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

Zak/Zakyné vyuZiva poznatky o lidském téle
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici

s preventivni,

ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, sebepozndavani a
sebeorganizace

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; pfenosné a neprenosné nemo-
ci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné drazy a po-
ranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni po-
moc pfi drobnych poranénich, osobni, in-
timni a dusSevni hygiena

Zak/Zakyné uplatfiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou. Uéelné planuje svij
¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na oprav-
néné naroky jinych osob.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, sebepozndvani a
sebeorganizace, Sebe-
regulace a sebeorgani-
zace

Navykové latky, zavislosti a zdravi — navy-
kové latky, hraci automaty a pocitace, zavis-
lost, odmitani ndvykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

7ak/Zakyné predvede v modelovych situa-
cich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek.

Z4k/Zakyné odmita ndvykové latky.

OSV - OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace,
psychohygiena

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani nebez-
pecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizi-
kovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

Zak/Zakyné uplatiiuje ucelné zplsoby cho-
vani v situacich ohroZujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista.

Z4k/Zakyné uplatfiuje zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hFisti.

OSV — MR - Redeni
probléma a rozhodo-
vaci dovednosti

PFivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzic-
kého a dusevniho zdravi — sluzby odborné

Zak/Zakyné rozpozna Zivot ohroujici zra-
néni; oSetfi drobnd poranéni a zajisti |ékar-

Zak/Zakyné oSetii drobna poranéniav
pfipadé nutnosti zajisti ékarskou pomoc.

OSV — MR - Regeni
problému a rozhodo-
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pomoci, Cisla tisového volani, spravny zpl-
sob volani na tisfovou linku

skou pomoc.

vaci dovednosti

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (priciny a prevence vzniku poZard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrova-
ny zdchranny systém

~

Zak/Zakyné uplatriuje uéelné zplisoby cho-
vani v situacich ohroZujicich zdravi a v mo-
delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista.

Zak/Zakyné uplatiiuje ucelné zplsoby cho-

vani v situacich ohroZujicich zdravi a v mo-

7

delovych situacich simulujicich mimoradné
udalosti.

OSV - MR - Redeni pro-
blém{ a rozhodovaci
dovednosti

Dopravni vychova

Osobni bezpeci, krizové situace —vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani nebez-
pecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; predchazeni rizi-
kovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostifedcich (bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich

Zak/Zakyné uplatfiuje uéelné zplisoby cho-
vani v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mi-
moradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklis-
ta. Rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou

pomoc.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na
hristi. Osetti drobna poranéni a v pfipadé
nutnosti zajisti lékafskou pomoc.

OSV - MR - Redeni pro-
blém0 a rozhodovaci
dovednosti, SR — Ko-
munikace, Poznavani
lidi

Charakteristika predmétu

VYUCOVACI PREDMET VLASTIVEDA (VL)

Vlastivéda navazuje na znalosti a dovednosti Zakl ziskané v pfedmétu prvouka v 1. — 3. ro¢niku. Seznamuje je s historickymi osobami a prostiedim, ve kterém
Zily. Na zakladé sledovani jevl a udalosti je u¢i vnimat vztahy ve spole¢nosti a porozumét soudobému zpUsobu Zivota. Pfedklada soucasnost jako vysledek minu-

losti a vychodisko do budoucnosti.

Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych okruha:

vee

1. Misto, kde Zijeme — Zaci se u¢i chdpat organizaci Zivota ve spolec¢nosti. Do Zivota se uéi vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami a bezpe¢né se v ném po-
hybovat. Prakticky poznavaji mistni a regionalni skutec¢nosti. Dlraz je kladen na dopravni vychovu. Tim vSim se postupné rozviji narodni citéni a vztah k nasi

zemi.

2. Lidé kolem néas — Z4ci si uvédomuji vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, Gcty a snadenlivosti, rovného postaveni muz(i a Zen. Pozna-
vaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, tvofi kulturu. Seznamuiji se vice s pravy a povinnostmi, s problémy v souZiti lidi, spolecnosti a svéta. Smérujeme k vychové bu-

douciho obc¢ana demokratického statu.

3. Lidé a &as — Z4ci se uci, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii d&j a véci, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Seznamuji se
s nejdalezitéjsimi okamziky v historii nasi zemé. Podstatou je vyvolat u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.
Vyuka vlastivédy je posilena disponibilni hodinou: +1hodina v 4. ro¢niku.
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Vyuka probiha ve tfidach, v pocitacové ucebné ¢i mobilni IT ucebné, vyuzivame dostupné vyukové pocitacové programy. Vyucovaci predmét vlastivéda svym
obsahem zasahuje do vsech predmétu.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Utitel pouziva obdobné metody prace jako v prvouce. Vice se uplatriuje prace skupinova ¢&i ve dvojicich. Zaci pracuji s mapou, slepou mapou, naértem nebo pla-
nem. Jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci z tisku, naucnych knih, TV i z internetu. Zpracovavaji jednoduché referaty na dané téma nebo k dané uda-
losti a seznamuji s nimi spoluzaky. Vychdzky, exkurze, besedy, navstévy pamatek, sbirek regionalnich a specialnich muzei, knihoven jsou nedilnou soucasti vyuky.
PFi vyuce déjepisné zaméreného uciva je moZno &erpat z mnozstvi historickych knih a film@. Zaci vyuZivaji fotografii a zaZitk( z vlastnich cest po republice i zahra-
nici, porovnavaji zplsob Zivota, Zivotni prostiedi, ptfirodu a kulturu u nas a v ciziné. PfileZitostné je vhodné usporadat projekty na rlizna témata.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni - Vybirdme a vyuzivdme vhodné vyukové metody a strategie. Vedeme zaky k dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni, vyhledavani a tridéni
informaci. PouZivanim rtznych pomucek uc¢ime Zaky vyhledavat, propojovat, systematizovat a chapat fakta a vyvozovat souvislosti. Klademe dlraz na pozitivni
motivaci.

Kompetence k feseni problému — Vedeme k pochopeni problémové situace. O nesrovnalostech a jejich pri¢inach zak premys
$eni problém a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

Kompetence socidlni a personalni - Posilujeme sebed(ivéru Zdka a jeho samostatny rozvoj. Praci ve skupiné klademe duraz na praci v kolektivu, respektovani
ostatnich a schopnost domluvit se.

Kompetence komunikativni - Dbame na formulovani a vyjadiovani myslenek a nazor( v logickych souvislostech, na presném vykladu historickych pojma. Umoz-
nujeme vyuzivat informacni a komunikacni prostredky, usilujeme o kultivované vyjadrovani v pribéhu diskusi a besed na dané téma.

Kompetence obcanské - Podporujeme a rozvijime u zakd predpoklady k pozitivnimu chapani kulturniho a historického dédictvi. Respektujeme vékové, socialni,
intelektové a etnické zvlastnosti Zaka. Vybirame rlzna témata, na kterych lze rozvijet obcanské povédomi.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k pouZivani material(i, nastroju a vybaveni, dodrZzovani vymezenych pravidel a pInéni povinnosti. U¢ime adaptaci na zmé-
néné pracovni podminky.

Kompetence digitalni — Vedeme k tomu, aby Zaci ovladali béZné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivali je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovali, které technologie pro jakou ¢innost Ci feSeny problém pouzit. U¢ime, aby vyuZivali digitalni technologie, aby si usnadnili
praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

’

i, promysli a naplanuje zpUsob Fe-

4. rocnik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uUroven Priifezova témata

Misto, kde Zijeme

Domov - prostiedi domova, orientace v
misté bydlisté

Zak/Zakyné urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu.

Zak/Zakyné popise polohu svého bydlisté
na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfi-
slusného kraje.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat
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Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole,
okoli skoly, bezpecna cesta do skoly; riziko-
va mista a situace

7ak/Zakyné urdi svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu

v pfirodé.

Zak/Zakyné tidi se zdsadami bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirodé.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

Zak/Zakyné urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu.

Zak/Zakyné orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné, rozsifeni

Pud, rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na
Zivot lidi, ptsobenti lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orientacni body a linie, svétové
strany

74k/Zakyné vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede pamétihodnosti, zvI4st-
nosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

Zak/Zakyné vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede pamétihodnosti, zvI4st-
nosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly,

Zak/Zakyné rozli$uje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.

Zak/Zakyné pozna statni symboly Ceské
republiky.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

Zak/Zakyné rozlisuje mezi nacdrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky, Evropy.

74ak/Zakyné ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Lidé kolem nas

Rodina — postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a du-

Zak/Zakyné vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di a dodrzuje pravidla pro soufziti ve skole,

Zak/Zakyné dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v roding, v obci (mésté).

VDO - Obc¢anska spo-
le¢nost a Skola
OSV — OR - Seberegu-

103




Sevni prace, zaméstnani

mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

lace a sebeorganizace
OSV - SR - Poznavani
lidi

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Zak/Zakyné vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di

a dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Zak/Zakyné dodriuje pravidla pro soufZiti ve
Skole, v roding, v obci (mésté).

VDO - Obcanska spo-
le¢nost a Skola

OSV — OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace
OSV - SR - Pozndvani
lidi

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slus-

ného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani Vlastni emocionality; rizikové situa-
ce; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

Z3ak/Zakyné rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat.

74k/Zakyné rozpozna nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikd a dospélych.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

Pravo a spravedinost — zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti Zaka skoly

Zak/Zakyné vyjadFi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di

a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v roding,

v obci (mésté).

Zak/Zakyné uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly.

VDO - Obcanska spo-
le¢nost a Skola

OSV — OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace
OSV - SR - Poznavani
lidi

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad — urcovani
Casu, Cas jako fyzikalni velic¢ina, déjiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

Z4ak/Zakyné pracuje s ¢asovymi udaji a vyu-
Ziva zjisténych udajd k pochopeni vztah(
mezi déji a mezi jevy.

74ak/Zakyné rozezndava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, psychohygiena

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potreby, prabéh lidského Zivota, stat-
ni svatky a vyznamné dny

Zak/Zakyné srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zpulsob Zivota a prace predkl
na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s
vyuZitim regionalnich specifik.

Zak/Zakyné uvede vyznamné udalosti, kte-
ré se vztahuji k regionu a kraji.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat

Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

Zak/Zakyné vyuziva archivy, knihovny, sbir-
ky muzei a galerii jako informacni zdroje pro
pochopeni minulosti.

Zak/Zakyné vyjmenuje nejvyznamnéjsi kul-
turni, historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydlisté.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolec¢nost a stat
EV - Vztah ¢lovéka k
prostredi

Bdje, myty, povésti — minulost kraje a pred-
kl, domov, vlast, rodny kraj

Zak/Zakyné srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd

7ak/Zakyné rozeznava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
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na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s
vyuzitim regionalnich specifik.

ka

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Misto, kde Zijeme

Domov — prostifedi domova, orientace v
misté bydlisté

Zak/Zakyné urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu.

74k/Zakyné popise polohu svého bydlisté
na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfi-
slusného kraje.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve kole,
okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; riziko-
va mista a situace

Zak/Zakyné urdi svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu

v pfirodé.

74k/Zakyné tidi se zasadami bezpeéného
pohybu a pobytu v pfirodé.

EV Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajiné, minulost a souc¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit

Zak/Zakyné urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu.

Zak/Zakyné orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany.

EV - Vztah ¢lovéka

k prostredi

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a Zivoci-
ch, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na
krajinu a Zivotni prosttedi, orienta¢ni body a
linie, svétové strany

7ak/Zakyné vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede pamétihodnosti, zvIast-

nosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

Zak/Zakyné vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede pamétihodnosti, zvI4st-
nosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly,

Zak/Zakyné rozlisuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.

Zak/Zakyné pozna statni symboly Ceské
republiky.

VDO
Obcan, obc¢anska spo-
le¢nost a stat
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Evropa a svét — kontinenty, evropské staty,
EU, cestovani

Zak/Zakyné porovna zplisob Zivota a pfiro-
du v nasi vlasti i v jinych zemich.

Zak/Zakyné sdéli poznatky a zaZitky z vlast-
nich cest.

MKV - Multikulturalita
VMEGS - Jsme Evropa-
né, objevujeme Evropu
a svét, Evropa a svét
nas zajimaji

Mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

Zak/Zakyné rozlisuje mezi nadrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky, Evropy.

7ak/Zakyné ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze v Evropé.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

Lidé kolem nas

Rodina - postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a du-
Sevni prace, zaméstnani

Zak/Zakyné vyjadii na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di a dodrzuje pravidla pro soutziti ve skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Zak/Zakyné dodriuje pravidla pro soufZiti ve
skole, v rodinég, v obci (mésté).

VDO - Obcanska spo-
lecnost a skola

OSV — OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace
OSV - SR - Poznavani
lidi

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Zak/Zakyné vyjadii na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di

a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Zak/Zakyné dodriuje pravidla pro soufZiti ve
Skole, v rodinég, v obci (mésté).

VDO - Obcanska spo-
lecnost a skola

OSV — OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace
OSV - SR - Poznavani
lidi

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slus-

ného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situa-
ce; rizikové chovani, predchazeni konfliktliim

Z4ak/Zakyné rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat.

Z4ak/Zakyné rozpozna nevhodné jedndni a
chovani vrstevnikd a dospélych.

OSV — MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

Pravo a spravedinost — zakladni lidska prava
a prava ditéte, prava a povinnosti Zak( skoly

Zak/Zakyné vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvo-
di

a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

Zak/Zakyné uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti Zaka Skoly.

VDO - Obcanska spo-
le¢nost a skola

OSV — OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace
OSV — SR - Poznavani
lidi

Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti; ho-

Zak/Zakyné orientuje se v zakladnich for-
mach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu na-

Zak/Zakyné porovna svd prani a potieby se
svymi finanénimi mozZnostmi, uvede ptiklady
rizik pGj¢ovani penéz. Sestavi jednoduchy

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni
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tovostni a bezhotovostni forma penéz, zp(-
soby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky.

kupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydajd,
vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy.

osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady
zakladnich pfijmu a vydaja.

OSV — MR - Redeni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Lidé a cas

Orientace v Case a ¢asovy fad — urcovani
¢asu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako
Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro¢ni obdobi

Zak/Zakyné pracuje s ¢asovymi udaji a vyu-
Ziva zjisténych Gdajd k pochopeni vztahl
mezi déji a mezi jevy.

74ak/Zakyné rozezndava rozdil mezi Zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a poznava-
ni, psychohygiena

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté —
promény zplsobu Zivota, bydleni, predméty
denni potfeby, prabéh lidského Zivota, stat-
ni svatky a vyznamné dny

Zak/Zakyné srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd
na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s
vyuzitim regionalnich specifik.

Zak/Zakyné uvede vyznamné udalosti, kte-
ré se vztahuji k regionu a kraji.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat

Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé
a obory zkoumajici minulost

Zak/Zakyné vyuZiva archivy, knihovny, sbir-
ky muzei a galerii jako informacni zdroje pro
pochopeni minulosti.

Zak/Zakyné vyjmenuje nejvyznamnéjsi kul-
turni, historické a ptirodni pamatky v okoli
svého bydlisté.

VDO - Obcan, obcan-
ska spolecnost a stat
EV - Vztah ¢lovéka k
prostredi

Baje, myty, povésti — minulost kraje a pfed-
kd, domov, vlast, rodny kraj

Z4ak/Zakyné srovnava a hodnoti na vybra-
nych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd
na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s
vyuzitim regionalnich specifik.

74ak/Zakyné rozezndava rozdil mezi zivotem
dnes a Zivotem v davnych dobach.

OSV - MR - Hodnoty,
postoje, prakticka eti-
ka

last Clovék a jeho svét.

VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SPOLECNOST
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost sméfuje k tomu, aby 7aci poznali d&jinné, socidlni a kulturné historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménli-
vosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s duleZitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho
Zivota a maji vliv na utvéreni spolec¢enského klimatu. Zaméruje se na utvareni pozitivnich obc¢anskych postoju, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civili-
zacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfrijeti hodnot, na nichz je budovdna soucasnd demokratickd Evropa, véetné kolektivni obrany. Dllezitou soucasti
vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojd, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti
muzl a Zen a vychova k Ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostredi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji fi-
nancéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych i rizikovych situacich a pfi mimoradnych udalostech.
Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obéanstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci ob-
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VZDELAVACIi OBOR DEJEPIS

VYUCOVACI PREDMET DEJEPIS (D)

Charakteristika predmétu

Uvedeny vzdélavaci obor navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera je vyucovana na 1. stupni ZS. Vzdélavani v tomto pfedmétu smétuje k tomu, aby
Zaci pochopili rozmanitost, proménlivost a vzajemné souvislosti jednotlivych socidlnich a kulturné historickych jevl. Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a
s dlleZitymi procesy, které se odrazeji v kazdodennim Zivoté a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu.

Hlavnim cilem je probudit v Zacich védomi kontinuity mezi minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti. Diraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, nebot tam
leZi kofeny mnoha sou&asnych spoleéenskych jevil. Vyznamné se uplatriuje zfetel k zékladnim hodnotam evropské civilizace. Z&ci jsou vedeni k tomu, Ze historie
neni uzavieny soubor faktd a zavér(.

Pti zodpovidani otdzek souvisejicich s minulosti nachdzime odpovédi na charakter dneska a utvarime si predstavy o budoucnosti. Historické okamziky jsou kon-
kretizovany prostfednictvim regionalnich a mistnich déjin, a to zejména pti seznamovani se s obdobim pravéku, stfedovéku a 20. stoleti.

Déjepis se Uzce prolina s obory vychova k obcanstvi a zemépis, pfedevsim v jeho spoleéenskovédni ¢asti. DlleZité je v této soucinnosti rozvijet ¢asové a prostoro-
vé predstavy i empatie, které pomohou zaklim Iépe chéapat historické jevy a déje. Pfedmét je vyucovan ve viech rocnicich chronologicky s vyuzitim ucebnic, které
pomahaji zaklm Iépe se orientovat v souvislostech a vyhledavat dopliujici informace. Jako dalsi nezbytné pomucky jsou vyuZivany déjepisné atlasy, historické
mapy a jiny obrazovy material, jako? i ukazky dobovych dokument( a beletrie. Zci jsou s jednotlivymi historickymi skute¢nostmi seznamovani formou vykladu
a referatd. Pracuji na drobnych Zakovskych projektech. Na exkurzich, které byvaji v pribéhu skolniho roku k jednotlivym tématlm, si ovéruji ziskané informace.
Pti spolupraci s Archeoparkem Vsestary si potvrdi teoretické znalosti. Nemalou mérou Zaci vyuzivaji i dostupnych materiald v u¢ebné informatiky.

Ptistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

- obsah a metody jsou vybirany v souladu s vékovymi zvlastnostmi zakd,

- jednotlivé ¢innosti jsou zapojovany podle aktivity a zajmu déti a v souladu se vzdélavacimi a vychovnymi pfedstavami ucitele.

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému - Zadavame referaty, praci s pocitacem a vyhledavani rliznych Gdaja. Ucime zaky tfidit poznatky, argumentovat, srovndvat, hod-
notit a Cinit dil¢i zavéry. Vedeme zaky k schopnosti své zavéry obhdjit.

Kompetence k ueni - Pouzivdnim rdznych pomtcek (mapy, texty) u¢ime zaky vyhledavat, propojovat, systematizovat a chapat fakta a vyvozovat souvislosti.
Klademe dliraz na pozitivni motivaci vhodnym vybérem studijnich materiald a informacnich zdroju.

Kompetence socidlni a personalni - Posilujeme sebed(ivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj. Praci ve skupiné klademe diraz na préci v kolektivu, respektovani
ostatnich a schopnost domluvit se.

Kompetence komunikativni - Dbame na formulovani a vyjadiovani myslenek a nazort v logickych souvislostech, na pfesném vykladu historickych pojma. Umoz-
nujeme vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky, usilujeme o kultivované vyjadiovani v pribéhu diskusi a besed na dané téma.

Kompetence obcanské - Podporujeme a rozvijime u zakd predpoklady k pozitivnimu chdpani kulturniho a historického dédictvi. Respektujeme vékové, socialni,
intelektové a etnické zvlastnosti Zzaka. Vybirdame rizna témata, na kterych lze rozvijet obcanské povédomi.

Kompetence pracovni - DUslednou kontrolou vyZzadujeme plnéni tkoll vyplyvajicich z rozmanitych vyucovacich aktivit. Rozvijime smysl pro povinnost vyzadova-
nim pfipravy na vyucovani.
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Kompetence digitalni — Vedeme k tomu, aby Zaci ovladali béZzné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivali je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovali, které technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém pouzit. Ucime, aby vyuzivali digitdlni technologie, aby si usnadnili
praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Clovék v déjinach

Vyznam zkoumani déjin, ziskavani infor-
maci o déjinach; historické prameny

73ak/Zakyné vede konkrétni priklady ddleZi-
tosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd.
Uvede priklady zdrojd informaci o minulos-
ti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany.

Zak/Zakyné chape vyznam dé&jin jako moz-
nost poucit se z minulosti.

MKV — Etnicky plvod

Historicky cas a prostor

Z3ak/Zakyné orientuje se na ¢asové ose a v
historické mapé, fadi hlavni historické epo-
chy v chronologickém sledu.

OSV - Komunikace

Pocatky lidské spolecnosti

Clovék a lidska spole¢nost v pravéku

74ak/Zakyné charakterizuje Zivot pravékych
sbéraci a lovcl, jejich materialni a duchov-
ni kulturu. Objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spolecnost.

Zak/Zakyné rozlisi zakladni rozdily ve zpd-
sobu zivota pravékych a soucasnych lidi.
Podle obrazk(i popise pravéka zvirata, zpU-
sob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potieby a kultovni predméty.

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

Nejstarsi starovékeé civilizace a jejich kul-
turni odkaz

74k/Z4kyné rozpozna souvislost mezi pfi-
rodnimi podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédélskych civilizaci.

Zak/Zakyné uvédomuije si souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami a vyvojem staroveé-
kych statd.

Antické Recko a Rim

Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dé-
dictvi. Demonstruje na konkrétnich prikla-
dech pfinos antické kultury, zrod kfestan-
stvi.

Zak/Zakyné popise Zivot v dobé nejstarsich
civilizaci.

Stfedni Evropa a jeji styky s antickym
Stfredomoiim

73ak/Zakyné porovna formy vlady a posta-
veni spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické demo-
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kracie.

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Kfestanstvi a stfedovéka E

vropa

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni statl ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu a je-
jich specificky vyvoj

Isldm a isldamské FiSe ovliviujici Evropu
(Arabové, Turci)

74ak/Zakyné popise podstatnou zménu
evropské situace, kterd nastala v disledku
pfichodu novych etnik, christianizace a
vzniku statd.

74k/Zakyné uvede prvni statni Gtvary na
nasem Uzemi.

MKV — Kulturni dife-
rence

Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitfni
Vvyvoj a postaveni v Evropé

74ak/Zakyné objasni situaci Velkomoravské
fise a vnitfni vyvoj ¢eského statu a posta-
veni téchto statnich Utvar( v evropskych
souvislostech.

Zak/Zakyné uvede zékladni informace z
obdobi pocatkl ¢eského statu. Rozeznava
obdobi rozkvétu Ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské. Uvede nejvy-
raznéjsi osobnosti premyslovského a lu-
cemburského statu.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a pozndvani

Kfestanstvi, papeZstvi, cisaFstvi, kfizové
vypravy

73ak/Zakyné vymezi Ulohu kfestanstvi a viry
stfredovékého clovéka, konflikty mezi svét-
skou a cirkevni moci.

Zak/Zakyné popise Ulohu a postaveni
cirkve ve stredovéké spolec¢nosti. Charakte-
rizuje priciny, prabéh a disledky husitského
hnuti.

Struktura stfedovéké spolec¢nosti, funkce
jednotlivych vrstev

73ak/Zakyné ilustruje postaveni jednotli-
vych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury.

Kultura stfedovéké spolecnosti — roman-
ské a gotické uméni a vzdélanost

73ak/Zakyné ilustruje postaveni jednotli-
vych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury.

Objevy a dobyvani. Pocatky n

ové doby

Renesance, humanismus, husitstvi, refor-

mace a jejich sifeni Evropou

Z3ak/Zakyné vysvétli znovuobjeveni antic-
kého idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici
reformu cirkve. Vymezi vyznam husitské

Zak/Zakyné charakterizuje pFiciny, pribéh
a dlsledky husitského hnuti.
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tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot.
Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kul-
turnich styld a uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek.

Zamorské objevy a pocatky dobyvani své-
ta

73ak/Zakyné popise pribéh zamorskych
objevd, jejich priciny a dasledky.

Zak/Zakyné popise dlsledky objevnych
cest a pozndavani novych civilizaci pro Evro-
pu.

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti

73ak/Zakyné objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach Evropy a jeho postave-
ni uvnitf habsburské monarchie. Objasni
priciny a dlsledky vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji disledky.

74k/Zakyné uvede zésadni historické uda-
losti v nasi zemi v daném obdobi. Pojmenu-
je nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin

vV novoveéku.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Modernizace spolec¢nosti

Barokni kultura a osvicenstvi

73ak/Zakyné rozpozna zakladni znaky jed-
notlivych kulturnich styld a uvede ptiklady
vyznamnych kulturnich pamatek.

Velka francouzska revoluce a napoleonské
obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA

73ak/Zakyné objasni souvislost mezi uda-
lostmi Francouzské revoluce a napoleon-
skych valek a rozbiti starych spolecenskych
struktur v Evropé.

OSV - Redeni problé-
mu a rozhodovaci
dovednosti

Industrializace a jeji dusledky pro spolec-
nost; socialni otazka

73k/Zakyné vysvétli podstatné ekonomic-
ké, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nds, které charakteri-
zuji modernizaci spole¢nosti.

Narodni hnuti velkych a malych narodi;
utvareni novodobého ceského naroda

73ak/Zakyné porovna jednotlivé faze utva-
feni novodobého ceského naroda v souvis-
losti s narodnimi hnutimi vybranych evrop-
skych narodd.

Zak/Zakyné uvede zakladni historické uda-
losti v nasi zemi v 19. stoleti. Vyjmenuje
nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19.
stoleti.

MKV - Kulturni dife-
rence
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Revoluce 19. stoleti jako prostfedek reSeni
politickych, socidlnich a narodnostnich
probléma

73ak/Zakyné vysvétli rozdilné tempo mo-
dernizace a prohloubeni nerovhomérnosti
vyvoje jednotlivych ¢3asti Evropy a svéta
véetné dusledkd, ke kterym tato nerovno-
mérnost vedla.

Politické proudy (konzervativismus, libera-
lismus, demokratismus, socialismus), Usta-
va, politické strany, ob¢anska prava
Kulturni rozrliznénost doby

74k/Zakyné vysvétli rozdilné tempo mo-
dernizace a prohloubeni nerovhomérnosti
vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
véetné dusledkd, ke kterym tato nerovno-
meérnost vedla.

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii.

VMEG - Objevujeme
Evropu a svét

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prafezova témata

Moderni doba

Prvni svétova valka a jeji politické, socidlni
a kulturni dusledky

73ak/Zakyné na piikladech demonstruje
zneutziti techniky ve svétovych vélkach a
jeho dusledky.

Zak/Zakyné uvede pticiny a politické, soci-
alni a kulturni disledky 1. svétové valky.

Nové politické usporadani Evropy a uloha
USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodarskopoliticky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy

73ak/Zakyné rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systém(. Zhodnoti posta-
veni Ceskoslovenska v evropskych souvis-
lostech a jeho vnitini socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prosttedi.

Zak/Zakyné uvede zakladni informace o
vzniku samostatné Ceskoslovenské republi-

ky.

VDO - Principy demo-
kracie jako formy
vlady a zpUsobu roz-
hodovani

VMEG - Jsme Evropa-
né

Mezinarodnépoliticka a hospodarska situ-
ace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy —
komunismus, fasismus, nacismus — du-
sledky pro Ceskoslovensko a svét

73ak/Zakyné charakterizuje jednotlivé tota-
litni systémy, pficiny jejich nastoleni v Sir-
Sich ekonomickych a politickych souvislos-
tech a dUsledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu.

Druha svétova valka, holokaust; situace v
nasich zemich, domdci a zahrani¢ni odboj;

Z4ak/Zakyné na prikladech vylo#i antisemi-
tismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z
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politické, mocenské a ekonomické dusled-
ky valky

hlediska lidskych prav.

Rozdéleny a integrujici se svét

Studena valka, rozdéleni svéta do vojen-
skych blokl reprezentovanych supervel-
mocemi; politické, hospodaiské, socidlni a
ideologické soupefeni

Zak/Zakyné vysvétli priciny a dasledky
vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady
stfetavani obou blok.

Zak/Zakyné popise prabéh a dasledky 2.
svétoveé valky a politicky a hospodarsky
vyvoj v povalecné Evropé.

Vnitfni situace v zemich vychodniho bloku
(na vybranych ptikladech srovnani

s charakteristikou zapadnich zemi)

Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do
roku 1989, vznik Ceské republiky

73ak/Zakyné vysvétli a na ptikladech dolozi
mocenské a politické divody euroatlantic-
ké hospodarské a vojenské spoluprace.

Z4k/Zakyné chape vyznam udalosti v roce
1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti.

Rozpad kolonidlniho systému, mimoev-
ropsky svét

73ak/Zakyné posoudi postaveni rozvojovych
zemi.

Problémy soucasnosti
Véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje; sport a zabava

73ak/Zakyné prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta.

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zaka v socialni realité a s jejich zacleriovanim do rtznych spole-
¢enskych vztah( a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v
kontextu rdznych Zivotnich situaci. Seznamuje zZaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Priblizuje zaktm ukoly dllezitych politickych instituci a organ(, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni jednotlivcl do obéanského Zivota. Uci
zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského soufZiti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Roz-
viji obcCanské a pravni védomi zak, posiluje smysl jednotlivel pro osobni i ob¢anskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické spo-

le¢nosti.

VZDELAVACI OBOR VYCHOVA K OBCANSTVI
VYUCOVACi PREDMET OBCANSKA VYCHOVA (OV)

- Zak je aktivni soucasti vyucovaciho a vychovného procesu,
- ve vyuce se neuplatiuje pouze frontalni vyuka, ale hojné uplatiujeme i praci ve skupinach,

- komunikacni aktivity,
- prvky dramatické vychovy.
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Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému - Zadavame ukoly tak, aby Zaci museli identifikovat problémy ve svém okoli, ve Skole i v rodiné a systematicky pouzivali vhodné
metody k jejich rfeseni.

Kompetence k uceni - Vedeme Zaky k samostatnému a kritickému uvazovani o spolecnosti. Motivujeme je k vyhledavani informaci z rznych zdroja a k jejich
efektivnimu vyuZiti.

Kompetence socialni a personalni - Seznamujeme Zaka s vyznamem tymové prace a komunikace. Spoluvytvafime jeho pozitivni pfedstavu o sobé samém. Pfi-
stupujeme k Zakovi tak, aby dosahl pocitu sebelcty a vazil si ostatnich. Rozvijime v Zacich schopnost empatie.

Kompetence komunikativni - Pracujeme s Zaky ve skupinach, klademe dliraz na jejich komunikaéni dovednosti. Zapojujeme Zaky do diskuze, ucime je obhijit
vlastni ndzor a vhodné argumentovat, vyslechnout odlisny ndzor.

Kompetence ob¢anské - Posilujeme v zacich védomi obcanské odpovédnosti. Vedeme je k dodrZzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu. U¢ime je poskytovat
druhym ucinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich.

Kompetence pracovni - Dlislednou kontrolou vedeme Zaky k zodpovédnosti a k ziskavani pracovnich navykd.

Kompetence digitalni — Vedeme k tomu, aby Z4ci ovladali béZné pouZzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivali je pfi uceni i pti zapojeni do Zivota skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovali, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZzit. U¢ime vyuZzivat digitalni technologie, aby si usnadnili pra-
ci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

6. rocnik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena troven Prifezova témata

Clovék ve spoleénosti

Rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pra- | Zaka/zakyné respektuje velikost a ddistoj-
videl, prdva a povinnosti v roding, role v nost lidské osoby.

rodiné, formulace nevyslovenych pravidel a | Zak/zakyné aplikuje postoje a zpGsobilosti,
ocekavani, hodnota rodiny, zlepSeni atmo- | které rozvijeji mezilidské vztahy.

sféry v rodiné, komunikace v rodinég, ucta k
¢lendm rodiny, Ucta ke stari (Eticka vycho-
va)

Nase Skola - Zivot ve Skole, prava a povin-
nosti zak(, vyznam a ¢innost Zakovské sa-
mospravy, spolecna pravidla a normy; vklad
vzdélani pro Zivot

Zaka/%akyné popise zivot a pravidla chovani
ve Skole. Uvede 3 pozitiva a negativa Skolni
dochazky. Uvede smysl skolniho fadu a ori-
entuje se v cilech Zakovské samospravy.

OSV — mezilidské vzta-
hy

OSV — Psychohygiena
VDO — obc¢anska spo-
le¢nost a skola

Nase obec, region, kraj - dlleZité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
pfirodnich objektl a majetku

Zaka/zakyné definuje pojem obec, a co ji
tvofi. Vyjmenuje druhy obci a uvede, kdo
stoji v jejich Cele. Popise, jak se mlizeme
podilet na ochrané kulturnich pamatek a

VDO - obcan, obcan-
ska spolecnost a stat
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pfirodniho prostredi.

Nase vlast - pojem vlast a vlastenectvi; za-
jimava a pamatnd mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

Z4ka/%4akyné objasni Gcel ddlezitych symbo-
[0 naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani.
RozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu.

VDO — principy demo-
kracie jako formy vlady
a zplUsobu rozhodovani
MKV — kulturni dife-
rence

Kulturni Zivot - rozmanitost kulturnich pro-
jevd, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, pro-
stfedky komunikace

Zaka/zakyné kriticky pFistupuje k medialnim
informacim, vyjadri svlj postoj k plsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a
chovani lidi.

Vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vzta-
hy, mezilidska komunikace; konflikty v mezi-
lidskych vztazich, problémy lidské nesnasen-
livosti

Zaka/zakyné objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje

k mensinam.

Zaka/zakyné rozpoznava netolerantni, rasis-
tické, xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti
vsem projevliim lidské nesnasenlivosti.

Zaka/zakyné respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souZiti.
Zaka/zakyné rozpoznava hodnoty pratelstvi
a vztah( mezi lidmi a je ohleduplny ke sta-
rym, nemocnym a postizenym spoluobca-
ndm.

Zaka/zakyné je seznamen s nebezpe&im
rasismu a xenofobie.

MKV — lidské vztahy,
etnicky puavod, princip
socidlniho smiru a
solidarity

Lidska setkani - pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné po-
staveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

Zaka/zakyné uplatiiuje vhodné zpisoby
chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
situacich.

Zaka/zakyné respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti. Uplatiuje
vhodné zpUsoby chovani a komunikace v
raznych Zivotnich situacich a rozliSuje proje-
vy nepfiméreného chovani a porusovani
spole¢enskych norem.

Zaka/7akyné respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich skupin ve spo-
le¢nosti.

MKV — lidské vztahy,
etnicky plvod, princip
socidlniho smiru a
solidarity

OSV — seberegulace a
sebeorganizace

Zasady lidského souziti - moralka a mrav-
nost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani

Zaka/%akyné zhodnoti a na piikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vy-
jadri své mozZnosti, jak mizZe v pripadé po-
tfeby pomadhat lidem v nouzi. Posoudi a na
pfikladech doloZi ptinos spoluprace lidi pfi
feseni konkrétnich Ukoll a dosahovani né-
kterych cild v rodinég, ve skole, v obci.

Zaka/iakyné uplatfiuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v rlznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy nepfiméreného
chovani a porusovani spolec¢enskych norem.
Zaka/zakyné respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zadjmy minoritnich skupin ve spo-
le¢nosti.

OSV — seberegulace a
sebeorganizace

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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Clovék jako jedince — tematicky blok je za¢lenén do predmétu Vychova ke zdravi
Ucivo: Podobnost a odlisnost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni rozvoj

Clovék, stat a pravo

Lidska prava — zakladni lidska prava, prava
ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych prav
a prdv déti v dokumentech; poskozovani
lidskych prav, Sikana, diskriminace

Z4ka/7akyné vyloZi smysl voleb do zastupi-
telstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviio-
vat kazdodenni Zivot obc¢an.

Zaka/zakyné pfiméFené uplatriuje sva prava
véetné prav spotrebitele a respektuje prava
a oprdvnéné zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav a svobod.

Z4ka/%akyné vyjmenuje zékladni prava a
povinnosti ob¢anda.

VDO — formy participa-
ce obcan( v politickém
Zivoté

MV —interpretace
vztahu medidlniho
sdéleni a reality

Ucta k lidské osobé — zdroje lidskych prav,
svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka, po-
zitivni hodnoceni druhych v obtiznych situa-
cich, obcanska zralost (Eticka vychova)

Zaka/zakyné aplikuje postoje a zptsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy.

Mezinarodni vztahy, global

ni svét

Evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody; Evropskd unie a CR

Zaka/zakyné popise vliv zaclenéni CR do EU
na kazdodenni Zivot obcan(, uvede ptiklady
prav ob&and CR v ramci EU i moZnych zp(-
sobl jejich uplatriovani.

Zaka/zakyné uvede pfiklady zakladnich prav
obé&an(l CR v rdmci EU a zpGsoby jejich
uplatfovani.

VMEGS — objevujeme
Evropu a svét, jsme
Evropané

Globalizace — projevy, vyznamné globalni
problémy

Z4ak/Zakyné uvede nékteré globalni pro-
blémy soucasnosti, vyjadri na né svlij osobni
nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné
dasledky.

74k/Zakyné objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problém.
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7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Clovék, stat a pravo

Pravni zaklady statu — znaky statu, typy a
formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR;
slozky statni moci, jejich organy a instituce,
obrana statu

Zaka/zakyné rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy statl a na prikladech porovna jejich
znaky.

Zaka/zékyné uvede zakladni prvky fungova-
ni demokratické spolecnosti.

VDO — Principy demo-
kracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

Statni sprava a samosprava — organy a in-
stituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

Zaka/zakyné rozliuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i jejich
organu a instituci, uvede priklady instituci a
organu, které se podileji na spravé obci,
krajd a statu.

Zaka/zakyné chape statopravni usporadani
Ceské republiky, zakonodarnych organ( a
instituci statni spravy.

Principy demokracie — znaky demokratic-
kého zpUsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus, socialni dialog a jejich
vyznam; vyznam a formy voleb do zastupi-
telstev

Zaka/zakyné objasni vyhody demokratické-
ho zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcan.

Zaka/zakyné vyloii smysl voleb do zastupi-
telstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviio-
vat kaZzdodenni Zivot obc¢and.

Zaka/zakyné uvede symboly nadeho statu a
zna zpUsoby jejich uZivani.

VDO — Principy demo-
kracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

Pravni rad Ceské republiky — vyznam a
funkce prévniho fadu, organy pravni ochra-
ny obcan(, soustava soud(; pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpist

Zaka/zakyné objasni vyznam pravni Upravy
dllezitych vztah(l — vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi.

Protipravni jednani — druhy a postihy proti-
pravniho jedndni véetné korupce, trestni
postizitelnost; porusovani predpist v silnic-
nim provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Zaka/zakyné rozliuje a porovnava ukoly
organl pravni ochrany obc¢and, uvede pfi-
klady jejich ¢innosti a spoluprace pfi posti-
hovani trestnych ¢inG.

Zaka/%akyné diskutuje o pFicinach a disled-
cich korupéniho jednani.

Zaka/zakyné uvede pfriklady, jak se branit v
pfipadé poruseni prav spotiebitele.
Zaka/7akyné uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dlsledky protiprav-
niho jednani.

OSV - Hodnoty, posto-
je, prakticka etika

Pravo v kazdodennim Zivoté — dulezité
pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajicich,
zakladni prava spotfebitele, styk s Urady

Zaka/%akyné rozpoznd protipravni jednani,
rozlisi pfestupek a trestny cin, uvede jejich
priklady.

Zaka/7akyné v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci.
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Clovék, stat a hospodaistvi

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi;
hmotné a dusSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a rdznymi
formami vlastnictvi

Zaka/zakyné rozliuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnic-
tvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede prikla-
dy.

OSV - Redeni problém
a rozhodovaci doved-
nosti

OSV - Hodnoty, posto-
je, prakticka etika

Penize — formy placeni

Zaka/zakyné na prikladech ukaze vhodné
vyuZiti riznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni.

Zaka/zakyné ukazie na piikladech vhodné
vyuziti rGznych nastroja hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu
slouzi bankovni ucet.

Ekonomické hodnoty — rozumné nakladani
s penézi, zajem o otazky narodniho hospo-
darstvi, vztah mezi ekonomikou a etikou,
rozvijeni ekonomickych ctnosti — Stédrost,
podnikavost (Eticka vychova)

Zaka/zakyné se rozhoduje uvazlivé a vhodné
v kazdodennich situacich a nevyhybad se
feseni osobnich problém.

Hospodareni — rozpocet domdcnosti, Uspo-
ry, investice, uvéry, splatkovy prodej, lea-
sing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odlisnosti; vyznam dani

Zaka/zakyné sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja
v hospodareni domdcnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domacnosti.

Zaka/zékyné sestavi jednoduchy rozpodet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje,
rozlisi pravidelné a jednordzové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaju
v hospodateni domdcnosti.

VDO — Obdan, obc¢an-
ska spolecnost a stat

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, Uroceni, pojisténi, produkty fi-
nancniho trhu pro investovani a pro ziska-
vani prostredkl

Z4ka/zakyné vysvétli, jakou funkci plni ban-
ky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a prijatého, uvede nejcas-
téjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyu-
Zit.

Zaka/zakyné uvede ptiklady sluzeb, které
banky nabizeji.

Principy trzniho hospodafistvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu

Zaka/zakyné na prikladu chovani kupujicich
a proddvajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet naklad(, zisku a
DPH, popisSe vliv inflace na hodnotu penéz.

VDO - Principy demo-
kracie jako formy vlady
a zplsob rozhodovani
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VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A PRIRODA
VZDELAVACIi OBOR FYzIKA

VYUCOVACI PREDMET FYzIKA (F)

Charakteristika predmétu

Nazev oboru fyzika je ze starofeckého fyzis, priroda. Plvodné byla naukou o celé prirodé. Postupné se vydélily jednotlivé oblasti, napfiklad astronomie, fyzi-
kalni chemie a biologie. Dnes je fyzika definovdna jako véda studujici objektivné zakladni vlastnosti latek a poli a jejich nejjednodussi formy pohybu.

Podle metody se fyzika déli na aplikovanou fyziku (vyuZziti fyzikalnich vysledk( v praxi), experimentalni (odvozovani fyzikalnich zdkonitosti z pokus() a teore-
tickou fyziku (hledani obecnych principd, z nichZ plynou fyzikalni zakony). Podle obsahu ji délime na mechaniku, akustiku, termodynamiku, nauku o elektfiné
a magnetismu, optiku a fyziku pevnych latek.

Fyzika pronikd do mnoha véd (chemie, fyzikalni chemie, biofyzika).

Navazuje na predméty prvouka a pfirodovéda vyucované na 1. stupni zakladni skoly.

Ptistupy k obsahu a organizaci vyuky - strategie

Fyzika je zamérena na zprostfedkovani pfimych i neptfimych zkusenosti s hmotou, jejimi vlastnostmi a chovani béhem déja.

Umoznuje zékovi ziskat dalsi pohled na pfirodu a vesmir a také na sebe samotného jako soucast obojiho.

Vede Zdka k soubéZznému pouzivani empirickych i teoretickych prostfedk(l poznani a jejich vzajemné kombinaci.

Zak si mdze osvojit dovednost pozorovat, provadét méreni, formulovat hypotézu a vytvofit model.

Predmét v Zakovi péstuje potiebu objektivni pravdivosti v prostfedi svobodné komunikace.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Umoznime Zakovi, aby samostatné i ve spolupraci s ostatnimi Zaky pozoroval fyzikalni jevy, fyzikalni objekty a jejich vlastnosti. Zpfi-
stupnime zakovi zakladni fyzikalni experimenty demonstraci, umoZnime vlastni provedeni pfi samostatné nebo skupinové praci. Vedeme zaky, aby si na kon-
krétnich ulohach ovéfili a procvicili fyzikalni zakonitosti a odpovidajici matematicky aparat. Vedeme Zaky k vyhledavani a tridéni informaci z rGznych zdroju,
vyslovovani vlastnich hypotéz a nasledné korekci.

Kompetence k feseni problému — Vytvaiime modely pomahajici k vysvétleni problémovych ¢asti latky a umozZiujici rozvoj Zakova kritického mysleni. Ucime
zaky objevovat a ovérovat vlastni postupy pfi feseni Uloh z praktického Zivota a zavrhovat postupy, které ke spravnému vysledku nevedou. UmoZnujeme Za-
kovi pracovat s vice zdroji informaci o daném tématu i zkoumaném objektu ¢i jevu. Volime pfimérené ukoly, které rozvinou jeho dovednosti v poutziti logic-
kych, matematickych a empirickych postupd.

Kompetence komunikativni — Vedeme Zaky, aby obhajovali vhodnou formou své nazory, postupy a vysledky své prace, respektovali nazory jinych spoluzakd.
Ucime vystizné formulovat sebehodnoceni a hodnoceni spoluzak(, orientovat se v textu, tfidit informace a vlastnimi slovy formulovat hlavni myslenky. Vyu-
zivdme metod kooperativniho uceni.

Kompetence socialni a personalni — Davame prednost prdci ve skupinach, ve dvojicich, praci v tymu, stfidani roli. Vytvarime situace, ve kterych se Zaci uci
navzajem.
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Kompetence obcanské — Ucime zaky spole¢né stanovovat pravidla chovani pfi vyucovaci hodiné, uvédomit si odpovédnost za své chovani a jednani, uplat-
novat sva prava a zaroven plnit své povinnosti.

Kompetence pracovni — Uc¢ime Zaky vnimat pracovni pokyny a fidit se jimi pti praci, dbat bezpecnosti prace. Vedeme zaky k tomu, aby rozvijeli své doved-
nosti pri tvorbé vhodnych sestav pro pokusy a aby bezpecné a Gcinné pouZzivali nastroja.

Kompetence digitalni — U¢ime Zaky samostatné se rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit, ziskavat, vyhledavat, kriticky
posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitaini obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci. Vedeme Zaky,
aby pomoci digitalnich technologii si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své

prace.
6. rocnik
Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Prifezova témata
Latky a télesa
Skupenstvi latek — souvislost skupen- | Zak/Zakyné vyuZiva s porozuménim vztah
stvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi
difuze. feseni praktickych problémd.
Veliciny a jejich méreni

Mé&rené veli€iny — délka, objem, Zak/Zakyné zméfi vhodné zvolenymi méridly | Zak/Zakyné zméFi v jednoduchych konkrét- | OSV OR: Rozvoj schop-
hmotnost, teplota a jeji zména, Cas. nékteré dalezité fyzikalni veliciny charakte- nich pfipadech vhodné zvolenymi méridly nosti poznavat

rizujici latky a télesa. dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici

Zak/Zakyné uvede konkrétni priklady jev( latky a télesa — délku, hmotnost, &as.

dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe plisobi.
7ak/Zakyné predpovi, jak se zméni délka ¢i
objem télesa pfi dané zméné jeho teploty.

Laboratorni prace

Laboratorni prace — uréovani rozdilu | Zak/Zakyné aplikuje ziskané dovednosti
mezi télesem a latkou, vlastnosti latek, | méreni veli¢in a znalosti rozdilu mezi latkou
méreni délky, objemu, hmotnosti, | a télesem a znalosti vlastnosti latek a zna-
teploty, Casu, uréeni hustoty latky lost vypoctu hustoty latky.

7. rocnik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Prlifezova témata
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Pohyb téles, sily

Pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomérny, pohyb pfimocary a
krivocary.

74ak/Zakyné rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k jinému télesu.
Zak/Zakyné vyuziva s porozuménim pfi fede-
ni probléma a Uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovhomérného pohybu
téles.

73ak/Z&kyné rozezndva, 7e je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu.

73ak/Z&kyné zna vztah mezi rychlosti, drahou
a ¢asem u rovnomérného ptrimocarého po-
hybu téles pfti feSeni jednoduchych problé-
mu.

Gravitacni sila — pfima umérnost mezi
gravitacni silou a hmotnosti télesa.

Zak/Zakyné uréi velikost gravitaéni sily a jeji
smér.

Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlako-
vou silou, tlakem a obsahem plochy,
na niz sila pasobi.

Zak/Zakyné vyuziva s porozuménim pti Fede-
ni probléma a dloh vztah mezi tlakovou si-
lou, tlakem a obsahem plochy.

Treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi.

74k/Zakyné uri pokusem velikost tfeci sily a
vyuziva jejich vlastnosti pfi snizovani nebo
zvySovani treci sily.

74ak/Z&kyné rozeznd, zda na téleso v kon-
krétni situaci pUsobi sila.

Vyslednice dvou sil stejnych a opac-
nych sméra.

Zak/Z&kyné uréi v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici.

Mechanické vlastnosti tekutin

Hydrostaticky a atmosféricky tlak —
souvislost mezi hydrostatickym tla-
kem, hloubkou a hustotou kapaliny;
souvislost atmosférického tlaku s né-
kterymi procesy v atmosfére.

74k/Z4kyné vyuiiva poznatky o zékonitos-
tech tlaku v klidnych tekutinach pro FeSeni
konkrétnich praktickych problém.

74k/Z4kyné vyuziva poznatky o zékonitos-
tech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémf.

Pascaliiv zakon — hydraulickd zafizeni.

74k/Zakyné pochopi, jak se v naddobé zvétsi
tlak, kdyZ na povrch kapaliny plGsobime tla-
kovou silou. Porozumi Pascalovu zdkonu a
jeho aplikacim: hydraulickému lisu, zvedaku.

OSV OR: Rozvoj schop-
nosti poznavat

Archimédav zakon — vztlakova sila;
potapéni, vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutinach.

Z4k/Zakyné pochopi, pro¢ na predméty po-
norené v kapaliné plsobi svisle vzhiru vztla-
kova sila, nauci se formulovat Archimédtv
zakon a aplikovat ho v prirodé.
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Svételné déje

Vlastnosti svétla — zdroje svétla; rych-
lost svétla ve vakuu a v rlznych pro-
stredich; stin, zatméni Slunce a Mési-
ce; zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativ-
né); zobrazeni lomem tenkou spojkou
a rozptylkou (kvalitativné); rozklad
bilého svétla hranolem.

74k/Zakyné vyuziva zakon o pfimocarém
Siteni svétla ve stejnorodém optickém pro-
stfedi a zakon odrazu svétla pfi fesSeni pro-
blému a uloh.

73ak/Zakyné rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou rlznych prostiedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a
vyuziva této skutecnosti pti analyze prlicho-
du svétla ¢ockami.

73k/Z&kyné rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla.

73ak/Z4kyné zna zplsob iFeni svétla ve stej-
norodém optickém prostredi; rozlisi spojnou
¢ocku od rozptylky a znd jejich vyuziti.

OSV OR: Rozvoj schop-
nosti poznavat, kreativi-
ta

Laboratorni pra

ce

Laboratorni prace - procvicovani
prevodl jednotek fyzikalnich velicin,
urcovani primeérné rychlosti, uréovani
tihové a treci sily, urcovani tézisté,
aplikace Archimedova zdkona a Zako-
na odrazu a Zakona lomu

Zak/Zakyné aplikuje znalosti o fyzikdlnich
veli¢inach a ziskané dovednosti pfi uréovani
rychlosti a rlznych druhd sil, znalosti o tézis-
ti. Také aplikuje znalosti o Sifeni svétla raz-
nymi prostiedimi.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Energie

Formy energie — pohybova a poloho-
va energie, vnitini energie, elektricka
energie a vykon, vyroba a prenos
elektrické energie.

74k/Z4kyné vyuiiva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou praci a casem.

74k/Z4kyné uvede vzajemny vztah mezi vy-
konem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzor-
ch).

EV: Lidské aktivity a pro-
blémy Zivotniho pro-
stiedi

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie.

74k/Zakyné zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani rliznych energetickych zdroj(i z
hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu
na zivotni prostredi.

EV: Lidské aktivity a pro-
blémy Zivotniho pro-
stfedi VMEGS - objevu-
jeme Evropu a svét

Pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti;
vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviujici vyparovani a teplotu varu

73ak/Zakyné pochopi, jak rGizné zmény sku-
penstvi souvisi s vyménou tepla.
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kapaliny.

Zvukové jevy

Vlastnosti zvuku — latkové prostredi
jako podminka vzniku Sifeni zvuku,
rychlost Sifeni zvuku v rGznych pro-
stfedich; odraz zvuku na prekazce,
ozvéna; pohlcovani zvuku.

7ak/Zakyné rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost
daného prosttedi pro Siteni zvuku.

Posoudi moZnosti zmensovani vlivu nadmér-
ného hluku na Zivotni prostredi.

73ak/Z4kyné rozpozna zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz.

Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka.

EV: Lidské aktivity a pro-
blémy Zivotniho pro-
stiedi

MV —interpretace vzta-
hu medidlniho sdéleni a
reality

Elektromagnetické déje

Elektricky obvod - zdroj napéti, spo-
tfebic, spinac

73ak/Zakyné sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu.

73ak/Z&kyné vyjmenuje zdroje elektrického
proudu.

Elektrické a magnetické pole — elek-
tricka a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického
proudu; elektricky odpor

73ak/Zakyné rozliéi stejnosmérny proud od
stfidavého a zméfri elektricky proud a napéti.
7ak/Zakyné rozlisi vodig, izolant a polovodi¢
na zakladé analyzy jejich vlastnosti.

73ak/Zakyné rozli§i vodice od izolant(l na za-
kladé jejich vlastnosti; zna druhy magnetl a
jejich praktické vyuziti.

OSV OR: Rozvoj schop-
nosti poznavat, kreativi-
ta

Laboratorni pra

ce

Laboratorni prace — praktické meto-
dy procvicovani znalosti fyzikalnich
veli¢in, rozliseni izolantd a vodicy,
vlastnosti zvuku, pfemény skupenstvi,
sestaveni jednoduchého elektrického
obvodu. Laboratorni cvi¢eni formou
fyzikalnich prochazek.

Zak/Zakyné prakticky aplikuje znalosti o fyzi-
kalnich veli¢inach, izolantech a vodicich a
ziskané dovednosti pfi sestavovani elektric-
kého obvodu. Zak/Zakyné aplikuje Praktické
metody vedeni zvuku, premény skupenstuvi.

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Elektromagnetické déje
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Elektrické a magnetické pole - stej-
nosmérny elektromotor; transforma-
tor; bezpecné chovani pfi praci

s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

74ak/Zakyné vyuziva prakticky poznatky o
plsobeni magnetického pole na magnet a
civku s proudem a o vlivu zmény magnetic-
kého pole v okoli civky na vznik indukované-
ho napéti v ni.

73ak/Z&kyné zna zasady bezpeénosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi.

OSV OR: Rozvoj schop-
nosti poznavat, kreativi-
ta

Energie

Formy energie — jaderna energie,
Stépna reakce, jaderny reaktor, jader-
na elektrarna; ochrana lidi pred radio-
aktivnim zarenim

74ak/Z&kyné porozumi jaderné energii jako
modernimu zdroji energie, seznami se

s Castmi a jaderné elektrarny a jak se mlze-
me chranit pfed nebezpeénym zarenim.

Vesmir

Slunecni soustava — jeji hlavni slozky;
mésicni faze.

74k/Zakyné objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkUll o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésicl planet kolem planet.

74ak/Z&kyné objasni pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé.
Zna planety slunecni soustavy a jejich posta-
veni vzhledem ke Slunci. Osvoji si zakladni
védomosti o Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru.

OSV MR: Hodnoty, po-
stoje, praktickd etika

Laboratorni pra

ce

Laboratorni prace — praktické meto-
dy procvicovani znalosti fyzikdlnich
velicin, elektrické a magnetické pole,
porovnani jaderné energie
s vybranymi druhy energii. Pozorovani
Mésice

a hvézd.

Zak/Zakyné prakticky aplikuje znalosti o elek-
trickém a magnetickém poli a zhodnoti vy-
raznych druhl ener-
gii. Zak/Zakyné aplikuje znalosti o vesmiru

hody a nevyhody

v€etné nasi slunec¢ni soustavy.
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\VVZDELAVACi OBOR CHEMIE

VYUCOVACI PREDMET CHEMIE (CH)

Charakteristika predmétu
Vyuka chemie probiha ve specializované uéebné, kterd je uzplsobena téZ k provadéni laboratornich praci. Pfi vyuce ucitel vyuziva (ve vhodnych pfipadech) na-
zorné pomucky, at jsou to laboratorni potreby, senzory, modelové stavebnice molekul, nasténné obrazy, vyukové programy, videa apod. K dispozici je také do-
stateCné mnozstvi pocitacové techniky, které Zaci mohou poutzit k procvi¢ovani a upevnéni uciva, k vyhledavani informaci, praci se senzory ¢i k zaznamenavani
vztahu.
PFi hodnoceni klademe dlraz na praci Zakd v hodiné, snahu se zapojovat aktivné do zkoumani a vyvozovani skutecnosti a vztahd. Hodnotime také schopnost
aplikovat ziskané védomosti a dovednosti, formulovat a obhajovat vlastni nazor, pracovat ve skupiné. Hodnoceni vychazi z vysledkl pisemnych testd, samostatné
prezentace a praktickych dovednosti. Kritéria hodnoceni jsou Zdkiim zndma vzdy predem.
Pti prezentaci referatu i dalSich znalosti vedeme Zaky k pfesnému vyjadiovani se v celych vétach (neni soucasti hodnoceni). Podporujeme co nejuzsi spojeni vyu-
ky s béZznymi situacemi, se kterymi se mlze Zak setkat. Vedeme Zaky ke sledovani informaci o udalostech z bézného Zivota (at uz v televizi, rozhlase ¢i na interne-
tu), které maji vztah k ptirodnim védam.
Zaci se SPU maji vétsi ¢asovy prostor k préci, nadani Zaci plni vétsi rozsah zadané préce.
Ptistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie
Vyuka pouZziva formy:

e vyklad spojeny s diskusi,

e projekty,

e exkurze,

e skupinovou prdci,

o referaty,

e laboratorni prace.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni: Vedeme Zaky k uzivani jednoduchych termin(, znakl a symbol{. SnaZzime se propojovat ziskané informace s praktickym Zivotem. UmoZiiu-
jeme zdakovi predvést prezentaci vysledk( vlastni prace.

Kompetence k feseni problému: Pomahame zakim hledat vhodné pracovni postupy, vedeme Zaky k objevovani rliznych variant feseni problému.

Kompetence komunikativni: Pomahame zakovi formulovat a vyjadfovat jeho myslenky a nazory vystizné, souvisle, kultivované a v logickém sledu.
Kompetence socialni a personalni: Formou prace ve skupinach pfi vyucovani priblizujeme Zakovi zasady spoluprace a Zivota v tymu.

Kompetence obcanské: Vedeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému, k respektovani pozadavku na kvalitni Zivotni
prostiedi, rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolec¢nosti.

Kompetence pracovni: Opakované u Zakl posilujeme znalost pracovniho rezimu, fadu odbornych uceben, skolniho fadu a zasad prvni pomoci. Dlsledné dbame
na dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. VyZzadujeme dokonceni prace v dohodnuté h(ité a kvalité vzhledem k individualnim schopnostem zaka
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Kompetence digitalni: Pro zaznamenavani nékterych protokol( z laboratornich praci vyuzivdme textovy editor. Pro méreni hodnot nékterych veli¢in pouzivame
vhodné senzory a rozhrani. Pro vétsi ndazornost pouzivame videozaznamy pokusl, na procvic¢eni uciva pouzivdme vhodné vyukové programy a e-learning.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
tepelnd a elektrickd vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti a stav latek

Zak/Zakyné uréi spole¢né a rozdilné vlast-
nosti latek.

Z4k/Z3akyné rozlisi spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Zasady bezpecné prace — ve skolni pracov-
né (laboratofi) i v béZném Zivoté
Nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-
véty, piktogramy a jejich vyznam.

73ak/Zakyné pracuje bezpe¢né s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebez-
pecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi.

Zak/Zakyné pracuje bezpe¢né s vybranymi

bézné pouzivanymi nebezpeénymi latkami.

74ak/Zakyné rozpozna premény skupenstvi
latek...

EV — Lidské aktivity
a problémy ZP

Smeési

Smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky;
hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;
koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a
nenasyceny roztok; vliv teploty, michdni a
plosného obsahu pevné slozky na rychlost
jejiho rozpousténi do roztoku; oddélovani
slozek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

73ak/Zakyné rozliSuje smési a chemické lat-
ky.

74ak/Zakyné vypodita slozeni roztokd, pfi-
pravi prakticky roztok daného sloZeni.
74k/Z4kyné navrhne postupy a prakticky
provede oddélovani sloZzek smési o znamém
sloZeni; uvede pfiklady oddélovani slozek

Vv praxi.

74ak/Zakyné pozna smési a chemické latky.
7ak/Zakyné rozezna druhy roztokd a jejich
vyuziti v béZném Zivoté.

OSV — Redeni pro-
blém{ a rozhodovaci
dovednosti

Voda — destilovang, pitnd, odpadni; vyroba
pitné vody; Cistota vody

74k/Zakyné rozlisi rizné druhy vody a uve-
de priklady jejich vyskytu a pouZiti.

74k/Zakyné rozlisi rizné druhy vody a uve-
de priklady jejich pouZiti.

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi

Vzduch — slozZeni, ¢istota ovzdusi, ozonova
vrstva

73ak/Zakyné uvede priklady zne¢istovani
vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a
domadcnosti, navrhne nejvhodnéjsi preven-
tivni opatfeni a zpUsoby likvidace znecisté-
ni.

Zak/Zakyné uvede zdroje znetisfovani
vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli.

EV — Zakladni pod-
minky Zivota

Casticové slozeni latek a chemické prvky
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Casticové slozeni latek — molekuly, atomy,
atomové jadro, protony, neutrony, elektro-
novy obal a jeho zmény v chemickych reak-
cich, elektrony

Prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvkd, skupiny a periody v peri-
odické soustavé chemickych prvkd; proto-
nové Cislo

74ak/Z&kyné pouziva pojmy atom a molekula
ve spravnych souvislostech.

Zak/Zakyné uvede nejobvyklejsi chemické
prvky a jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

OSV — Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Chemické slouceniny — chemickd vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

73ak/Z&kyné orientuje se v periodické sou-
stavé chemickych prvk(, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti.

74k/Zakyné rozpozna vybrané kovy a neko-
vy a jejich mozné vlastnosti.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a pozndavani

Chemické reakce

Chemické reakce — zdkon zachovani hmot-
nosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost

74k/Zakyné rozlisi a zapise rovnici vychozi
latky a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky daleZitych chemickych
reakci a zhodnoti jejich vyuZivani.

Zak/Zakyné pojmenuje vychozi latky a pro-
dukty nejjednodussich chemickych reakci.

OSV — Reseni pro-
blémd a rozhodovaci
dovednosti

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Z4k/Zakyné aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiujicich prabéh chemickych reakci

v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpec-
nému prubéhu.

EV — Vztah ¢lovéka k
prostredi

Anorganické sloucenin

y

Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a poutziti vy-
branych prakticky vyznamnych oxid(

73k/Zakyné porovna vlastnosti a poufiti
vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxid( a soli a posoudi vliv vy-
znamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostiedi.

Zak/Zakyné popide vlastnosti a pouZiti vy-
branych prakticky vyuZitelnych oxid(, kyse-
lin, hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek
na zZivotni prostredi.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zdsaditost
roztok(; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouZziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidi

Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky vyznamnych
halogenidl

73ak/Zakyné orientuje se na stupnici pH,
zméri reakci roztoku univerzalnim indikato-
rovym papirkem a uvede pfiklady uplatfio-
vani neutralizace v praxi.

Zak/Zakyné orientuje se na stupnici pH,
zméfi pH roztoku univerzalnim indikatoro-
vym papirkem a poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxi-
dem.
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Laboratorni prace

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy |

Minimalni doporucena uroven

| Prifezova témata

Anorganické slouceniny

Zasady bezpecné prace — ve Skolni pracov-
né (laboratofi) i v bézném Zivoté.
Nebezpecné latky a pFipravky — H — véty,
P — véty, piktogramy a jejich vyznam.

Z4ak/Zakyné pracuje bezpeéné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebez-
pecnost vybranych, dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi.

Z4ak/Zakyné pracuje bezpeéné s vybranymi

béZné pouzivanymi nebezpecnymi latkami.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

Soli kyslikaté a nekyslikaté — oxidacni Cislo,
nazvoslovi soli.

7ak/Zakyné uziva vedle nazvil i vzorce
vybranych soli.

Zak/Zakyné umi vysvétlit vznik aniontd soli
z kyselin.

Redoxni reakce — oxidac¢ni Cislo, redukce,
oxidace, vyroba surového Zeleza a oceli,
elektrolyza, galvanicky ¢lanek, koroze.

74k/Zakyné rozlisi a zapise rovnici vychozi
latky a produkty chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dalezitych chemickych
reakci, zhodnoti jejich vyuzivani. Uvadi
pfiklady redoxnich reakci a postup pfi vy-
Cislovani redoxnich rovnic.

Zak/Zakyné Pojmenuje vychozi latky a pro-
dukty nejjednodussich chemickych reakci.
PopisSe princip vyroby Zeleza

a oceli. Uvede pfiklady vyufZiti elektrolyzy,
galvanického ¢lanku.

OSV — Reseni problé-
muU a rozhodovaci
dovednosti

Organické slouceniny

Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové
vyrabéna paliva.

Zak/Zakyné zhodnoti uzivani fosilnich paliv
a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a
uvede pfiklady produktl pridmyslového
zpracovani ropy.

Zak/Zakyné vyjmenuje nékteré produkty
pramyslového zpracovani ropy.
Zak/Zakyné zhodnoti uzivani paliv jako
zdroju energie.

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych
alkan(, uhlovodiki s vicendasobnymi vaz-
bami a aromatickych uhlovodiki.

74ak/Zakyné rozli$i nejjednodussi uhlovodi-
ky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti.

74ak/Zakyné popise vlastnosti a poufZiti nej-
jednodussich uhlovodikd.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

Derivaty uhlovodikd — priklady v praxi vy-
znamnych halogenderivat(, alkohol(, kar-
boxylovych kyselin.

7ak/Zakyné rozli§i vybrané derivaty uhlo-
vodik({, uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti.

Z4ak/Zakyné popie pouzivani freon( v
praktickém Zivoté a jejich vliv na Zivotni
prostiedi. Jmenuje nejjednodussi alkoholy
a popise jejich vlastnosti.

EV — Vztah clovéka
k prostredi
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Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady
funkci bilkovin, tukl, sacharidd a vitamind.

Z4ak/Zakyné orientuje se ve vychozich lat-
kach a produktech fotosyntézy a bioche-
mického zpracovani (bilkovinach, tucich,
sacharidech). Urc¢i podminky pro fotosynté-
zu.

Zak/Zakyné uvede priklady bilkovin, tukd,
sacharidll a vitamin( v potravé.

EV — Z4kladni podmin-
ky Zivota

Chemie a spolecnost

Chemicky préimysl v €R — vyrobky, rizika
v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze.

74k/Zakyné zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale udrzi-
telného rozvoje na Zemi.

74k/Zakyné uvede ptiklady vyuzivani pr-
votnich a druhotnych surovin. Uvede za-
stupce latek, které nejcastéji znecistuji
ovzdusi, vodu a pudu. PopisSe zasady cho-
vani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi,
vody a pudy.

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Pramyslova hnojiva.

Zak/Zakyné orientuje se v pfipravé a vyuzi-
vani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka. Umi vy-
jmenovat rdzné druhy hnojiv, jejich vliv na
vegetaci, Zivotni prostredi.

Z4k/Zakyné zhodnoti vyuzivani riiznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi ¢lovéka.

EV — Vztah ¢lovéka
k prostredi

Tepelné zpracovavané materialy — ce-
ment, vapno, sadra, keramika.

Z4ak/Zakyné orientuje se v pFipravé a vyuii-
vani rznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.

- uvede zjednodusené zpUsoby vyrob.

Z4ak/Zakyné zhodnoti vyuZivani rGznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi ¢lovéka.

OSV — Rozvoj schop-
nosti poznavani

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace.

Z4ak/Zakyné orientuje se v pFipravé a vyuzi-
vani rdznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka. Jmenuje
zastupce vyznamnych plastU a jejich vlast-
nosti.

Zak/Zakyné zhodnoti vyuZivani rGznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi ¢lovéka.

OSV — Redeni problé-
mu a rozhodovaci
dovednosti

Detergenty, pesticidy a insekticidy.

Z4ak/Zakyné orientuje se v pFipravé a vyuzi-
vani rdznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka. Popise
bezpecné a k Zivotnimu prostredi Setrné
zachdzeni s mycimi, Cisticimi prostfedky

v domdcnosti a hubicimi prostredky.

Zak/Zakyné zhodnoti vyuZivani rznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi ¢lovéka.

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti.

Zak/Zakyné aplikuje znalosti o principech
haseni pozar(i na feseni modelovych situaci
z praxe.

Zak/Zakyné zna telefonni &isla p¥i poZaru.
Rozlisuje zakladni hasebni latky, jejich pou-
Ziti a oznaceni.

OSV - Rozvoj schop-
nosti poznavani
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Léciva a ndvykové latky.

Z4ak/Zakyné orientuje se v pFipravé a vyuzi-
vani rdznych latek v praxi a jejich vlivech na
Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka.

Zak/Zakyné zhodnoti vyuzivani rznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu pro-
stfedi a zdravi ¢lovéka. Vyjmenuje skupiny
|éCiv a pfiklady omamnych a navykovych
latek.

Popise priklady nasledkd ucinkd nadmérné
konzumace drog.

MV — Kritické ¢teni

a vnimani medidlnich
sdéleni

EV — Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Laboratorni prace
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VZDELAVACI OKRUH PRIRODOPIS

VYUCOVACI PREDMET PRIRODOPIS (PR)

Charakteristika predmétu

Pfirodopis navazuje na ucivo piirodovédy na prvnim stupni. Zak ziskava informace o vzniku a vyvoji nasi planety, seznamuje se s podminkami vyvoje Zivota na
Zemi. Velice dileZité je poznavani jednotlivych skupin rostlin a Zivo&ich(, které jsou vyznamné pro Zivot ¢lovéka i pro zachovani rovnovéhy v pFirodé. Zaci se udi
pozorovat a poznavat prirodni zakonitosti, ovérovat hypotézy, experimentovat a zkoumat pficiny pfirodnich procest a hledat na né odpovédi.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Vyuka pouziva formy:

- vyklad spojeny s diskusi,

- projekty,

- exkurze,

- skupinovou prdci,

- referaty,

- pracivterénu.

Klicové kompetence

Kompetence k feSeni problému — Vedeme Zaky k porovnavani jednotlivych pfirodnin ve spojitosti s jejich vyvojem na Zemi. Nechavdame Zaky vytvaret zavéry na
zakladé zkuSenosti biologického pozorovani.

Kompetence k uceni — Zadavame referaty, Zaci musi vyhledavat dalsi informace z rlznych zdroja (Casopisu, literatury, internetu atd.). Nechavame zaky spojovat
poznatky z rGznych oblasti vzdélani, vytvofi si lepsi predstavu o vztazich mezi Zivou a neZivou pfirodou a mezi pfirodou a produkty ¢lovéka. Predkladame zakim
problémové ulohy na zakladé riznych pfirodnich procesll, nechavame je hledat odpovédi. Pracujeme s jednoduchymi pfistroji — mikroskopem, lupou, laborator-
nimi pomuUckami. Rozvijime jejich praktickou zru¢nost a presnost. Kontrolujeme a hodnotime vysledky prace a nechavdme zaky hodnotit viastni praci nebo se
Zaci hodnoti navzajem.

Kompetence socialni a personalni — Zaddvame skupinové prace a cviceni, nechavdme Zaky aktivné spolupracovat a zapojovat se dle schopnosti. Hodnotime vy-
sledky skupin i jednotlivc(i, hodnoti se i Zaci.

Kompetence komunikativni — VyZadujeme vysloveni predpokladi nebo vlastnich nazord na problém. Vedeme rozhovor na prirodovédné téma a snazime se, aby
Zaci své myslenky vyjadrovali v logické posloupnosti.

Kompetence obcanské — Vysvétlujeme zakiim nutnost ochrany Zivotniho prostfedi a pfirody vibec. Je to obcanska povinnost nas vsech. Snazime se, aby Zaci
sledovali aktualni déni ve védeé i technice, rozebirdme informace, aby spravné pochopili vyznam védeckych poznatkd pro jednotlivce i celou spole¢nost.
Kompetence pracovni — Dbame na systemati¢nost a peclivost pfi laboratornich pracich i pfi pracich v terénu. Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi
praci, ziskdvaji tak navyky k ochrané svého zdravi pfi préci s biologickym materidlem a rlznymi pomuackami. Motivujeme je k u¢elnému a hospodarnému vyuziva-
ni materialu a pom(cek.

Kompetence digitalni — Vedeme k tomu, aby Zaci ovladali béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivali je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovali, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. U¢ime vyuZivat digitdlni technologie, aby si usnadnili pra-
ci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Obecna biologie a genetika

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
jeho vyznam — vyZiva, dychani, rlst, roz-
mnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty; na-
zory na vznik Zivota

74ak/Zakyné rozliéi zakladni projevy a pod-
minky Zivota, orientuje se v daném prehle-
du vyvoje organisma.

Zak/Zakyné se orientuje v prehledu vyvoje
organismu a rozlisi zakladni projevy a pod-
minky Zivota.

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktic-
ké vyuziti

Zak/Z&kyné uvede na pfikladech z béZného
Zivota vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka.

Z4ak/Zakyné uvede na ptikladech vliv virt a
bakterii v pfirodé a na ¢lovéka — ma zaklad-
ni védomosti o prirodé a ptirodnich déjich.
74k/Zakyné pozna vyznam rostlin a Zivodi-
chl v pfirodé i pro ¢lovéka.

Biologie hub

Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vy-
znam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

74k/Zakyné rozpozna nase nejzndmé;jsi
jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a po-
rovna je podle charakteristickych znak.

74k/Zakyné rozpozna nase nejzndmé;jsi
jedlé a jedovaté houby podle charakteris-
tickych znakd.

Houby bez plodnic — zdkladni charakteristi-
ka, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

74k/Zakyné rozliduje zakladni houby bez
plodnic a vysvétli jejich vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy.

LiSejniky — vyskyt a vyznam

73k/Zakyné rozpozna nejznaméjsi lidejniky.
Vysvétli jejich vyznam pro clovéka.

Biologie rostlin

Systém rostlin — poznavani a zafazovani
danych zastupct béznych druh ras

74k/Zakyné rozliduje zakladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢d a atlasq.

74k/Zakyné rozlisi zékladni systematické
skupiny rostlin a znd jejich zastupce.

Biologie Zivocichti

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla — Zivocisna burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobu-
nécné a mnohobunécné, rozmnozovani

73ak/Zakyné porovna zakladni vnéjsi a vnitf-
ni stavbu vybranych Zivocich( a vysvétli
funkci jednotlivych organa.

Z4ak/Zakyné porovnd vnéjii a vnitfni stavbu
vybranych Zivocich( a vysvétli funkci jed-
notlivych organa.

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin Zivocichl -

73ak/Zakyné rozli$uje a porovnd jednotlivé
skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy,

Zak/Zakyné rozlisi jednotlivé skupiny Zivodi-
chll a znd jejich hlavni zastupce.
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prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti,
meékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

zafazuje je do hlavnich taxonomickych sku-
pin.

Zaklady ekologie

Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostre-
dim; populace, spolecenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni retézce, rov-
novaha v ekosystému

74ak/Z&kyné uvede priklady vyskytu orga-
nismu v urcitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Zak/Zakyné na prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a nezivych sloZzek
ekosystému.

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede priklady vyskytu orga-
nisma v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Zak/Zakyné objasni zakladni princip nékte-
rého ekosystému.

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rlznych ekosysté-
mech.

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni, chrdnéna
uzemi

Ucta k Zivotu ve véech jeho formdch, citovy
vztah c¢lovéka k prirodé, vnimani krasy a
mnohotvarnosti prirody, zodpovédnost za
Zivotni prostredi (Eticka vychova)

73ak/Zakyné uvede priklady kladnych i za-
pornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi.
Zak/Zakyné spolupracuje i v obtiznych soci-
alnich a Zivotnich situacich

Zak/Zakyné popise zmény v piirodé vyvola-
né ¢lovékem a objasni jejich dusledky.
Zak/Zakyné pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostredi.

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lo-
véka k prostredi

Praktické poznavani pfir

ody

Praktické metody poznavani prirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zaloZzeni herbare a sbirek
(laboratorni prace, prirodovédné prochaz-

ky)

7ak/Zakyné aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody.

7ak/Zakyné vyuziva metody poznavani pFi-
rody osvojované v pfirodopisu.

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Biologie rostlin
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Anatomie a morfologie rostlin — stavba a
vyznam jednotlivych c¢asti téla vyssich rost-
lin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

74ak/Zakyné odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od bunky pres
pletiva az k jednotlivym organtm.

Fyziologie rostlin — zakladni principy foto-
syntézy, dychani, rlistu, rozmnozovani

74k/Zakyné vysvétli princip zakladnich rost-
linnych fyziologickych procesu a jejich vyu-
Ziti pfi péstovani rostlin.

74k/Zakyné rozliduje zakladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti.
Zak/Zakyné uvede vyznam hospodaisky
dulezitych rostlin a zplisob jejich péstovani.

Systém rostlin — poznavani a zarazovani
danych zastupcli béznych druh( mechoros-
tl, kapradorost( (plavuné, preslicky, kap-
radiny), nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodéloZnych a dvoudéloznych),
jejich vyvoj a vyuZiti hospodarsky vyznam-
nych zastupcu

74k/Zakyné rozliduje zakladni systematické
skupiny rostlin a uréuje jejich vyznacné
zastupce pomoci kli¢d a atlasq.

74k/Zakyné rozlisi zakladni systematické
skupiny rostlin a znd jejich zastupce.

EV — ekosystémy

Vyznam rostlin a jejich ochrana

73ak/Zakyné vysvétli vyznam rostlin a nut-
nost jejich ochrany.

Biologie Zivocichl

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin Zivocichl —
strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi,
ptaci, savci)

73ak/Zakyné rozliduje a porovnd jednotlivé
skupiny Zivocichd, uréuje vybrané Zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych sku-
pin.

7ak/Zakyné rozlisi jednotlivé skupiny Zivoci-
ch( a zn4 jejich hlavni zastupce.

EV — zékladni podmin-
ky Zivota

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichti —
hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy,
chov domestikovanych Zivocich, Zivocisna
spolecenstva

73ak/Zakyné odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani Zivocich( v pfiro-
dé, na prikladech objasni jejich zpUsob Zivo-
ta a ptizpisobeni danému prostiedi.

Zak/Zakyné odvodi na zakladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy chovani zZivoci-
chll v ptirodé, objasni jejich zplsob Zivota a
prizpGsobeni danému prostiedi.

EV — vztah clovéka k
prostredi

Zaklady ekologie

Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostre-
dim; populace, spolecenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni retézce, rov-
novaha v ekosystému

Zak/Zakyné uvede ptiklady vyskytu orga-
nisma v urcitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Z4k/Zakyné na prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a nezivych sloZzek
ekosystému.

Zak/Zakyné uvede ptiklady vyskytu orga-
nisma v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

74k/Zakyné objasni zakladni princip nékte-
rého ekosystému.

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednodu-

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota
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74ak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich retézcl v rdznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam.

chych potravnich fetézcl v riiznych ekosys-
témech.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni, chranéna
Uzemi

74k/Z4akyné uvede ptiklady kladnych i za-
pornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi.

74k/Zakyné popise zmény v pfirodé vyvola-
né ¢lovékem a objasni jejich dusledky.
74k/Zakyné pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostredi.

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah Clo-
véka k prostredi

Praktické poznavani pfir

ody

Praktické metody poznavani prirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek
(laboratorni prace, pfirodovédné prochaz-

ky)

74k/Z4akyné aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody.

74k/Zakyné vyuzivad metody poznavani pti-
rody osvojované v pfirodopisu.

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Biologie ZivoCichu

Vyvoj, vyvin a systém ZivocichG — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin Zivocichl —
savci

74ak/Zakyné rozliuje a porovna jednotlivé
skupiny Zivocichd, uréuje vybrané Zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych sku-
pin.

74k/Zakyné rozlisi jednotlivé skupiny Zivoci-
cht a zna jejich hlavni zastupce.

EV — zékladni podmin-
ky Zivota

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichii —
hospodafsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy,
chov domestikovanych Zivocich(, Zivocisna
spolecenstva

74ak/Zakyné odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani zZivocichu v pfiro-
dé, na prikladech objasni jejich zplisob Zivo-
ta a pfizpGsobeni danému prostiedi.

74k/Zakyné odvodi na zakladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy chovani Zivoci-
ch@ v pfirodé, objasni jejich zplsob Zivota a
prizpGsobeni danému prostredi.

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi, lidské

aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Projevy chovani Zivocicha.

74k/Z4kyné zhodnoti vyznam Zivolichl v
pfirodé i pro ¢lovéka; uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.

74k/Zakyné vi o vyznamu Zivogichd v pfiro-
dé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpec-
ného chovani ve styku se Zivocichy.

Biologie clovéka
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Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — roz-
mnozovani ¢lovéka

7ak/Zakyné uréi polohu a objasni stavbu a
funkci organt a organovych soustav lidské-
ho téla, vysvétli jejich vztahy.

Zak/Zakyné popise stavbu organ( a orga-
novych soustav lidského téla a jejich funk-
ce.

MKV — etnicky plivod

Anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici, vylu¢ovaci a roz-
mnoZovaci, fidici), vys$si nervova ¢innost,
hygiena dusevni ¢innosti

74k/Zakyné orientuje se v zékladnich vyvo-
jovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.
74k/Zakyné objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stafi.

Zak/Zakyné charakterizuje hlavni etapy
vyvoje Clovéka.
74k/Zakyné popide vznik a vyvin jedince.

Dédi¢nost a proménlivost organismi —
podstata dédi¢nosti a prenos dédic¢nych
informaci, gen, kfizeni

74k/Zakyné vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam
z hlediska dédi¢nosti.

74ak/Zakyné uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém Zivoté.

Nemoci, urazy a prevence — priciny, pfi-
znaky, praktické zasady a postupy pti léCeni
béZnych nemoci: zdvazna poranéni a Zivot
ohroZzujici stavy, epidemie

74k/Zakyné rozliduje pticiny, ptipadné pii-
znaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady
jejich prevence a léCby.

Zak/Zakyné rozlisi p¥iciny, pripadné p¥izna-
ky béZznych nemoci a uplatriuje zdsady je-
jich prevence a IéCby.

Zaklady ekologie

Organismy a prostredi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostie-
dim; populace, spolecenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, potravni retézce, rov-
novaha v ekosystému

74ak/Zakyné uvede priklady vyskytu orga-
nisma v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

73ak/Zakyné na prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a nezivych slozek
ekosystému.

74ak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede priklady vyskytu orga-
nisma v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Zak/Zakyné objasni zakladni princip nékte-
rého ekosystému.

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcli v rGznych ekosysté-
mech.

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feseni, chrdnéna
uzemi

73ak/Zakyné uvede priklady kladnych i za-
pornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi.

Zak/Zakyné popise zmény v piirodé vyvola-
né clovékem a objasni jejich dusledky.
Zak/Zakyné pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostredi.

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lo-
véka k prostredi

Praktické poznavani ptirody
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Praktické metody poznavani pfirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek
(laboratorni prace, prirodovédné prochaz-

ky)

74ak/Zakyné aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody.

Zak/Zakyné vyuziva metody poznavani pfi-
rody osvojované v prirodopisu.

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Neziva pfiroda

Zemé - vznik a stavba Zemé

73ak/Z&kyné objasni vznik Zemé.

Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvali-
tativni tridéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcu, uréovani jejich vzork(

74ak/Zakyné rozpozna podle charakteristic-
kych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouZzitim uréovacich pomicek.

Z4ak/Zakyné pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy — pfrici-
ny a disledky

73ak/Zakyné rozliuje dlsledky vnitFnich a
vnéjsich geologickych déjt, véetné geolo-
gického obéhu hornin i obéhu vody.

Zak/Zakyné rozlii dasledky vnitfnich a
vnéjsich geologickych déju.

Pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy

Zak/Zakyné uvede sloZeni pady a jeji vy-
znam v pfirodé.

Vyvoj zemské kiiry a organismti na Zemi -
geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt ty-
pickych organism( a jejich prizplGsobovani
prostiedi

74k/Z4kyné objasni vznik Zivota na Zemi.
Uvede priklady typickych organism( a jejich
pfizpUsobovani prostredi.

Podnebi a pocasi ve vztahu k zZivotu — vy-
znam vody a teploty prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyutziti pfirodnich zdrojd, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén
na Zivé organismy a na clovéka

74k/Zakyné uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj riznych ekosystéma a
charakterizuje mimoradné udalosti zpUso-
bené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné do-
pady i ochranu pred nimi.

Zak/Zakyné na ptikladech uvede vyznam
vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi.

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

Mimoradné udalosti zplsobené pfirodni-
mi vlivy — pfic¢iny vzniku mimoradnych uda-
losti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéj-
& mimoradné ptirodni udalosti v CR (po-

74k/Zakyné uvede priklady mimoradnych
prirodnich udalosti v CR a jak se pied nimi
chranit.
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vodné, vétrné boure, snéhové kalamity,
laviny, naledi) a ochrana pred nimi

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
— klasifikace mimoradnych udalosti, varov-
ny signal a jiné zplsoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢in-
nost pro mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimoradnych udalosti (Vychova ke
zdravi)

Zak/Zakyné chova se odpovédné pfi mimo-
radnych uddlostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel.

Ochrana clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivo-
ta — Zivelni pohromy; opatieni proti nim,
chovéni a jednani pti nebezpedi Zivelnich
pohrom v modelovych situacich (Zemépis)

Z4k/Zakyné uplatriuje v praxi zasady bez-
pecného pohybu a pobytu v krajiné, uplat-
nuje v modelovych situacich zasady bezpec-
ného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech.

Zak/Zakyné uplatriuje v praxi zdsady bez-
pecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé.

SG

Zaklady ekologie

Organismy a prostredi — vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostre-
dim; populace, spolecenstva, pfirozené a
umeélé ekosystémy, potravni retézce, rov-
novaha v ekosystému

74ak/Zakyné uvede priklady vyskytu orga-
nismu v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

74ak/Zakyné na prikladu objasni zakladni
princip existence Zivych a neZivych sloZzek
ekosystému.

74k/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam.

Zak/Zakyné uvede priklady vyskytu orga-
nisma v uréitém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Zak/Zakyné objasni zakladni princip nékte-
rého ekosystému.

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rlznych ekosysté-
mech.

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi —
globalni problémy a jejich feseni, chranéna
uzemi

74k/Z4kyné uvede priklady kladnych i za-
pornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostredi.

74k/Zakyné popise zmény v pFirodé vyvola-
né ¢lovékem a objasni jejich dusledky.
Zak/Zakyné pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostredi.

EV — lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostredi, vztah ¢lo-
véka k prostredi

Praktické poznavani pfir

ody

Praktické metody poznavani prirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek
(laboratorni prace, prirodovédné prochaz-

ky)

73ak/Zakyné aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody.

Zak/Zakyné vyuziva metody poznavani pi-
rody osvojované v pfirodopisu.
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\VVZDELAVACIi OBOR ZEMEPIS

VYUCOVACI PREDMET ZEMEPIS (Z)

Charakteristika predmétu

Zemépis (geografie) je véda na rozhrani mezi pfirodnimi a spolecenskymi disciplinami. Zabyva se krajinnou sférou a vzdjemnym plsobenim mezi pfirodnim pro-
stfedim a lidskou spolecnosti v prostoru a case. Vyuka zemépisu obohacuje v ndvaznosti na prvouku a vlastivédu celkovy vzdélanostni rozhled zak(l. Umoznuje
Zaklm orientovat se v souasném svété a v problémech soucasného lidstva, formuje i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztah( lidi k pfirod-
nimu i spole¢enskému prostredi.

Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby Zaci ziskali zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o krajinné sféfe a o jejich hlavnich slozkach, ziskali predstavu
o jedinecnosti nékterych geografickych objektd, jevd a procest v krajinné sfére i o jejich urcitych pravidelnostech, zakonitostech a vzajemnych podminénostech
a souvislostech. Aby byli schopni orientovat se v zemépise svétadilll, ve zvlastnostech jejich obyvatelstva, ziskali informace o vyznamnych statech, jejich politic-
kém zfizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu. Aby ziskali uceleny obraz pfirodnich, hospodafskych a socidlnich pomért v nasi vlasti a v jednotlivych jejich
oblastech a v souvislosti s tim si uvédomovali postaveni nasi zemé v Evropé a ve svété. Dovedli samostatné pracovat s rlznymi druhy map, s grafy, se statisticky-
mi materidly, vysvétlovat Udaje v nich obsaZené. Stalou soucasti vyuky geografie je, tak jako u ostatnich pfirodovédnych predmétd, soustavny nacvik spravného
pouzivani pojmda, hledani pfi¢innych souvislosti a Feseni problém souvisejicich s poznavanim pfirody a s praktickym Zivotem.

Usporadali jsme obsah uciva podle své Uvahy s pfihlédnutim ke konkrétnim mozZnostem vyuky ve Skole tak, abychom nenarusili logické vazby nejen v ucivu ze-
mépisu, ale i mezipredmétové vazby s ucivem dalsich predmétu. Vyuka zemépisu navazuje na predméty 1. stupné — prvouku a vlastivédu. Vyuka celé tfidy probi-
ha dvé hodiny tydné, z velké ¢asti v odborné ucebné, a v jednotlivych rocnicich se lisi naro¢nosti.

Pfistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Zahrnuje vyklad obecnych pojm{ a umozZnuje seznameni s prirodnimi, ekonomickymi i politickymi podminkami Zivota jednotlivych zemi i svétadilQ. Pfi vyuCovani
jsou vyuzivany dostupné pomdcky, jako jsou nasténné mapy, atlasy, videotechnika, pocitacové programy a literatura predmétu. Vypracovali jsme si vlastni ¢aso-
vé tematicky plan vyuky zemépisu s ohledem na mistni podminky Skoly. Doporuéené rozsifujici ucivo probird vyucujici se Zaky teprve az po rddném splnéni po-
vinné ¢asti osnov a nemusi ho vidy vyuZit. Zemépisné exkurze zafadime podle moZnosti na zavér kazdého skolniho roku. Do vyuky zaclefiujeme geografické hry a
projekty. Své védomosti a znalosti si Zaci mohou ovéfit v zemépisnych soutézich.

Klicové kompetence
Kompetence k feSeni problému — Podporujeme schopnost zak( identifikovat problém, vyhledat k nému informace z rGznych zdroj(, vybrat funkéni feseni a sna-
Zit se ho zrealizovat s vyuzitim vlastniho Usudku, znalosti a zkusenosti.
Kompetence k uceni — Prioritou je naucit Zaky vyhleddvat a tfidit informace. Vyznamné podporujeme tvofivost, tvlrci ¢innosti Zaka pfi uéeni, feseni problému a
snahu o vyuziti co nejefektivnéjsich ucebnich strategii.
Kompetence socidlni a personalni — Vedeme Zaky k tomu, aby se projevovali pfi spolupraci ve skupiné, vytvareli pracovni atmosféru, upevnovali mezilidské vzta-
hy. Proto je budeme uprednostiovat a zarazovat predevsim pfi fesSeni tymovych tkoll Zaka v pribéhu celého studia.
Kompetence komunikativni — Ve vyucovacich hodinach zemépisu upeviiujeme komunikaci a spolupraci zakd, vyuku vedeme v kontextu moderni pedagogiky,
sméfujici ke kooperativnimu vyucovani a projektové metodé. Zaky vedeme k formulovani a vyjadfovéni vlastnich myslenek a nazor( v logickém sledu. Pro kvalit-
ni a ucinnou komunikaci s okolnim svétem vyuzivame informacni a komunikacni prostredky.

139



Kompetence obcanské — Ucime Zaky, aby si osvojili respekt k druhym lidem, vnimali pojem Utlak a hrubé zachdazeni, zacali chapat zakony a spolecenské normy,
prava a povinnosti své i druhych. V oblasti ekologie seznamujeme je se zakladnimi souvislostmi, environmentalnimi problémy a pozadavky na kvalitni Zivotni
prostfedi. Vedeme k tomu, aby si vytvareli ndzory v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k pouzivani atlas(, pomucek pro vyuku, k praci s pocitacovou a audiovizudlni technikou, upravovani textl, tvoreni prezen-
taci. K vysledkiim pfristupuje z hlediska kvality a funkcnosti. Pfi praci vyZzadujeme dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kompetence digitalni — Vedeme Z4ky k tomu, aby digitalni technologie aktivné vyuzivali v pfipravach na samostatné prace, prezentace, referaty a podobné. Zaci
vyuzivaji tyto technologie i pro jejich relativni snadnost poufziti, ke zrychleni pfipravy na hodiny nebo k zefektivnéni této ptipravy.

6. rocnik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena troven Prufezova témata

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Komunikaéni geograficky a kartograficky | Zak/Zakyné organizuje a pfiméfené hodnoti OSV — Kooperace a
jazyk — vybrané obecné pouzivané geogra- |geografické informace a zdroje dat z do- kompetence
fické, topografické a kartografické pojmy; stupnych kartografickych produkt( a elabo- PG, DG

zakladni topografické utvary: duleZité body, |ratd, z grafd, diagram{, statistickych a dal-
vyrazné liniové (Carové) Utvary, plosné utva- | Sich informacnich zdroju.

ry a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska
— uzly; hlavni kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich
grafické vyjadreni, tabulky; zakladni infor-
macni geograficka média a zdroje dat

Geograficka kartografie a topografie — gl6- | Zak/Zakyné pouZiva s porozuménim zaklad- |Zak/Zakyné rozumi zakladni geografické, | PG, DG
bus, méfitko glébusu, zemépisna sit, poled- | ni geografickou, topografickou a kartogra- | topografické a kartografické terminologii
niky a rovnobézky, zemépisné souradnice, | fickou terminologii.
urcovani zemépisné polohy v zemépisné
siti; méfitko a obsah pland a map, orientace
planl a map vzhledem ke svétovym stra-
nam; prakticka cviceni a aplikace

s dostupnymi kartografickymi produkty

v tisténé i elektronické podobé

Pfirodni obraz Zemé
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Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a
pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani
ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, ¢asova pasma,
pasmovy cas, datova hranice, smluveny cas

Zak/Zakyné prokaze na konkrétnich pfikla-
dech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky
pohyb(i Zemé na Zivot lidi a organismQ.

Zak/Zakyné objasni diisledky pohyb( Zemé.

EV — Zakladni podmin-
ky Zivota
PG

Krajinna sféra — prirodni sféra, spolecenska

74k/Zakyné rozliduje a porovnava slozky a

Zak/Zakyné uvede priklady plisobeni vniti-

EV — Zakladni podmin-

a hospodarska sféra, slozky a prvky prirodni | prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou sou- | nich a vnéjsich procesu v pfirodni sfére a ky Zivota

sféry vislost a podminénost, rozeznava, pojmenu- | jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢- EV — Ekosystémy
je a klasifikuje tvary zemského povrchu. nost. PG

Systém prirodni sféry na planetarni Grovni | Z4k/Zékyné porovna plsobeni vnitfnich a 74k/Zakyné uvede piiklady pGsobeni pFi- EV — Ekosystémy

— geografické pasy, geograficka (Sitkova) vnéjsich procesl v pfirodni sféfe a jejich vliv | rodnich vlivi na utvareni zemského po- PG

pasma, vyskové stupné
Systém pfirodni sféry na regionalni Grovni
— pfirodni oblasti

na pfirodu a na lidskou spole¢nost.

vrchu.

Regiony svéta

Svétadily, oceany, makroregiony svéta —
urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimé-
fend charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomér( s dlirazem na
vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, pod-
nebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové ob-
lasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti)

Z4ak/Zakyné lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta podle zvole-
nych kritérii, srovnava jejich postaveni, roz-
vojova jadra a periferni zény.

Z4k/Zakyné vyhleda na mapéach jednotlivé
svétadily a ocedny.

EV — Ekosystémy
MKV — Etnicky plvod
MKV — Kulturni dife-
rence

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

PG, SG

Modelové regiony svéta — vybrané modelo-
vé pfirodni, spolecenské, politické, hospo-
dafské a environmentalni problémy, moz-
nosti jejich reseni

Afrika

Z4ak/Zakyné porovnava a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole-
censké, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych
makroregionl svéta a vybranych (modelo-
vych) stata.

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co
je pric¢inou zdsadnich zmén v nich.

Z4k/Zakyné rozlii zasadni p¥irodni a spole-
censké znaky svétovych regiond.

Z4k/Zakyné charakterizuje polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry vybranych svétadil(,
ocedanl a vybranych statl

OSV - Hodnoty, posto-
je, prakticka etika
MKV — Kulturni dife-
rence

MKV — Etnicky plvod
MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

PG, SG
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7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Regiony svéta

Modelové regiony svéta — vybrané modelo-
vé prirodni, spolecenské, politické, hospo-
darské a environmentalni problémy, moz-
nosti jejich reseni

Australie: Australsky svaz, Oceanie

Arktida a Antarktida

Amerika: Anglosaska Amerika a Latinska
Amerika

Asie: Jihozapadni, stfedni, jizni, jihovychod-
ni, vychodni

Zak/Zakyné porovnava a pfimérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole-
censké, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilll, oceand, vybranych
makroregionu svéta a vybranych (modelo-
vych) stata.

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co
je pric¢inou zdsadnich zmén v nich.

Zak/Zakyné rozlisi zasadni p¥irodni a spole-
censké znaky svétovych regiond.

Zak/Zakyné charakterizuje polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolec¢enské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadild,
oceanu a vybranych stat(

VDO — Obd¢an, obc¢an-
ska spolecnost a stat
VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Kulturni dife-
rence

MKV — Etnicky pavod
MKV — Multikulturalita
EV — Ekosystémy

PG, SG

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Regiony svéta

Modelové regiony svéta — vybrané modelo-
vé pfirodni, spolecenské, politické, hospo-
darské a environmentalni problémy, moz-
nosti jejich reseni

Evropa:

Poloha a rozloha, povrch

Podnebi a vodstvo, rostlinstvo a Zivocisstvo
Obyvatelstvo, hospodafstvi, rozdéleni Evro-
py 5

Severni Evropa - Norsko, Svédsko, Dansko,
Island, Finsko, Pobalti

Zapadni Evropa - Velka Britanie a Irsko,
Francie, Benelux

Jizni Evropa - Spanélsko, Portugalsko, Italie,
Recko

Z4ak/Zakyné porovnava a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole-
censké, politické a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilll, oceand, vybranych
makroregionl svéta a vybranych (modelo-
vych) stata.

Zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co
je pric¢inou zdsadnich zmén v nich.

Zak/Zakyné rozlii zasadni p¥irodni a spole-
censké znaky svétovych regiond.

Zak/Zakyné charakterizuje polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry vybranych svétadil(,
ocedanl a vybranych statl

MKV — Kulturni dife-
rence

MKV — Etnicky pavod
MKV — Multikulturalita
PG, SG
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Stfedni Evropa - Alpské zemé, Némecko,
Slovensko, Polsko, Madarsko

Jihovychodni Evropa - Moldavsko, Rumun-
sko, Bulharsko, Jugosldvie a okolni staty
Vychodni Evropa - Bélorusko, Ukrajina, Rus-
ko

Spolecenské a hospodarské prostiedi

Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni
a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky

Zak/Zakyné posoudi na pfiméfené drovni
prostorovou organizaci svétové populace

Zak/Zakyné uvede priklady, jak pfirodni

podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel, vyhleda na mapach nejzna-
méjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

MKV — Kulturni dife-
rence

MKV — Etnicky plvod
MKV - Multikulturalita

Uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida
svéta, informovanost o situaci zemi tretiho
svéta, vztah k mensinam, vyuZiti prosocial-
nosti v multikulturni spole¢nosti, pozitivni
vztah k diverzitam (Etickd vychova)

Z4ak/Zakyné je vnimavy k socidlnim problé-
m{m, v kontextu své situace a svych moz-
nosti prispiva k jejich reseni.

Globaliza¢ni spolecenské, politické a hos-
podarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodarské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbani-
zace, suburbanizace

Zak/Zakyné posoudi, jak pFirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zakladni geografické znaky sidel.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

MV — Interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality

PG, SG

Svétové hospodarstvi — sektorova a odvét-
vova struktura, uzemni délba prace, ukaza-
tele hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné

74ak/Zakyné zhodnoti pfiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovi-
nové a energetické zdroje.

Regionalni spolecenské, politické a hospo-
darské utvary — porovndvaci kritéria: na-
rodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statd,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta;
politicka, bezpecnostni a hospodarska se-
skupeni (integrace) statd; geopolitické pro-
cesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

74k/Z4kyné porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi hospodar-
skych aktivit. Porovnava staty svéta a za-
jmové integrace statli svéta na zakladé po-
dobnych a odlisnych znakd. Lokalizuje na
mapach jednotlivych svétadil hlavni aktu-
alni geopolitické zmény a politické pro-
blémy v konkrétnich svétovych regionech.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP
PG, SG
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Zivotni prostredi

Krajina — pfirodni a spolecenské prostredi,
typy krajin

Z4ak/Zakyné porovnava razné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozli-
Suje na konkrétnich prikladech specifické
znaky a funkce krajin. Uvadi konkrétni pfi-
klady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek a prvk(, prostorové rozmisténi hlav-
nich ekosystému (bioma).

Z4ak/Zakyné umi pojmenovat rizné krajiny
jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliS$i na konkrétnich ptikladech specifické
znaky a funkce krajin, uvede pfiklady pfi-
rodnich a kulturnich krajinnych slozZek.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP
PG

Vztah ptirody a spole¢nosti — trvale udrzi-
telny Zivot a rozvoj, principy a zasady
ochrany pfirody a Zivotniho prostredi, chra-
néna Uzemi prirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva

Zak/Zakyné uvadi na vybranych pfikladech
zavazné duasledky a rizika pfirodnich a spo-
lecenskych vlivl na Zivotni prostredi.

Z4k/Zakyné uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dasledky a rizika prirodnich
a spolecenskych vliv(l na Zivotni prostiedi.

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP
PG, SG

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Ceska republika

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiontim, zakladni ptirodni a soci-
oekonomické charakteristiky s dirazem na
specifika regionu dullezita pro jeho dalsi
rozvoj (potencial x bariéry)

74k/Zakyné vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo skoly. Hodnoti
na pfimérené Urovni pfirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu.

Zak/Zakyné vymezi a lokalizuje Uzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté
nebo skoly. Charakterizuje pfirodni, hospo-
darské a kulturni poméry mistniho regionu.

PG, SG

Ceska republika — zemépisna poloha, rozlo-
ha, ¢lenitost, ptirodni poméry a zdroje; oby-
vatelstvo: zakladni geografické, demografic-
ké a hospodarské charakteristiky, sidelni
poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit,
sektorova a odvétvova struktura hospodar-
stvi; transformacni spolecenské, politické a
hospodarské procesy a jejich Uzemni proje-
vy a dopady; hospodarské a politické posta-
veni Ceské republiky v Evropé a ve svété,

Z4ak/Zakyné hodnoti a porovnava na piimé-
fené Urovni polohu, pfirodni poméry, pfi-
rodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial
Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu. Uvadi ptiklady Ucasti a plisobnosti
Ceské republiky ve svétovych mezinarod-
nich a nadnarodnich institucich, organiza-
cich a integracich statd

Zak/Zakyné ur&i zemépisnou polohu a roz-
lohu Ceské republiky a jeji sousednf staty.
Rozliduje pFirodni podminky CR, popise po-
vrch a jeho ¢lenitost. Uvede hlavni Udaje o
rozmisténi obyvatelstva.

VDO - Formy partici-
pace obcanl

v politickém Zivoté
VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

PG, SG
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zapojeni do mezinarodni délby prace a ob-
chodu

Regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky
statni spravy a samospravy, krajské ¢lenéni,
kraj mistniho regionu, pfeshranicni spolu-
prace se sousednimi staty v euroregionech

74k/Zakyné lokalizuje na mapéch jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a hospo-
darskych aktivit.

74k/Zakyné vyhleda na mapéach jednotlivé
kraje Ceské republiky a charakterizuje hos-
podarské poméry, pfirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti.

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

PG, SG

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Cviceni a pozorovani v terénu mistni kraji-
ny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy, pomucky a pfistroje; stanovisté, urco-
vani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,

Zak/Zakyné ovlada zaklady praktické topo-

grafie a orientace v terénu. Aplikuje v teré-
nu praktické postupy pti pozorovani, zobra-
zovani a hodnoceni krajiny.

Zak/Zakyné ovlada zaklady praktické topo-
grafie a orientace v terénu.

EV — Vztah ¢lovéka
k prostredi
PG

pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzda-
lenosti a vysek objektl v terénu; jednodu-
ché panoramatické nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky pochodové osy,
hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatell

VZDELAVACI OBLAST UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoZiiuje zakdim jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta. Zaci se setkavaji s uménim a kulturou jako nedilnou souéasti kaz-
dodenniho Zivota; je to specifické poznavani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzdjemné provazanosti, které nelze
formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé
samému i k okolnimu svétu. Z4ci hledaji a nalézaji vazby mezi jednotlivymi druhy uméni, ui se pochopit kulturni potfeby jinych lidi, vnimat jimi utvafené hodno-
ty a pfistupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostifednictvim tonu a zvuku, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, tance, mimiky atp.

Oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Hudba a grafika a rozsifena o dopliujici vzdélavaci obor Eticka
vychova.

VYUCOVACI PREDMET ETICKA VYCHOVA (EV)
Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét eticka vychova vede k osvojeni a upevnéni zakladnich postojli, formou prozitk(l zZak(, k ujasnéni hodnotové orientace, k rozliseni dobra a zla a
k jasnym mravnim normam zdsadam.
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru eticka vychova tvofi nasledujici témata:

145




Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
Pozitivni hodnoceni druhych.
Kreativita a iniciativa. Redeni problém( a tGkol(. Pijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti.
Komunikace citQ.
Interpersondlni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovladani. eni konflikta.
Redlné a zobrazené vzory.
Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace, pratelstvi.

10 Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté. Solidarita a socialni problémy.
Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:
Etické hodnoty
Sexudlni zdravi
Rodinny Zivot
Duchovni rozmér ¢lovéka
Ekonomické hodnoty
Ochrana pfirody a zivotniho prostredi

7. Hleddani pravdy a dobra jako soucdst pfirozenosti ¢lovéka
Eticka vychova Zaka predevsim vede k navazani a udrzovani uspokojivych vztah, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému reseni kazdoden-
nich problémf, k formulaci svych nazord a postoji na zakladé vlastniho Usudku s vyuZitim poznatkd z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzorQ pfi
vytvéareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentdlnich a ekologickych problém( a souvislosti moderniho svéta. Eticka vychova u Zaka rozviji
socialni dovednosti, které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na samostatné pozorovani s naslednym
kritickym posouzenim a vyvozenim zavérQ pro prakticky Zivot, samostatnost pfi hledani vhodnych zplsobi reseni probléma, spravné zplisoby komunikace, re-
spekt k hodnotam, nazorlm a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni predstavu o sobé samém a schopnost Ucinné spolu-
prace.
Eticka vychova na 1. stupné je zafazend jako samostatny predmét ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura s ¢asovou dotaci 1. hodina tydne v 4. a 5. ro¢niku. Téma-
ta etické vychovy na 2. stupni jsou zaclenény do predmétl vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, pfirodopis a zemépis.
Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahl. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti a ovérovani komunikacnich acinka.
PFistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie
Ucitel voli takové strategie, které zakovi umozni rozvijet socialni dovednosti, které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a
celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavérd pro prakticky Zivot, samostatnost pti hledani vhodnych zpu-
sobl feseni problém, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazoriim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitiv-
ni pfedstavu o sobé samém a schopnost uc¢inné spoluprace.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Prozitkovou metodou vedeme zaky k aplikaci osvojenych védomosti a dovednosti, samostatnému pozorovani a experimentovani, porov-
navani ziskanych vysledkd, kritickému posuzovani a vyvozovani z nich zaveér(
Kompetence k feseni problému — Ucime Zaky vnimat problémové situace, pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pricinach, promyslet a planovat vlastni zplsob
reSeni, kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a byt schopen je obhijit, uvédomovat se odpovédnost za sva rozhodnuti.
Kompetence komunikativni — U¢ime Zaky formulovat a vyjadrovat své myslenky kultivovanym projevem, naslouchat druhym, projevovat empatii, rozvijet komu-

nikativni dovednosti.

Kompetence socidlni a persondini — Ucime Zaky spolupracovat ve skupiné, spolecné vytvaret pravidla prace v tymu, podilet se na utvareni pfijemné atmosfér ve
skupiné, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty, upevriovat dobré mezilidské vztahy, umét poskytnout pomoc a pozadat o ni.
Kompetence obc¢anské — Ucime zaky respektovat druhé, vazit si jejich vnitfnich hodnot, umét se citit do situaci druhych, odmitat utlak, hrubé zachazeni, umét se
postavit proti fyzickému a psychickému nasili.
Kompetence pracovni — U¢ime zaky vyuZivat znalosti a zkuSenosti z ostatnich vzdélavacich oblasti pro vlastni prosocialni chovani.
Kompetence digitalni — Uc¢ime Zaky zhodnotit pfinosy a rizika digitalnich technologii, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednat

eticky.

4, rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

‘ Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Zakladni komunikaéni dovednosti

Komunikace pfi vytvareni
vychovného kolektivu

74k/Zakyné si osvoji oslovovani kfestnimi jmény,
pouzivani vhodnych forem pozdravu, nasloucha-
ni. Osvoji s dodrzovani jednoduchych komuni-
kacnich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu,
pfiméfenou gestikulaci.

Z4k/Zakyné si osvoji oslovovéni kFestnimi jmé-
ny, pouzivani vhodnych forem pozdravu, na-
slouchani. Osvoiji si dodrzovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tfidé.

OSV - Psychohygiena

Zakladni prvky verbalni ko-
munikace v mezilidskych vzta-
zich

74k/Z4kyné se podili na vytvafeni spoleéenstvi
tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a splni-
telnych pravidel.

OSV - Mezilidské vztahy

Zaklady neverbalni komunika-
ce

73ak/Zakyné reflektuje daleZitost prvki neverbal-
ni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku.

Z4ak/Zakyné reflektuje ddleZitost prvki never-
balni komunikace.

Komunikace cita

V Zak/Zakyné vyjadtuje city v jednoduchych si-
tuacich.

OSV — MR - hodnoty,
postoje a prakticka etika

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata
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Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

Sebepojeti

Zak/Zakyné si uvédomuje své schopnosti a silné
stranky, utvari své pozitivni sebehodnoceni.

OSV - Sebepoznani a sebe-
pojeti

Pozitivni hodnoceni druhych

Z4ak/Zakyné se dokaze té&sit z radosti a Uspéchu
jinych, vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti dru-
hych, pozitivné hodnoti druhé v béznych pod-
minkach.

73ak/Zakyné se dokaze t&it z radosti a Uspé-
chu jinych.

Akceptace druhého

Zak/Zakyné identifikuje zakladni city, vede roz-
hovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé
emfatického vnimani pfemysli nad konkrétni
pomoci.

74k/Zakyné identifikuje zakladni city.

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

Tvotivost a zaklady spoluprace

Tvorivost v mezilidskych vzta-
zich, schopnost spoluprace

Z4ak/Zakyné jednoduchymi skutky realizuje tvo-
fivost v mezilidskych vztazich, prfedevsim v ro-
diné a v kolektivu tfidy.

OSV - Mezilidské vztahy

Zaklady asertivniho chovani

Iniciativa asertivni chovani

Z4ak/Zakyné iniciativné vstupuje do vztahd s
vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k akti-
vité a na nevhodné reaguje asertivné.

Iniciativné vstupuje do vztah( s vrstevniky.

OSV — MR - hodnoty, po-
stoje a prakticka etika

Charakteristika predmétu

VYUCOVACI PREDMET VYTVARNA VYCHOVA (VV)

Vzdélavaci obsah predmétu vytvarna vychova umoznuje zaklim poznavat a vyjadfrit okolni i svij vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a chapat vytvar-
nou kulturu jako nedilnou soucast spolecnosti. Vede k porozuméni zakladnim pojm0im ve vytvarné vychové, pouzivani rlznych vytvarnych technik. U¢i uzivat
rtznorodé umélecké prostredky pro vyjadreni svého citéni a rozviji smyslovou citlivost Zaku, ktefi pomoci vytvarnych prostfedkl uplatiuji svou subjektivitu.

Tematické okruhy:

1. Vytvarné vyjadieni skuteénosti - Zaci na zakladé vlastniho proZitku vytvarné vyjadiuji své postoje ke skuteénosti. Zapojuji smyslové viemy.

2. Prace dekorativni a prostorové - Zakladem je rozvoj citu pro prostor. Zaci pracuji s modelovaci hmotou, uéi se rozlisovat druhy linii a barev.
3. Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi — Zaci pracuiji s ilustraci, prezentuji své prace na $kolnich vystavkach a rozvijeji smysl pro krdsu pfirody.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie
K naplnéni klicovych kompetenci jsou pouzity metody individudlni i skupinové prace, hravé ¢innosti, experimentovani a feSeni problémovych ukold. Inspiraci pro
praci Zakim dodavaji navstévy vystav, exkurze, vychazky, studium tematické literatury a motivacni rozhovor. Poradame skolni vytvarné soutéZze zamérené na
rlizna témata a vystavky zakovskych praci. Neméné ddleZité je propojeni s jinymi predméty (Hv, Ev, Cj, Piv, VI) a nasledné vytvareni projekta.
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Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému — Vedeme Z3aky k tvofivému pristupu pfi feseni vytvarnych uloh. Podnécujeme je samostatné premyslet o rliznorodosti interpre-
taci téhoz vizudlné obrazného vyjadreni. Zadavame ulohy zplisobem, ktery umoznuje volbu rdznych postup(, a vede Zaky k jejich dikladnému promysleni.
Kompetence k uceni — Vedeme 7Zaky k samostatnému pozorovani, rozpoznani a pojmenovani vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvar, barva, objem) a jejich
naslednému vyuziti v dalsich vytvarnych ¢innostech. Vedeme k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd, k pouzivani vhodnych materiall, technik,
nastrojd, naradi a pomucek.

Kompetence socidlni a personalni — Organizujeme praci ve skupinach, kde se Zaci uci spolupracovat, respektovat napady druhych a dosahnout kvalitniho vysled-
ku. Daraz je kladen na vzajemnou pomoc.

Kompetence komunikativni — Rozsifujeme slovni zasobu Zak( o odborné terminy z vytvarné oblasti, ndzvy pracovnich nastrojli, naradi a pomucek. Uéime je
spravné popsat postup prdce a pojmenovat vizualné obrazné elementy. PouZivd motivacni rozhovor a diskutuje o daném vytvarném tématu.

Kompetence obcanské — Vytvarime volbou vhodnych metod pozitivni vztah k praci a vede Zaky k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledk(. UmozZriu-
jeme kazdému zazit Uspéch. Vedeme zaky k vyuziti ndvykl a znalosti v praxi.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych pracovnich pomucek.

Kompetence digitalni — U¢ime Zaky ovladat bézné pouZivana digitalni zafizeni vyuzivat je pti uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti. Vedeme k tomu,
aby se samostatné rozhodovali, které technologie, pro jakou cCinnost ¢i feSeny problém poufzit, chapali vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost;
seznamovali se s novymi technologiemi. U¢ime vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitdlnich prostredkd.
Vedeme k tomu, aby pomoci digitalnich technologii si usnadnili prdci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili
vysledky své prace.

1. ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uUroven Prufezova témata

Rozvijeni smyslové citlivosti

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti 7ak/Zakyné rozpoznava (linie, tvary, obje- | Zak/Zakyné rozpoznavé a porovnava linie, | OSV — OR — rozvoj
my, barvy, objekty); porovndva je a tfidi na | barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby schopnosti a poznava-
zakladé zkusenosti, viema, zazitkd a pred- vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z ni
stav. bézného Zivota (s dopomoci ucitele).

Uplatfiovani subjektivity

Projev zku$enosti ve vlastni tvorbé 7ak/Zakyné v tvorbé projevuje své vlastni | Zak/Zakyné zvldd4 zékladni dovednosti pro | OSV — OR — sebepo-
zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v plosném i vlastni tvorbu. znavani a sebepojeti
prostorovém usporadani linie, tvary, obje- | Zak/Zakyné uplatriuje vlastni zku$enosti,
my, barvy, objekty a dalsi prvky prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech, je
a jejich kombinace. schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym

149




74ak/Zakyné na zakladé vlastni zkugenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, ktera samo-
statné vytvofil, vybral ¢i upravil.
Zak/Zakyné vnimani udalosti riznymi smys-
ly a vyjadfuje je.

spoluzakam.

Ovérovani komunikaénich uéinkt

Interpretace vizualné obrazného vyjadieni
— porovnavani s vlastni zkusenosti

Z4ak/Zakyné interpretuje podle svych schop-
nosti rdzna vizualné obrazna vyjadreni; od-
liSné interpretace porovnava se svou dosa-
vadni zkuSenosti.

Zak/Zakyné na zakladé vlastni zkugenosti
nalézad a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samo-
statné vytvoril, vybral ¢i upravil.

74k/Zakyné zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

Zak/Zakyné uplatriuje vlastni zku$enosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakam.

OSV — seberegulace a
sebeorganizace

2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

| Minimalni doporucena uroven

| Prifezova témata

Rozvijeni smyslové citlivosti

Vytvarné vyjadreni skutecnosti

Z4ak/Zakyné rozpoznava (linie, tvary, obje-
my, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na
zakladé zkusSenosti, vjem{, zazitka a pred-
stav.

Z4k/Zakyné rozpoznava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z

béZného Zivota (s dopomoci ucitele).

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a poznava-
ni

DG

Uplatifiovani subjektivi

ty

Projev zkusSenosti ve vlastni tvorbé

Z4ak/Zakyné v tvorbé projevuje své vlastni
zkusenosti; uplatriuje pfi tom v plosSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, obje-
my, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

7ak/Zakyné na zékladé vlastni zkusenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samo-
statné vytvofil, vybral ¢i upravil.

Z4k/Zakyné zvlada zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

Zak/Zakyné uplatriuje vlastni zku$enosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim.

OSV — OR - sebepo-
znavani a sebepojeti
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Z4ak/Zakyné vnimani udalosti riznymi smys-
ly a vyjadfuje je.

Ovérovani komunikaénich uéinkt

Interpretace vizualné obrazného vyjadreni
— porovnavani s vlastni zkusenosti

Z4ak/Zakyné interpretuje podle svych schop-
nosti rlzna vizualné obrazna vyjadieni, od-
liSné interpretace porovnava se svou dosa-
vadni zkusenosti.

Z4ak/Zakyné na zakladé vlastni zkudenosti
naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samo-
statné vytvofil, vybral ¢i upravil.

74k/Zakyné zvlada zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

Zak/Zakyné uplatriuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakim

OSV —seberegulace a
sebeorganizace

3. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni — li-
nie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kom-
binace a promény v plose, objemu a pro-
storu

Usporadani objekti do celkii — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Z4ak/Zakyné rozpoznava linie, tvary, obje-
my, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na
zékladé zkusenosti, vjemaQ, zazitkd a pred-
stav.

Zak/Zakyné v tvorbé projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném

i prostorovém usporadani linie, tvary, ob-
jemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

Z4k/Zakyné vnima udalosti riznymi smysly
a vizudlné je vyjadfuje.

73ak/Z4kyné rozpoznava a porovnava linie,
barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech

z bézného Zivota (s dopomoci uditele).
Zak/Zakyné zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a poznavani
OSV — OR — kreativita

Uplatfiovani subjektivity

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitu,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku-
Senosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar mal-
by a kresby

PFistupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptic-

74k/Zakyné interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné obrazna vyjad-
feni; odliSné interpretace porovnava se
svou dosavadni zkuSenosti.

Zak/Zakyné uplatriuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech,
je schopen vysledky své Cinnosti sdélit
svym spoluzakim.
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ké, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslo-
vém vnimani)

Ovérovani komunikacnich

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v radmci skupin,
v nichZ se Zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu)

Zak/Zakyné na zakladé vlastni zkugenosti
nalézd a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samo-
statné vytvofil, vybral ¢i upravil.

OSV — OR - seberegu-
lace a sebeorganizace

4. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — li-
nie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kom-
binace a promény v plose, objemu a pro-
storu

Reflexe a vztahy zrakového vnimani

ke vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chuto-
vych a vyjadreni vizudlnich podnétl pro-
stredky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizudlné obraznych vy-
jadfeni — umélecka vytvarna tvorba, foto-
grafie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

74k/Zakyné pfi vlastnich tvirgich ¢innos-
tech uZiva prvky vizualné obrazného vyjad-
feni; porovnava je na zakladé vztah(.

73ak/Zakyné rozliuje, porovnava, t¥idi linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatriuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé,
pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na ptikladech z béZzného Zivota
(s dopomoci ucitele).

Osv — OR —rozvoj
schopnosti a poznavani
MV — interpretace
vztahu medialnich sdé-
leni a reality

Uplatiiovani subjektivity
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Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitt,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zku-
Senosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar mal-
by a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, ob-
jekty, ilustrace text(, volna malba, skulptu-
ra, plastika, animovany film, komiks, foto-
grafie, elektronicky obraz, reklama
P¥istupy k vizualné obraznym vyjadirenim
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptic-
ké, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslo-
vém vnimani)

Zak/Zakyné pti tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje na projeveni vlast-
nich zkusenosti.

74ak/Zakyné naléza vhodné prostiedky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla na za-
kladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatfuje je v plosné, ob-
jemové i prostorové tvorbé.

Z4ak/Zakyné osobitost svého vnimani uplat-
Auje v pfistupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualné obrazného vyjadre-
ni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitl a prozitk( svobodné voli

a kombinuje prostredky.

Zak/Zakyné pri tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem{,
vlastnich prozitk(, zkusenosti a fantazie.

Ovérovani komunikacnich

ve

ucinkt

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvare-
ni a zdlvodriovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,

v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin,

v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

Z4ak/Zakyné porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace.

Z4ak/Zakyné naléza a do komunikace zapo-
juje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

73ak/Zakyné vyjadri (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vhimani tvlrci ¢innosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila.
73ak/Zakyné uplatiiuje zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvarci
zamér.

OSV - OR — Poznavani
lidi, komunikace

5. rocnik

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni — li-
nie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy

Zak/Zakyné pfi vlastnich tviréich ¢innos-
tech uziva prvky vizualné obrazného vyjad-
feni; porovnava je na zakladé vztaha.

Zak/Zakyné rozliduje, porovnava, tiidi linie,
barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich
zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni
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(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kom-
binace a promény v plose, objemu a pro-
storu

Usporadani objektt do celkd — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani

ke vnimani ostatnimi smysly — vizualné
obrazna vyjadreni podnétli hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chuto-
vych a vyjadreni vizualnich podnétl pro-
stredky vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové Ucinky vizudlné obraznych vyjad-
feni — umélecka vytvarna tvorba, fotogra-
fie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

velikost, barevny kontrast), uplatniuje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé,
pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na pfikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele).

Uplatiovani subjektivity

Prostifedky pro vyjadieni emoci, pocitu,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku-
Senosti — manipulace s objekty, pohyb téla
a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar mal-
by a kresby

Typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich
rozliseni, vybér a uplatnéni — hracky, objek-
ty, ilustrace textd, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotogra-
fie, elektronicky obraz, reklama

PFistupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptic-
ké, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslo-
vém vnimani)

74k/Zakyné pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje na projeveni vlast-
nich zkuSenosti.

74k/Zakyné naléza vhodné prostiedky pro
vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na za-
kladé vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly; uplatiuje je v plosné, ob-
jemové i prostorové tvorbé.

Z4ak/Zakyné osobitost svého vnimani uplat-
nuje v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualné obrazného vyjadre-
ni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitl a prozitkl svobodné voli

a kombinuje prostredky.

Z4ak/Zakyné pii tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem,
vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie.

Ovérovani komunikaénich ucinkt
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Osobni postoj v komunikaci — jeho utvare-
ni a zdGvodnovani; odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych) v ramci skupin,

v nichz se zak pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

v nichZ se Zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu)

Promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich vizual-
né obraznych vyjadreni i dél vytvarného
umeéni

Z4ak/Zakyné porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace.

74k/Zakyné naléza a do komunikace zapo-
juje obsah vizualné obraznych vyjadreni,

ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

74ak/Zakyné vyjadri (slovné, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti
vlastni, ostatnich i uméleckého dila.
74ak/Zakyné uplatriuje zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvarci
zamér.

OSV — OR — Kooperace
a kompetence, komu-
nikace

Charakteristika predmétu

VYUCOVACIi OBOR HUDEBNi VYCHOVA

VYUCOVACI PREDMET HUDEBNI VYCHOVA (HV)

Pomoci pfedmétu hudebni vychova Zaci poznavaji svét i jinak nez racionalné. Hudebni vychova umozniuje chapat promény lidské spolecnosti a souvislosti mezi
historii a sou¢asnosti. Zaci si osvoji svét pomoci estetickych zazitkd. V hudebni vychové se rozviji estetické citéni, tvofivost, vnimavost, a to nejenom k umélec-
kému dilu, ale jeho prostfednictvim i k sobé samému a okolnimu svétu. Prostfednictvim tonu, zvuku, gest a mimiky se rozvijeji nonverbalni schopnosti.
Pfredmét se vzdjemné prolinad se vSemi vyucovacimi obory. Cilem je pochopeni provazanosti uméni a kultury. Hudebni vychova na 2. stupni navazuje na doved-
nosti a schopnosti Zakd ziskané na 1. stupni. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na 2. stupni v multimedialni ucebné.
V 6. - 9. rocniku pfedmét pojmenovavame hudba a grafika. Integruji se v ném obory hudebni vychova a vytvarna vychova. Zahrnuje hlavné poslechovou ¢ast
a hudebni historii. Zazitky zpracovavaiji zaci pomoci vytvarnych technik, a to i formou grafickou na pocitacich. Je to predmét s vlastni charakteristikou a obsahem.

Pfedmét je rozdélen do Ctyr slozek:

1. Vokalni €¢innosti — Zaci pracuji s hlasem, za vedeni ucitele sméfuiji ke kultivaci péveckého i mluveného projevu.
2. Instrumentalni ¢innosti — Pfi doprovodu vokalnich ¢i poslechovych Cinnosti si Zaci osvojuji hru na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pfi reprodukci.
3. Hudebné pohybové &innosti — Zaci jsou vedeni k vyjadifovani pocitd, ke ztvarfiovani hudby a reaguji pohybem, tancem i gesty.
4. Poslechové €innosti — Zaci se uéi aktivnimu vnimani hudby, poznavaji rGizné Zanry, styly atd.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie
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PFi vyuce vyuzivdme doprovodné hudebni nastroje (keyboard, klavir, kytara, housle, flétna), audiotechniku, dostupné vyucovaci pomucky, predevsim orffovské
doprovodné nastroje. Pri vyuce jsou vokalni ¢innosti provadény formou sélového i sborového zpévu. Vyuzivame i literarni a dramaticka dila (divadlo, film). K
osvojovani hudby pomahaiji i navstévy koncert(, besedy o hudbé, hudebni vystoupeni 7ak( zarazené do Skolnich akci. Ke zpestfeni vyuky jsou Zakim zadavany
hudebni hadanky, Zaci fesi kfizovky, kombinuji zpév a pohybové hry. Pomoci vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti vedeme
zaky k porozuméni hudebniho uméni a hudbé, k aktivnimu vnimani sama sebe a svéta kolem nds. Rozvijime hudebni schopnosti a dovednosti sluchové, rytmické,
pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, poslechové, hudebné tvorivé. Vedeme k rozpoznani tanc(, stylt hudby.

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni — Vhodnou motivaci vedeme Zaky k zajmu o hudebni ¢innosti. Za poutziti rliznych hudebnich pomucek, riznymi metodami a ptistupy pro-
hlubujeme u Zak( vztah k hudebni vychové. Vedeme Zaky na zakladé rGznych dispozic intonacné i rytmicky k presnému osvojeni v jednohlase, svym individualnim
pfistupem umoziujeme kazdému zdkovi zazit Uspéch.

Kompetence k feseni problému — Zadavame Zakam cinnosti smérujici k rozpoznavani kvality ton(l, tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby. Indivi-
dudlnim pristupem nabadame Zaky k odliseni hudby vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Kompetence komunikativni — Svym plsobenim napomahdme Zaklm rytmizovat jednoduché texty, improvizovat v rdmci nejjednodussich hudebnich forem.
Vedeme zéky k citéni hudby a naslednému projevu adekvatnim pohybem, k vyjadfeni dynamiky i sméru melodie.

Kompetence socialni a personalni — Podporuje u zaka vzajemné naslouchani, ohleduplnost, objasfiuje rizné moznosti.

Kompetence obcanské — Svym pristupem utvafime objektivni nazor zakl a vedeme ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél. Umoznujeme zaklm, aby
se podileli na sebehodnoceni, na utvareni hodnoceni v hudebnich ¢innostech nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni — Zarazujeme k hudebnim ¢innostem vhodné doprovodné hudebni nastroje, vedeme zéky k vyjadfovani nejen hudebnimi formami, ale i
pohybem. Vedeme k tomu, aby k doprovodnym cinnostem Zaci kromé orffovskych doprovodnych nastrojl vyuZivali i vhodné audionahravky.

Kompetence digitalni — U¢ime Zaky ovladat béZné pouzZivana digitalni zafizeni, vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nosti. Vedeme

k tomu, aby samostatné rozhodovali, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit. Vedeme k tomu, aby vyuzivali digitdIni technologie k to-
mu, aby si usnadnili praci, chapali vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamovali se s novymi technologiemi.

1. ro¢nik

Ucivo Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Prifezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — pévecké doved- | Zak/Zakyné zpiva jednohlase. 74k/Zakyné zpiva jednoduché pisné v roz- | OSV — OR — rozvoj
nosti: dychani, vyslovnost, hlasova hygiena sahu kvinty. schopnosti poznavani
Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4 74k/Zakyné rytmizuje a melodizuje jedno- Zak/Zakyné hospodarné dycha a zietelné OSV — OR — seberegu-
taktu duché texty. vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu. lace a sebeorganizace,
psychohygiena
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Intonace, vokalni improvizace — hudebni
hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)

74k/Zakyné realizuje podle svych individu-
alnich schopnosti a dovednosti, melodizuje
jednoduché texty.

74k/Zakyné pozorné vnima jednoduché
skladby.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti pozndvani,
kreativita

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce
motiv(

74k/Z&kyné vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre.

OSV - SR — kooperace,
kompetence

Hudebné pohybové cinn

osti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby takt, tanecni
hry se zpévem

74ak/Z&kyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu.

74k/Zakyné Reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomi-
ma

74ak/Zakyné pohybem vyjadiuje tempo,
dynamiku, smér melodie.

Zak/Zakyné ztvariiuje hudbu pohybem.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti pozndvani,
kreativita

Poslechové ¢innosti

Kvality tont — délka, sila

74ak/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality to-
na.

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, pohyb melodie — melodie vzestup-
na a sestupna, rytmické zmény v hudebnim
proudu

74k/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality t6-
n(, rozpozna vyrazné tempové a dynamic-
ké zmény v proudu znéjici hudby.

7ak/Zakyné rozlisi silu zvuku — pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani
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2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — pévecké doved-
nosti — nasazeni a tvorba ténu, rozsifovani
hlasového rozsahu

74k/Zakyné zpiva jednohlase.

7ak/Zakyné hospodarné dychd a zfetelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu

74k/Z4akyné rytmizuje a melodizuje jedno-
duché texty, zpiva pisné v pfiméreném
rozsahu k individualnim schopnostem.

74k/Zakyné zfetelné vyslovuje pf¥i rytmizaci
fikadel i pFi zpévu.

OSV — OR - sebepo-
znavani a sebepojeti

Intonace, vokalni improvizace — hudebni
hry (otdzka — odpovéd)

74ak/Z&kyné realizuje podle svych individu-
alnich schopnosti a dovednosti, melodizuje
jednoduché texty.

Zak/Zakyné rozlisi silu zvuku — pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti pozndvani,
kreativita

Zaznam vokalni hudby — nota jako graficky
znak pro tén

74k/Zakyné odlisi tony podle vysky a sily.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce
témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych nastroja z Orffova instru-
mentare

73ak/Zakyné vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre.

OSV — SR — kooperace
a kompetence

Rytmizace, melodizace — hudebni hry
(ozvéna, otazka — odpovéd)

73ak/Zakyné rytmizuje a melodizuje jedno-
duché texty, Realizuje podle svych indivi-
dualnich schopnosti a dovednosti.

Zak/Zakyné rozlisi silu zvuku — pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV - SR — mezilidské
vztahy

Hudebné pohybové cinn

osti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby takt, tanecni
hry se zpévem

73ak/Zakyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu.

74ak/Zakyné reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény.

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na

zmény v proudu znéjici hudby — pantomi-
ma

73ak/Zakyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tem-
po, dynamiku, smér melodie.

Z4ak/Zakyné na zékladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace.

OSV - SR - kreativita

Poslechové ¢innosti
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Kvalita tonu — délka, sila

73ak/Zakyné rozli$uje jednotlivé kvality to-
n({, rozpozna vyrazné zmény v proudu zné-
jici hudby.

7ak/Zakyné rozlisi silu zvuku.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky se sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast, grada-
ce

74k/Z4akyné rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

74k/Zakyné rozlisi silu zvuku — pozorné
vnima jednoduché skladby.

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni na-
stroj

74k/Z4akyné rozpoznd v proudu znéjici hud-
by nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni, vokalné instrumen-
talni.

74k/Zakyné pozorné vnima zné&jici hudbu
raznych skladeb.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti poznavani

3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — pévecké doved-
nosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvor-
ba ténu, dynamicky odliseny zpév), hlasova
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

74k/Zakyné zpiva jednohlase.

Zak/Zakyné zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani, psychohygiena

Hudebni rytmus-realizace pisni ve 2/4 tak-
tu, 3/4

74k/Zakyné rytmizuje a melodizuje jedno-
duché text.

74k/Zakyné hospodarné dycha a zietelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu.

OSV - OR - Sebepo-
znani a sebepojeti

Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdanon

73ak/Zakyné zpiva jednohlase.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Intonace, vokalni improvizace — intonace,
vokalni improvizace — diatonické postupy v
durovych (V., lll. a I. stupen, volné nastupy
VIIl. a spodniho V. stupné apod.), hudebni
hry (ozvéna, otazka — odpovéd)

73ak/Zakyné zpiva jednohlase.

Z4k/Zakyné zpiva jednoduché pisné v roz-
sahu kvinty.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani, psychohygiena

Zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro tén, zapis rytmu jednoduché pis-
né, notovy zapis jako opora pfi realizaci

73ak/Zakyné rozliduje jednotlivé kvality to-
n(, rozpozna vyrazné tempové a dynamic-
ké zmény v proudu znéjici hudby.

Zak/Zakyné rozlisi silu zvuku, pozorné vni-
ma jednoduché skladby.

OSV - OR - Sebepo-
znani a sebepojeti
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pisné

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivl, pomoci jednoduchych nastroju

z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keybordl apod.

73ak/Zakyné vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre.

OSV - OR - Kreativita

Rytmizace, melodizace, hudebni improvi-
zace — tvorba predeher, meziher a doher s
vyuzitim tonového materidlu pisné, hudeb-
ni doprovod (akcentace tézké doby

v rytmickém doprovodu, ostinato, prodle-
va), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpo-
véd), jednodilna pisfiova forma (a—b)

73ak/Zakyné rytmizuje a melodizuje jedno-
duché texty.

OSV - OR - Kreativita

Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a
zapis rytmického schématu jednoduchého
motivu ¢i tématu instrumentdlni skladby

Zak/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a dyna-
mické zmény v proudu znéjici hudby.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Hudebné pohybové ¢inn

osti

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové
tance

73ak/Zakyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tem-
po, dynamiku, smér melodie.

Z4ak/Zakyné reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény.

OSV - OR - Mezilidské
vztahy

OSV —SR - Kooperace
a kompetence

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomi-
ma a pohybova improvizace s vyuZzitim ta-
necnich krokd

73ak/Zakyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tem-
po, dynamiku, smér melodie.

Zak/Zakyné reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény.

OSV - OR - Kreativita

Orientace v prostoru — utvaieni pohybové
pameéti, reprodukce pohybu pfi tanci i
pohybovych hrach

73ak/Zakyné reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tem-
po, dynamiku, smér melodie.

Zak/Zakyné reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani, kreativita

Poslechové cinnosti

Kvality tonti — délka, sila, barva, vyska

Z3ak/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a dyna-
mické zmény v proudu znéjici hudby.

Zak/Zakyné rozliduje silu zvuku, pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord

Zak/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a dyna-

Zak/Zakyné rozliduje silu zvuku, pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
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mické zmény v proudu znéjici hudby.

vani

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast
a gradace, pohyb melodie (melodie vze-
stupna a sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu

7ak/Zakyné rozlisuje jednotlivé kvality
ténd, rozpozna vyrazné tempové a dyna-
mické zmény v proudu znéjici hudby.

Zak/Zakyné rozli$uje silu zvuku, pozorné
vnima jednoduché skladby.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni na-
stroj

Zak/Zakyné rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni.

Zak/Zakyné pozorné vnima jednoduché
skladby.

MKV - Kulturni dife-
rence, etnicky plvod

Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

73ak/Zakyné rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni.

Zak/Zakyné rozliduje silu zvuku, pozorné
vnima jednoduché skladby.

VMEGS - Evropa a
svét nas zajima

Hudebni formy — mala pisfiovd forma, ron-
do, variace

73k/Zakyné seznami se s malou pisfiovou
formou.

VMEGS - Evropa a
svét nas zajima

Interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka
je to hudba a proc je takova)

Zak/Zakyné slovné vyjadii pocity
z poslechu skladby.

OSV - OR - Kreativita

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — pévecké doved-
nosti (dychani, vyslovnost, nasazeni tonu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu.

Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, li-
dovy dvojhlas apod.

74k/Z4kyné zpiva v jednohlase &i dvojhlase
v durovych i mollovych ténindach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

74k/Zakyné zpiva pisné v pfiméFeném roz-
sahu k individudInim schopnostem.

OSV OR — Sebepozna-
vani a sebepojeti
OSV OR - Psychohygi-
ena

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu. Notovy zapis jako opora pfi

Zak/Zakyné realizuje podle svych individu-
alnich schopnosti a dovednosti (zpévem,

74k/Zakyné spravné hospodafi s dechem
pfi interpretaci pisni — frazovani.

OSV SR — Mezilidské
vztahy
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realizaci pisné. Hudebni hry.

hrou, tancem, doprovodnou hrou) jedno-
duchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not.

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce
motiv{, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych néstrojli z Orffova
instrumentare.

74ak/Zakyné vyuziva hudebni néstroje k
doprovodné hte i k reprodukci jednodu-
chych motivi skladeb a pisni.

Z4ak/Zakyné doprovodi spoluzdky na ryt-
mické hudebni nastroje.

OSV SR — Kooperace a
kompetence

Hudebni doprovod (akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu, ostinato, prodle-
va). Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni
a zapis rytmického schématu jednoduché-
ho motivu.

73ak/Zakyné vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

OSV OR — Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Hudebné pohybové cinn

osti

Taktovani — dvoudoby, tfidoby takt. Pohy-
bovy doprovod znéjici hudby - hra na télo.
Tanecni hry se zpévem. Pantomima a po-
hybova improvizace.

73ak/Zakyné ztvarriuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokd, na zakladé indi-
vidudlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

Zak/Zakyné propoiji vlastni pohyb
s hudbou.

OSV - OR - Kreativita

Poslechové cinnosti

Kvality tént — délka, sila, barva, vyska.
Hudebni vyrazové prostiedky.

Hudba vokalni, instrumentalni.
Hudebni nastroje.

Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodov3, ukolébavka apod.
Interpretace hudby — slovni vyjadreni.

74k/Zakyné rozpoznd v proudu zné&jici
hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazo-
vych prostredka.

Zak/Zakyné odlisi tony podle vysky, sily a
barvy - pozorné vnima znéjici hudbu rdz-
nych skladeb.

OSV - SR — Poznavani
lidi

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vokalni ¢innosti
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Pévecky a mluvni projev — pévecké doved-
nosti (dychani, vyslovnost, nasazeni tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu.

Dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, li-
dovy dvojhlas apod.

74ak/Zakyné zpiva v jednohlase ¢&i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

Z4k/Zakyné zpiva pisné v pfiméfeném roz-
sahu k individualnim schopnostem.

OSV - OR - Psychohy-
giena

Hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu. Notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné. Hudebni hry.

74k/Zakyné realizuje podle svych individu-
alnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jedno-
duchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci
not.

Zak/Zakyné spravné hospodafi s dechem
pfi interpretaci pisni — frazovani.

OSV - OR — Sebepo-
znani a sebepojeti

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje — reprodukce
motiv(, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych nastrojli z Orffova
instrumentare.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvi-
zace — tvorba predeher, meziher a doher.

Zak/Zakyné vyuziva hudebni néstroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednodu-
chych motivi skladeb a pisni.

Zak/Zakyné doprovodi spoluziky na ryt-
mické hudebni nastroje.

OSV SR — Komunikace
OSV OR - Kreativita

Hudebni doprovod (akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu, ostinato, prodle-
va). Zaznam instrumentalni melodie — ¢teni
a zapis rytmického schématu jednoduché-
ho motivu ¢i tématu instrumentalni sklad-
by.

7ak/Zakyné vytvari jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Hudebné pohybové cinn

osti

Taktovani — dvoudoby, tfidoby a ¢tyifdoby
takt. Pohybovy doprovod znéjici hudby —
hra na télo, jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby — pantomi-
ma.

Orientace v prostoru — utvareni pohybové
pameéti, reprodukce pohybi pfi tanci Ci
pohybovych hrach.

7ak/Zakyné ztvariiuje hudbu pohybem s
vyuZzitim tanecnich krokd, na zakladé indi-
vidudlnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

Zak/Zakyné propoji vlastni pohyb
s hudbou.

OSV SR — Mezilidské

vztahy
OSV SR - Kooperace a
kompetence
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Poslechové ¢innosti

Jednodilna pisfiova forma (a—b). 7ak/Zakyné rozpozna hudebni formu jed-

noduché pisné ci skladby.
Hudebni vyrazové prostfedky — rytmus, 74k/Zakyné rozpoznd v proudu zné&jici 74k/Zakyné odlisi tony podle vysky, sily a MV — Vnimani autora
melodie, tempo, dynamika. hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazo- | barvy - pozorné vnima znéjici hudbu riz- medidlnich sdéleni
Hudba vokalni, instrumentalni. vych prostredka. nych skladeb. MKV — Kulturni dife-
Hudebni nastroje. rence
Hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, VMEGS - Objevujeme
pochodova, ukolébavka apod. Evropu a svét
Interpretace hudby.

VYUCOVACI PREDMET HUDBA A GRAFIKA (HG)

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudba a grafika, ktery jsme zaradili od 6. aZz do 9. rocniku, zprostfedkovava zakim hudebni a vytvarné c¢innosti, které se zde uplatiu;ji jak
samostatné, tak propojené. Prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti je rozvijena hudebnost zakad; vytvarné
¢innosti, zahrnujici tvorbu, vnimani a intepretaci uméleckého dila, umoznuji Zakim rozvijet a uplatnit jejich vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavi-
vost, fantazii, intuici a invenci. Hudebni i vytvarné ¢innosti prispivaji ke komplexnimu rozvoji osobnosti Zaka.

Nékterymi tématy tento pfedmét Uzce navazuje na vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace, nékterymi na oblast Clovék a spole¢nost. Pfipominaji se histo-
rické souvislosti a spolec¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také literarni a dramaticka dila (divadlo, film), multimedidlni
tvorba.

PFistupy k obsahu a organizaci vyuky — strategie

Vyuka probiha prevainé v dvouhodinovych blocich v hudebni u¢ebné, kterd je vybavena klavirem a fadou rytmickych a melodickych hudebnich nastrojd. Nejen k
poslechovym cinnostem je vyuZivano technické zdzemi ucebny — interaktivni tabule, poditac, reproduktory; kazdy zZak muiZe pracovat také samostatné,
s prenosnymi notebooky. Vyuka je orientovana ¢innostné, Zaci pracuji jako celek, ve skupinach nebo samostatné. Je kladen dlraz jak na rozvoj individuality jed-
notlivce (napf. ve vytvarnych c¢innostech), tak na schopnost komunikace a kooperace v ramci skupinovych cinnosti (pf. vicehlasy zpév, instrumentalni hra, tanec).

Vysledna vytvarna dila zZakl jsou prezentovana v prostorach skoly. Nékteré vytvarné préce jsou zafazeny do skolnich ¢i mimoskolnich vytvarnych soutézi. Prace
vytvarné nadanych zak{ jsou vystavovany na nasténce: ,Mistfi vytvarného uméni”.

Také nékteré hudebni aktivity Zakd se prezentuji mimo prostor skolni tfidy — pfi spolec¢nych tematickych projektech v ramci celé Skoly, v obci na vanocnich kon-
certech. Prostor je davan nejen celé skupiné zakl (sborovy zpév), ale také solistliim pti zpévu ¢i hie na hudebni nastroje.
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Klicové kompetence

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Kompetence k uceni — U¢ime zaky chapat uméni jako specificky zplisob poznani, operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvis-
losti, propojovat do SirSich celk(l poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy, po-
znavat smysl a cil uéeni, mit pozitivni vztah k uceni.

Kompetence k feseni problémi — Vedeme Zaky ke kritickému mysleni, aby Cinili uvazliva rozhodnuti, byli schopni je obhdjit, uvédomovali si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnotili, aby se udili prostfednictvim vlastni tvorby opirajice se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, proZivani a predstavy.
Kompetence komunikativni — U¢ime Zaky vnimat a uZivat jazyk uméni jako svébytny prostfedek komunikace, rozumét rlznym typUm textl a zadznam{, obrazo-
vych materiall, béZné uZivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostredk(, pfemyslet o nich, reagovat na né a tvofivé je vyuzivat ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni.

Kompetence socidlni a personalni — Vedeme zdky k tomu, aby spoluvytvéreli vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v sirsich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a
potfebam rdznorodych skupin, ndrod( a narodnosti.

Kompetence obcanské — Ucime Zaky si uvédomovat sebe samého jako svobodného jedince; s moznosti tvofivé pfistupovat ke svétu, respektovat, chranit a oce-
nit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho
déni.

Kompetence pracovni — Vedeme k tomu, aby Zaci pouzivali bezpecné a ucéinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovali vymezend pravidla, plnili povinnosti a
zavazky, adaptovali se na zménéné nebo nové pracovni podminky, pfistupovali k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot.
Kompetence digitalni — Ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredk(, vyuZivat
digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace, cha-
pali vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamili se s novymi technologiemi, kriticky hodnotili jejich prinosy a reflektovali rizika jejich vyuziva-
ni.

6. rocnik

Ucivo | Ocekavané vystupy | Minimalni doporucena uroven Prufezova témata

Vokalni ¢innosti

Zpév lidovych a umélych pisni, hlasova Z4ak/Zakyné uplatiiuje ziskané pévecké 7ak/Zakyné interpretuje vybrané lidové a OSV — OR - Psychohy-
hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu, dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluv- umélé pisné. giena

deklamace nim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle OSV - OR - Rozvoj
Jednohlasy a vicehlasy zpév svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky schopnosti a pozna-
Orientace v notovém zaznamu vokalni presné v jednohlase i vicehlase. vani

skladby — notovy zapis jako opora pfi reali-

zaci pisné ¢i vokalné instrumentalni skladby

Instrumentalni ¢innosti
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Hra a tvorba doprovodi s vyuZitim nastro-
ju Orffova instrumentare, nastrojova im-
provizace

Zaznam hudby — noty

73ak/Zakyné reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a do-
vednosti rizné motivy, témata i ¢asti skla-
deb, vytvafi jednoduché doprovody, prova-
di jednoduché hudebni improvizace.

Zak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Hudebné pohybové cinn

osti

ver s

Pohybovy doprovod znéjici hudby — hra na
télo, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvar-
néni, pantomima

Zak/Zakyné vyuziva své individualni hu-
debni schopnosti a dovednosti pfi hudeb-
nich aktivitach.

Z4ak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV - OR - Komunika-
ce

Poslechové cinnosti

Vlastnosti tonu, hudebni nastroje, svét
orchestru, vokalni a instrumentalni hudba,
komorni hudba

Analyza hudebni skladby — postihovani
hudebné vyrazovych prostfedkd. Interpre-
tace znéjici hudby

Umeéni pravéku, uméni starovéku.

Zak/Zakyné orientuje se v proudu zné&jici
hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku.

Zak/Zakyné pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu, rozpozna vybrané
hudebni nastroje symfonického orchestru.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Rozvijeni smyslové citliv

osti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvali-
ty, textury — jejich jednoduché vztahy (po-
dobnost, kontrast, rytmus, struktura)

7ak/Zakyné vybira, vytvari a pojmenovava
prvky vizudlné obraznych vyjadfeni a jejich
vztahU; uplatfiiuje je pro vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, viemU, predstav a poznatkd;
variuje rGizné prvky a jejich vztahy pro zis-
kani osobitych vysledk.

Zak/Zakyné uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvaréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeé-
lecké produkci.

OSV — OR —Kreativita
OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Smyslové ucinky vizudlné obraznych vy-
jadfeni — umélecka vytvarna tvorba, foto-
grafie, film, televize; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

73k/Zakyné zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k tvorbé uziva né-
které metody uplatrfiované v soucasném
vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, ani-
mace.

MKV = Vnimani autora
medialnich sdéleni

Uplatifiovani subjektivi

ty

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitu,
nalad, fantazie, predstav a osobnich zku-

73ak/Zakyné vybira, kombinuje a vytvaii
prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni.

Zak/Zakyné pti vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a mys-

OSV — OR — Kreativita
OSV - OR - Sebepo-
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senosti

lenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhod-
noti a prezentuje vysledek své tvorby, po-
rovnava ho s vysledky ostatnich.

znani a sebepojeti

Pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich moti-
vace (fantazijni, symbolickd, zaloZzena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruk-
tivni, expresivni); reflexe a védomé uplat-
néni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

74k/Zakyné rozlidi plsobeni vizualné ob-
razného vyjadreni v roviné smyslového
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku.

Zak/Zakyné vnima a porovnava vysledky
béZné i umélecké produkce, slovné vyjadri
své postrehy a pocity.

OSV —-O0R - Psychohy-
giena

Ovérovani komunikaénich uéinkt

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvare-
ni a zdGvodnovani; dlivody vzniku odlisnych
interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni

74k/Zakyné ovéfuje komunikaéni ucinky
vybranych, upravenych ¢i samostatné vy-
tvofenych vizudlné obraznych vyjadreni.

7ak/Zakyné uplatiiuje zakladni dovednosti
pfi pripravé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvaréiho zaméru.

OSV — OR — Komuni-
kace

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy |

Minimalni doporucena uroven

| Prafezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani
hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
vicehlasy a jednohlasy zpév

Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i vokalné instrumentalni
skladby

Reflexe vokalniho projevu

Zak/Zakyné uplatfiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase i vicehla-
se.

Zak/Zakyné interpretuje vybrané lidové
a umélé pisné.

OSV - OR - Psychohygie-
na

OSV — OR - Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Instrumentalni ¢inn

osti

Hra a tvorba doprovodt s vyuZitim
nastroju Orffova instrumentare, na-
strojova improvizace

Zaznam hudby - noty

Tvorba doprovodt pro hudebné dra-

7ak/Zakyné reprodukuje na zakladé
svych individualnich hudebnich schop-
nosti a dovednosti rlizné motivy, téma-
ta i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hu-

Zak/Zakyné doprovazi pisné pomoci
ostinata.

OSV — OR — Seberegulace
a sebeorganizace
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matické projevy

debni improvizace.

Hudebné pohybové cinnosti

Pohybovy doprovod znéjici hudby —
hra na télo, tanec¢ni kroky, vlastni pohy-
bové ztvarnéni, pantomima. Pohybové
reakce na zmény v proudu znéjici hudby

zék/Zékyné vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach.

74k/Zakyné doprovazi pisné pomoci
ostinata.

OSV — OR — Sebepoznani
a sebepojeti
0OSV - OR — Komunikace

Poslechové cinnosti

Analyza hudebni skladby — postihovani
hudebné vyrazovych prostiedki
Hudebni dilo a jeho autor

Hudba na jevisti — hudebni skladba v
kontextu s jinymi nehudebnimi dily,
hudebné dramatické Zanry

Opera, opereta, muzikal, melodram,
balet, vyrazovy tanec, hudebni film,
filmova hudba

Hudba obdobi stfredovéku

Umeéni stfredovéku. Renesance.
Hudebni formy: rondo, variace

ver s

Interpretace znéjici hudby

Z4ak/Zakyné orientuje se v proudu zné-
jici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému celku.
Zak/Zakyné vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Zak/Zakyné pozorné vnima znéjici hud-
bu skladeb vétsiho rozsahu.

OSV — SR — Poznavani lidi
VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

MV — Interpretace vztahu
medidlniho sdéleni a rea-
lity

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadieni -
linie, tvary, objemy, svétlostni a ba-
revné kvality, textury — jejich jednodu-
ché vztahy (podobnost, kontrast, ryt-
mus), jejich kombinace a promény
Usporadani objektti do celkd — uspora-
dani na zakladé jejich vyraznosti, veli-
kosti a vzajemného postaveni

Zak/Zakyné vybira, vytvati a pojmeno-
vava prvky vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztahu; uplatiuje je pro vyjad-
feni vlastnich zkusenosti, viemQ, pred-
stav a poznatk(; variuje rtzné prvky a
jejich vztahy pro ziskani osobitych vy-
sledka.

Zak/Zakyné uplatfiuje linie, barvy, tvary
a objekty v plose i prostoru podle vlast-
niho tvlrciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostat-
nich; vnima a porovnava jejich uplatné-
ni v bézné i umélecké produkci.

OSV — OR —Kreativita
OSV — OR — Seberegulace
a sebeorganizace

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétd pfi vlastni tvorbé

Zak/Zakyné zaznamenava vizualni zku-
Senost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty

z predstav a fantazie.

MKV — Multikulturalita
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Reflexe ostatnich uméleckych druhi

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadfeni — uméleckd vytvarna tvorba,
fotografie, film, televize; vybér, kombi-
nace a variace ve vlastni tvorbé.

Zak/Zakyné zachycuje jevy a procesy v
proméndch a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatiované v soucas-
ném vytvarném uméni a digitdlnich
médiich — pocitacova grafika, fotogra-
fie, video, animace.

74k/Zakyné uplatiiuje zékladni doved-
nosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirc¢iho zaméru.

MV — Vnimani autora
medialniho sdéleni

Uplatfiovani subjektivity

Prostiedky pro vyjadieni emoci, poci-
td, nalad, fantazie, pfedstav a osob-
nich zkusenosti

Z4ak/Zakyné vybira, kombinuje a vytvari
prostfedky pro vlastni osobité vyjadre-
ni.

Zak/Zakyné pfi vlastni tvorbé vychazi
ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav
a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vy-
jadreni nejvhodnéjsi prostredky a po-
stupy; zhodnoti a prezentuje, vysledek
své tvorby, porovnava ho s vysledky
ostatnich.

OSV — OR —Kreativita
OSV — OR - Sebepoznani a
sebepojeti

PFistupy k vizualné obraznym vyjadie-
nim — hledisko jejich vnimani (vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZzena na smyslovém vnimani, racio-
nalné konstruktivni, expresivni); reflexe
a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvar-
¢ich ¢innostech

Zak/Zakyné rozlisi pasobeni vizualné
obrazného vyjadreni v roviné smyslo-
vého ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku.

OSV —OR - Psychohygie-
na

Ovérovani komunikaénich aéinku

Komunikacni obsah vizualné obraz-
nych vyjadieni — utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu

Zak/Zakyné ovétuje komunikaéni Gcin-
ky vybranych, upravenych ¢i samostat-
né vytvorenych vizudlné obraznych
vyjadreni.

Zak/Zakyné vnima a porovnava vysled-
ky bézné i umélecké produkce, slovné
vyjadri své postfehy a pocity.

OSV — OR - Komunikace

8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata
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Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — rozsifovani hla-
sového rozsahu, hlasova hygiena, vicehlasy
a jednohlasy zpév.

Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zapis jako opora pfi reali-
zaci pisné ¢i vokalné instrumentalni skladby
Reflexe vokalniho projevu

Zak/Zakyné uplathiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluv-
nim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase.

Z4ak/Zakyné interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné.

OSV — OR — Psychohy-
giena

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Instrumentalni ¢innosti

Hra a tvorba doprovodu s vyuZitim nastro-
ju Orffova instrumentare, nastrojova im-
provizace. Zaznam hudby — noty

Zak/Zakyné reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a do-
vednosti rizné motivy, témata i ¢asti skla-
deb, vytvaii jednoduché doprovody, prova-
di jednoduché hudebni improvizace.

Z4ak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Hudebné pohybové ¢inn

osti

Pohybovy doprovod znéjici hudby — hra na
télo, tanecni kroky

Orientace v prostoru — rozvoj pohybové
paméti, reprodukce pohyb(l provadénych
pfi tanci

7ak/Zakyné vyuziva své individuaini hu-
debni schopnosti a dovednosti pfi hudeb-
nich aktivitach.

Z4ak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV — OR — Sebepo-
znani a sebepojeti
OSV - OR - Komunika-
ce

Poslechové ¢innosti

Interpretace znéjici hudby — slovni charak-
terizovani hudebniho dila (slohové a stylo-
vé zafazeni apod.), vytvareni vlastnich sou-
dl a preferenci.

73k/Zakyné orientuje se v proudu zné&jici
hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku.

Zak/Zakyné pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu.

OSV - OR — Komuni-
kace

MV — Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

Hudebni dilo a jeho autor

Baroko, fuga

Klasicismus, sonatova forma, symfonie
Hudebni styly a Zanry — chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolec-
nosti, kulturnim tradicim a zvyklm

73ak/Zakyné vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Zak/Zakyné uvede néktera jména hudeb-
nich skladatell a nazev nékterého z jejich
dél.

OSV — SR — Poznavani
lidi

VMEGS — Evropa a
svét nas zajimaji

MKV - Multikulturalita

Rozvijeni smyslové citliv

osti
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Prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,

textury — jejich jednoduché vztahy (podob-
nost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a

promény

Usporadani objektt do celkd — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vza-
jemného postaveni

73ak/Zakyné vybira, vytvari a pojmenovava
prvky vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahU; uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, viemU, predstav a poznatkd;
variuje rizné prvky a jejich vztahy pro zis-
kani osobitych vysledk.

Zak/Zakyné uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvlrciho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéniv bézné i umé-
lecké produkci.

OSV — OR —Kreativita
OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé vni-
mani a uplatnéni mimovizudlnich podnét(
pfi vlastni tvorbé

Reflexe ostatnich uméleckych druhti

73k/Z&kyné zaznamenava vizualni zkuge-
nost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fanta-
zie.

MKV - Multikulturalita

Typy vizualné obraznych vyjadieni — pf.:
hracky, objekty, ilustrace text(, volnd mal-
ba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie...

Z3ak/Zakyné zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k tvorbé uzivd né-
které metody uplatfiované v soucasném
vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, ani-
mace.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni dovednosti
pfi pripraveé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlréiho zaméru.

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialniho
sdéleni

Uplatifiovani subjektivi

ty

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitu,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku-
Senosti

73ak/Zakyné vybira, kombinuje a vytvafi
prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni.

Zak/Zakyné pfi vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a mys-
lenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhod-
noti a prezentuje vysledek své tvorby, po-
rovnava ho s vysledky ostatnich.

OSV — OR —Kreativita
OSV — OR - Sebepo-
znani a sebepojeti

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich moti-
vace (fantazijni, zaloZzena na smyslovém
vnimani...)

74k/Z4kyné rozlii plsobeni vizudlné ob-
razného vyjadreni v roviné smyslového
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku.

OSV —-O0R - Psychohy-
giena

Ovérovani komunikaénich ucinkt

Promény komunikacniho obsahu — zaméry
tvorby a promény obsahu vizualné obraz-

73k/Z&kyné interpretuje uméleckd vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti;

Zak/Zakyné vnima a porovnava vysledky
bézné i umélecké produkce, slovné vyjadri

OSV - OR - Komunika-
ce
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nych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarné-
ho umeéni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

vychazi pfi tom ze svych znalosti historic-
kych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
proZitkd.

své postrehy a pocity.

Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadfeni — utvareni a uplatnéni komuni-
kacniho obsahu

74ak/Zakyné ovétuje komunikaéni Géinky
vybranych, upravenych ¢i samostatné vy-

tvofenych vizudlné obraznych vyjadreni.

MV — Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

| Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev — rozsirovani hla-
sového rozsahu, hlasova hygiena, vicehlasy
a jednohlasy zpév

Orientace v notovém zaznamu vokalni
skladby — notovy zdpis jako opora pfi reali-
zaci pisné ¢i vokalné instrumentalni skladby
Reflexe vokalniho projevu

Zak/Zakyné uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluv-
nim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase.

Zak/Zakyné interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné.

OSV — OR - Psychohy-
giena

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Instrumentalni ¢innosti

Hra a tvorba doprovodu s vyuZitim nastro-
ju Orffova instrumentare, nastrojova im-
provizace

Vyjadiovani hudebnich i nehudebnich
predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje

73ak/Zakyné vyuziva své individuaini hu-
debni schopnosti a dovednosti pfi hudeb-
nich aktivitach.

Z4ak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Hudebné pohybové ¢inn

osti

Pohybovy doprovod znéjici hudby — hra na
télo, tanecni kroky

Orientace v prostoru — rozvoj pohybové
pameéti, reprodukce pohybl provadénych
pfi tanci

73k/Zakyné rozpozna nékteré z tanc riiz-
nych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkid k poslouchané
hudbé.

Z4ak/Zakyné doprovazi pisné pomoci osti-
nata.

OSV — OR - Sebepo-
znani a sebepojeti
OSV - OR - Komunika-
ce

Poslechové cinnosti
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Hudebni dilo a jeho autor — hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem
autora

Romantismus, hudebni formy: symfonie,
symfonicka basen

Hudba a vytvarné uméni 20. stoleti
Hudba nonartificialni, hudba jazzové ob-
lasti, soudobé hudebni styly a Zanry
Interpretace znéjici hudby — slovni charak-
terizovani hudebniho dila, vytvareni vlast-
nich soudu a preferenci

73ak/Zakyné zatadi na zakladé individual-
nich schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi.
73ak/Zakyné vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

Zak/Zakyné pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu.

74k/Zakyné uvede néktera jména hudeb-
nich skladatell a nazev nékterého z jejich
dél.

OSV — SR — Poznavani
lidi

VMEGS — Jsme Evro-
pané

MKV — Etnicky pavod
MKV — Multikulturali-
ta

OSV — OR — Komuni-
kace

MV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

Rozvijeni smyslové citliv

osti

Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvali-
ty, textury — jejich jednoduché vztahy (po-
dobnost, kontrast, rytmus), jejich kombina-
ce a promeény

Usporadani objektl do celk — usporadani
na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a vza-
jemného postaveni

Z3ak/Zakyné vybira, vytvaFi a pojmenovava
prvky vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztah(; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich
zkusenosti, viemQ, predstav a poznatk(;
variuje rlizné prvky a jejich vztahy pro zis-
kani osobitych vysledk.

Zak/Zakyné uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle vlastniho
tvlréiho zaméru, vyuziva jejich vlastnosti a
vztahy; pojmenovdva je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéniv béziné i umé-
lecké produkci.

OSV — OR - Kreativita
OSV — OR — Seberegu-
lace a sebeorganizace

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly — védomé vni-
mani a uplatnéni mimovizualnich podnétu
pfi vlastni tvorbé. Reflexe ostatnich umé-
leckych druhd

74ak/Zakyné zaznamenava vizudlni zkuse-
nost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fanta-
zie.

MKV - Multikulturalita

Typy vizualné obraznych vyjadieni — pf.:
hracky, objekty, ilustrace text(l, volna mal-
ba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie...

Zak/Zakyné zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; k tvorbé uziva né-
které metody uplatfiované v soucasném
vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, ani-
mace.

74k/Zakyné uplatfiuje zékladni dovednosti
pfi pripraveé, realizaci a prezentaci vlastniho
tvlréiho zaméru.

MV — Kritické Cteni a
vhimani medidlniho
sdéleni

Uplatiiovani subjektivity
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Prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, 74ak/Zakyné vybira, kombinuje a vytvaii 74k/Zakyné pti vlastni tvorbé vychazi ze OSV — OR — Kreativita
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zku- prostiedky pro viastni osobité vyjadreni. svych vlastnich zkusenosti, predstava mys- | OSV — OR - Sebepo-
senosti lenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni znani a sebepojeti
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhod-
noti a prezentuje vysledek své tvorby, po-
rovnava ho s vysledky ostatnich.

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim 73ak/Zakyné rozlisi pGsobeni vizualné ob- OSV —OR - Psychohy-
— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, | razného vyjadreni v roviné smyslového giena

statické, dynamické), hledisko jejich moti- ucinku, v roviné subjektivniho ucinku.

vace (fantazijni, zaloZzena na smyslovém

vnimani...)

Ovérovani komunikaénich uéinkt

Promény komunikaéniho obsahu — zaméry | Zak/Zakyné interpretuje umélecka vizualné | Zak/Zakyné vnimd a porovnava vysledky OSV — OR - Komunika-
tvorby a promény obsahu vizualné obraz- obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; béziné i umélecké produkce, slovné vyjadri | ce

nych vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarné- | vychazi pfi tom ze svych znalosti historic- své postiehy a pocity.

ho umeéni; historické, socialni a kulturni kych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a

souvislosti prozitkd.

Komunikaéni obsah vizualné obraznych 74k/Zakyné ovéfuje komunikaéni uinky MV — Interpretace
vyjadieni — utvareni a uplatnéni komuni- vybranych, upravenych ¢i samostatné vy- vztahu medialniho
kac¢niho obsahu. tvorenych vizualné obraznych vyjadreni. sdéleni a reality

VzDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAV(

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi predeviim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problé-
ma spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s réiznymi riziky, kterd ohroZuji zdravi v b&znych i mimoradnych situacich, osvojuji si doved-
nosti a zplisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 74k ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do ni? je za-
hrnuta i zdravotni télesna vychova.

VYUCOVACI PREDMET VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ)

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vychovavat mladého ¢lovéka ke zdravému Zivotnimu stylu, pfipravovat ho na Zivot ve své budouci rodiné a na plnohodnotny
Zivot v moderni demokratické spole¢nosti. Obcanska a rodinna vychova se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci Zzak(l v socialni realité a s jejich
zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztahl a vazeb.

Vyuka predmétu Vychova ke zdravi sméruje k:

- vnimani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty;
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- pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitk(l z ¢innosti podporenych pohybem, prijemnym
prostfedim a atmosférou ptiznivych vztah(;

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych
vztahU i na kvalité prostredi;

- ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje;

vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upeviiovani zptsobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou

zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

- propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

- chapaéni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partner(, spoleéenskych ¢innosti atd.;

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky - strategie

Ve vyucovani budeme vyuZivat nasledujici metody prace: vyklad, diskuze, samostatnou a skupinovou praci zZakd, drobné Zakovské projekty, praci na poditaci

(zejména vyhledavani informaci na internetu).

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému — Zadavame Ukoly zplsobem, ktery umoznuje vice postupl, zafazujeme metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feseni, dochazeji
k zavérlm a vyhodnocuiji ziskana fakta.

Kompetence k uceni - Vedeme zaky k vyhleddvani, tfidéni a propojovani informaci, ke spravnému pouzivani odborné terminologie, k samostatnému pozorovani
a porovnavani ziskanych informaci, k nalézani souvislosti.

Kompetence socialni a personalni - Vyuzivame skupinového vyucovani, vedeme Zaky ke spolupraci pfi reseni problém(, navozujeme situace vedouci k posileni
sebed(véry 74k, pocitu zodpovédnosti.

Kompetence komunikativni — Ucime Zaky praci ve skupinach, ktera je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazort druhych, na diskuzi, vede Zaky k
formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé, umozZiiuje prezentaci prace zaku, Zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své price a reagovat na
hodnoceni ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku.

Kompetence obcanské — VyZadujeme dodrzovani pravidel slusSného chovani, vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho pro-
stfedi, ochranou vlastniho zdravi i zdravi svych blizkych.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k dodrZovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel, zadavame ukoly tak, aby méli Zaci moZnost si praci sami organizovat,
navrhnout postup a ¢asovy rozvrh.

Kompetence digitalni — U¢ime zdky, aby predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky.

8. rocnik
Ucivo ‘ Ocekavané vystupy Minimalni doporucena uroven Prifezova témata
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, Zak/Zakyné respektuje pfrijata pravidla souZi- OSV -SR -
partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi ti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispi- Mezilidské vztahy

175




va k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v komunité.

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity —
rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zak/Zakyné vysvétli role €lent komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozi-
tivniho a negativniho vlivu na kvalitu social-
niho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi.

Zak/Zakyné chape vyznam dobré-
ho souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny.

OSV - SR - Komuni-
kace

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a
spolecenské zmény

74ak/Zakyné vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a soci-
alnim zdravim.

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako soucdst formo-
vani osobnosti, zdrzenlivost, pred¢asna sexualni
zkusenost, promiskuita; problémy téhotenstvi a
rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

74ak/Zakyné vysvétli vztah mezi uspokojova-
nim zakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi. 9103

Z4k/Zakyné uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a jejich naplfiovani
ve shodé se zdravim.

OSV — MR - Reéeni
problému a rozho-
dovaci dovednosti

Dustojnost a identita lidské osoby (Eticka vychova)

Jedinecnost a identita clovéka — rozvoj sebevédo-
mi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho usudku, self-management, Uvahy nad
mravnimi zdsadami, radost a optimismus v Zivoté.

Zak/Zakyné respektuje velikost a ddstojnost
lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost
aidentitu avytvafi si zdravé sebevédomi.
Spolupracuje i v obtiznych socidlnich situa-
cich

OSV — MR - Hodno-
ty, postoje, praktic-
ka etika

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani
na zdravi; poruchy ptijmu potravy

73ak/Zakyné posoudi riizné zplsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni od-
povédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi. 9104

Zak/Zakyné dodriuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani.

OSV — MR - Hodno-
ty, postoje, praktic-
ka etika

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi —
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

Z3ak/Zakyné usiluje v rdmci svych moZnosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi. 9104
9105

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady
osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych akti-
vit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

73ak/Zakyné vyjadii vlastni nazor k problema-
tice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstev-
nikd, rodiny i v nejblizsim okoli. 9106

Zak/Zakyné respektuje zdravotni
stav svUj i svych vrstevnikd a v
ramci svych mozZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi.

Ochrana pired prenosnymi chorobami — zakladni

Zak/Zakyné . uplatriuje osvojené preventivni

Zak/Zakyné déava do souvislosti

EV - Vztah clovéka k
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cesty prenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respi-
racni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, pre-
nosné krvi a sexudlnim kontaktem, prenosné bod-
nutim hmyzu a stykem se zvifaty

zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizac-
nimi a jinymi chorobami

zdravotni a psychosocidlni rizika
spojena se zneuzivanim navyko-
vych latek a provozovanim hazard-
nich her.

prostredi

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi choro-
bami a pred urazy — prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni; preventivni a [éCebna
péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot
ohrozujicich stavll (Urazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

74ak/Zakyné dava do souvislosti slozenf stra-
vy a zpUsob stravovani s rozvojem civiliza¢-
nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplat-
Auje zdravé stravovaci navyky; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potreby
vyhledd odbornou pomoc.

Zak/Zakyné svéfi se se zdravotnim
problémem.

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zadkladni lidské potieby a
jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy — prevence a interven-
ce, pGsobeni na zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi

74ak/Z4akyné dava do souvislosti slozenf stra-
vy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizac-
nich nemoci a v ramci svych moznosti uplat-
nuje zdravé stravovaci navyky. Projevuje
odpovédny vztah k sobé samému, k vlastni-
mu dospivani a pravidldm zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce.

Zak/Zakyné dodriuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani.

Realné a zobrazené vzory (Eticka vychova)

Prosocialni vzory ve verejném Zivoté, vzory ve
vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzorl avhodné
literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité
Podpora pozitivniho plsobeni televize a médii —
nabidka pozitivnich vzor(i v médiich, kriticky ptistup
k plsobeni médii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou,
ucinna obrana proti manipulaci médii, média a vol-
ny ¢as

Ja — potencidlni vzor pro druhé — smysl a cil mého
Zivota, postoje, zodpovédny Zivot, mé schopnosti a
spoleénost, zdravy zpUsob Zivota, autonomie a kon-
formita

Zak/Zakyné rozlisuje manipulaéni pisobeni
médii a identifikuje se s pozitivnimi prosoci-
alnimi vzory. Je vnimavy k socidlnim problé-
mUm, v kontextu své situace a svych moz-
nosti prispiva k jejich feseni.

OSV — MR - Hodno-
ty, postoje, praktic-
ka etika

Aplikovana eticka vychova (Eticka vychova)

Etické hodnoty — zdroje etiky, osobni odpovédnost,
smysl Zivota, aplikace mravnich zdsad a hodnot,

Zak/Zakyné aplikuje postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy. Respektuje

OSV — MR - Hodno-
ty, postoje, praktic-
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ctnosti, svédomi a jeho rozvoj

Sexudlni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité,
mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita, nezralé
rodic¢ovstvi

Duchovni rozmér clovéka — obrana proti sektam,
tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem, in-
formace o rdznych svétonazorech

velikost a dlstojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedineCnost aidentitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi. Spolupracuje i v obtiz-
nych socidlnich situacich.

ka etika

9. rocnik

Komunikace (Eticka vychova)

Oteviena komunikace — urovné komunikace, zasa-
dy verbalni komunikace, komunikacéni chyby, dialog,
komunikace ve ztizenych podminkach

Aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady, zpUsob a
nacvik aktivniho naslouchani

Zak/Zakyné komunikuje otevfené, pravdivé, s
porozumeénim pro  potfeby  druhych
a pfimérené situaci.

OSV - SR — Komuni-
kace, mezilidské
vzthy

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v
rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace pro-
stfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemnad pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

Z3ak/Zakyné uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mla-

dého ¢lovéka.

MV — fungovani a
vliv médii ve spolec-
nosti

Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, rela-
xacni a regeneracni techniky k prekonavani unavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

73k/Zakyné samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, preko-
navani Unavy a predchdazeni stresovym situa-
cim.

Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocné-
ni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové cho-
vani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, ne-
bezpecné latky (a predméty, nebezpeclny internet),
nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvla-
dani, trestna ¢innost, dopink ve sportu)

73k/Zakyné respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili.

Zak/Zakyné uplatfiuje osvojené
socidlni dovednosti pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy.

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneu-
Zivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy

Zak/Zakyné chape vyznam zdrienlivosti v
dospivani a odpovédného sexudlniho chova-

Zak/Zakyné zaujima odmitavé
postoje ke vSem formam brutality
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nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita
mladeZe; komunikace se sluzbami odborné pomoci

ni.

a nasili.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
— bezpecné prostredi ve Skole, ochrana zdravi pfi
rGznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi uéastniky
silni¢niho provozu vé. zvladani agresivity, postup v
pfipadé dopravni nehody (tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

73ak/Zakyné projevuje odpovédné chovaniv
rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni do-
pravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

Dopravni vychova

Manipulativni reklama a informace — reklamni vli-
vy, plUsobeni sekt

Z4ak/Zakyné vyhodnoti na zakladé svych zna-
losti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt.

MV —interpretace
vztahu medialniho
sdéleni

Osobnostni a socialni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepo-
jeti, utvareni védomi vlastni identity

Z4ak/Zakyné uplatriuje osvojené socialni do-
vednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy ve skole i mimo
ni.

Zak/Zakyné uplatiiuje zplisoby
bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky.

OSV — OR - sebepo-
znavani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace cinnosti a chovani
— cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebe- ovladani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilli a postupnych krokt k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojli a rozhodovacich dovednosti
pro feseni problému v mezilidskych vztazich; poma-
hajici a prosocialni chovani

73ak/Z&kyné uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agre-
si.

Z4ak/Zakyné projevuje zdravé se-
bevédomi a preferuje ve styku

s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy.

OSV — OR — sebere-
gulace a sebe-
organizace

Psychohygiena v socialni dovednosti pro predcha-
zeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problé-
mech

73ak/Zakyné v p¥ipadé potteby vyhleda od-
bornou pomoc sobé nebo druhym.

Zak/Zakyné vi o centrech odborné
pomoci, vyhleda a pouZzije jejich
telefonni Cisla.

OSV- OR - psycho-
hygiena

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — re-
spektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vzta-
hy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Z3ak/Zakyné uplatiiuje osvojené socialni do-
vednosti a modely chovani pfi kontaktu
s ostatnimi.

Zak/Zakyné pti komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc.

OSV - SR — mezilid-
ské vztahy, koope-
race a komunikace

Asertivni chovani (Eticka vychova)

Asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruk-
tivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o laskavost,

74k/Zakyné nahrazuje agresivni a pasivni
chovani asertivnim chovanim, neagresivnim

OSV - SR — Komuni-
kace, mezilidské
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stiznost, otazka po dlvodu, realizace svych prav, | zplsobem obhajuje sva prava. vzthy
feSeni konfliktu

Obrana pred manipulaci — asertivni techniky — ma-
nipulace, vysvétleni a ndacvik jednotlivych asertiv-

nich technik

Iniciativa a komplexni prosocidlnost (Eticka vychova)
Iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik tvofivos- | Zak/Zakyné analyzuje a aplikuje empatii OSV — MR - Hodno-
ti, prosocidlni aspekt iniciativy a tvofivosti | v kolektivu. Rozhoduje se uvazlivé a vhodné v ty, postoje, praktic-
ve skolnim prostfedi a v rodiné, psychickd a fyzickd | kazdodennich situacich a nevyhyba se feseni ka etika
pomoc, ochota ke spoluprdci, pratelstvi osobnich problému. Aplikuje postoje a zpU-

Iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni for- | sobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
mulace problému, pomoc nezndmému clovéku,
verejna osobni angaZovanost

VZDELAVACIi OBOR TELESNA VYCHOVA

VYUCOVACI PREDMET TELESNA VYCHOVA (TV)

Charakteristika predmétu
Télesnd vychova predstavuje nejdileZitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace 7akd. Zaci jsou vedeni od spontanni pohybové ¢innosti k fizené pohy-
bové ¢€innosti. Zadkiim umozriuje poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti, zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i u druhych,
aktivné je vyuzivat a cilené ovliviiovat. Zaci si osvojuji nové pohybové dovednosti, vyuzivaji riizna sportovni nacini a naradi uci se korigovat jednostranné zatizeni
nebo zdravotni oslabeni. Je hlavnim zdrojem poznatk( a namétl pro zdravotni, rekreacni a sportovni vyziti.
Do vyuky télesné vychovy (1. - 6. ro¢niku) je zafazen plavecky vycvik v rozsahu 20 hodin, ktery je zajistén "smluvné" s plaveckou Skolou ,,SK VIinka“ ve VSestarech.
Tematické okruhy:
1. Cinnosti ovlivAujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné zamétené ¢&innosti, rozvoj réiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pfi pohybovych aktivitach
2. Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy cviceni, pripravné upoly, zaklady atleti-
ky, zdklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, brusleni, sarikovani, dalsi pohybové Cinnosti
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v Tv, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych &innosti, méreni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych c¢innostech.
4. Soucasti predmeétu je zdravotni télesna vychova, jejiz prvky jsou vyuZivany v povinné Tv. Zde se zamérujeme na:
— ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni,
— specialni cviceni vedouci k podpore oslabenych systému, organ( a funkci,
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— vSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti.
Pristupy k obsahu a organizaci vyuky - strategie
Zaci s prihlédnutim k ur¢ité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na hiisti, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu. Respektujeme stavbu hodiny Tv — Gvodni
Cast, prlpravna Cast, hlavni ¢ast, zavérecna ¢ast. V hodinach zarazujeme rizné metody a formy prace od cvic¢eni jednotlivel po cviceni dvojic, skupin a druZstev.
Casto stfiddme ¢&innosti. Pordddme $kolni sportovni soutéze. Dbame, aby hodiny byly efektivné vyuZity viemi 7aky. Pouzivdme veskeré dostupné nacini a naradi.

Zaci cvidi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi.

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému — Vedeme Z4ky, aby se chovali podle zasad bezpecnosti podle podminek ke cvi¢eni. Redime problémy v souvislosti s nesportov-
nim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim, nacinim a naradim.
Kompetence k uceni — U¢ime zaky pouZivat zakladni télocvicného nazvoslovi. Pozadujeme védomé pouzivani naucenych stereotypl. Umozriujeme zakliim objek-

tivné hodnotit své vykony.

Kompetence socidlni a personalni — Vedeme Zaky v duchu fair-play, k respektovani cizich nazor(, opacného pohlavi.
Kompetence komunikativni — Vede Zaky ke spolupraci pfi tymovych aktivitach. U¢ime spravné reagovat na povely a pokyny. UmoZznuje Zakiim organizovat pohy-

bové soutéze a Cinnosti.

Kompetence obcanské — Rozvijime volni a mravni vlastnosti Zzaka. Vede Zaky ke kritickému mysleni, k vlastnimu nazoru a hodnoceni. Vytvafime v Zacich pocho-

peni hodnoty zdravi.

Kompetence pracovni — VVyZadujeme na Zacich dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti. Seznamuje zaky s télocvicnym nacinim a naradim.
Kompetence digitalni — Ucime Zaky vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnili préaci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni

postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

1. ro¢nik

Ucivo

Ocekavané vystupy

| Minimalni doporucena droven

| Prafezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi (ZTV)
Zdravotné zamérené Cinnosti (ZTV, moz-
no provadét i ve vodé)

74k/Z4kyné spojuje pravidelnou kazdoden-
ni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfilezitosti.

74ak/Zakyné zvlada podle pokynd piipravu
na pohybovou ¢innost.

OSV — OR - sebepoznani
a sebepojeti

Rozvoj riznych forem sportovnich pred-
pokladi (rychlost, vytrvalost, sila, pohyb-
livost, koordinace)

Pohybova tvorfivost, pripravné upoly —
pretahy a pretlaky (moZno provadétive
vodé)

74ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi pfedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadeé-
né ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni.

74ak/Zakyné dodrzuje zékladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

OSV — OR —seberegulace
a sebeorganizace

Hygiena pf¥i TV a bezpecnosti pti pohybo-
vych ¢innostech

Zak/Zakyné uplatiiuje hlavni zasady hygie-
ny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innos-

74ak/Zakyné dodrzuje zékladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma

OSV — OR — psychohygie-
na
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tech ve znamych prostorech skoly.

osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

DG

Pfiprava organismu, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni (ZTV, moz-
no provadét i ve vodé)

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadé-
né ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni.

Zak/Zakyné zvlada podle pokynd pfipravu
na pohybovou ¢innost.

OSV - OR - psychohygie-
na

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

Pohybové hry a zaklady sportovnich her
(hry jednotlivce, spoluprace ve hie, pri-

pravné hry, manipulace s micem, hry na

snéhu (mozZno provadét i ve vodé)

Zak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich.

Zak/Zakyné dodriuje zakladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

OSV - SR — mezilidské
vztahy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV — smluvené povely,
signaly

Zasady jednani a chovani — fair play
Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodu, sou-
téZi (mozno provadét i ve vodé)

74ak/Z&kyné reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji organiza-
ci.

Zak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-
bovym aktivitam, zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpoklad.

OSV — MR — hodnoty,
postoje a prakticka etika

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

Zdravotné zamérené Cinnosti (ZTV, moz-
no provadét i ve vodé)

Zak/Zakyné spojuje pravidelnou kazdoden-
ni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené pfilezitosti.

Zak/Zakyné zvlada podle pokynd pfipravu
na pohybovou ¢innost.

OSV — OR — sebepoznani
a sebepojeti

Specidlni cviceni (ZTV)

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pri-
pravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zplsoby
drzeni téla v rliznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi-
¢ebni polohy.

73ak/Zakyné zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Zak/Zakyné uplatriuje spravné zplsoby
drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi-
Cebni polohy.

Zak/Zakyné zvlada jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

OSV — OR - sebepoznani
a sebepojeti

Vseobecné rozvijejici pohybové cinnosti (ZTV)

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze; pri-
pravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

73ak/Zakyné uplatiiuje spravné zplsoby
drZeni téla v rGznych polohach a pracovnich
¢innostech, zaujima spravné zakladni cvi-
¢ebni polohy.

Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zptisoby
drZeni téla v rznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi-
¢ebni polohy.

OSV — OR - sebepoznani
a sebepojeti
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73ak/Zakyné zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Zak/Zakyné zvlada jednoduché specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Plavani

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygi-
ena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden pla-
vecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

73ak/Z&kyné adaptuje se na vodni prostied;,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individudInimi predpoklady plavecké do-
vednosti.

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani

2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Priifezova té-
mata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi (ZTV) Z4ak/Zakyné spojuje pravidelnou kazdodenni Zak/Zakyné zvlada podle pokynd pFipravu | OSV — OR —
Zdravotné zamérené cCinnosti (ZTV, mozZno pro- | pohybovou cinnost se zdravim a vyuZziva na pohybovou ¢innost. sebepoznani a
vadét i ve vodé) nabizené pfilezitosti. sebepojeti
Rozvoj riznych forem sportovnich predpokladd | Zak/Zakyné zvlada v souladu s individudlnimi | Zak/Zékyné dodriuje zakladni zasady bez- | OSV — OR —

(rychlost, vytrvalost, sila, pohyblivost, koordina-
ce)

Pohybova tvofivost, pripravné upoly — pretahy
a pretlaky (mozno provadét i ve vodé)

predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupi-
né; usiluje o jejich zlepseni.

pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach.

seberegulace a
sebeorganizace

Hygiena pfi TV a bezpecnosti pfi pohybovych Zak/Zakyné uplatfiuje hlavni zasady hygieny a | Zak/Zakyné dodr?uje zakladni zasady bez- |OSV —OR -
¢innostech bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma psychohygiena

zndmych prostorech Skoly. osvojeny zakladni hygienické navyky pfi

pohybovych aktivitach.

Pfiprava organismu, uklidnéni po zatézi, napi- | Zak/Zakyné zvlada v souladu s individudlnimi | Zak/Zakyné zvlada podle pokyn( pFipravu | OSV —OR —
naci a protahovaci cviceni (ZTV, mozno provadét | pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti na pohybovou ¢innost. psychohygiena
i ve vodé) jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupi-

né; usiluje o jejich zlepseni.

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

Pohybové hry a zaklady sportovnich her (hry Zak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych Zak/Zakyné dodrzuje zakladni zasady bez- | OSV — SR —
jednotlivce, spoluprace ve hre, pripravné hry, tymovych pohybovych ¢innostech a soutézZich. | pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma mezilidské
manipulace s micem, hry na snéhu (mozno pro- osvojeny zakladni hygienické navyky pfi vztahy
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vadét i ve vodé)

pohybovych aktivitach.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV — smluvené povely, signaly
Zasady jednani a chovani — fair play

Z3ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a po-
vely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

74k/Zakyné reaguje na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-

OSV—-MR -
hodnoty, po-
stoje a praktic-

bovym aktivitam, zvlada zékladni zplsoby |[ka etika

lokomoce a prostorovou orientaci podle DG

individualnich predpokladu.
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohy- Zak/Zakyné spolupracuje pii jednoduchych OSV-SR -
bovych cinnosti — her, zavodU, soutézi (mozno tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich. mezilidské
provadét i ve vodé) vztahy

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)
Zdravotné zamérené &innosti (ZTV, mozno pro- |Zak/Zakyné spojuje pravidelnou kazdodenni 7ak/Zakyné zvlada podle pokyn( pfipravu | OSV- OR — se-
vadét i ve vodé) pohybovou ¢innost se zdravim a vyuzivd nabi- | na pohybovou ¢innost. bepoznani a
zené prilezitosti. sebepojeti
Specialni cviceni (ZTV)
Zdravotné zamérené &innosti — spravné drieni | Zak/Zakyné uplatfiuje spravné zptsoby drieni |Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zplsoby OSV- OR — se-
téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kom- téla v raznych polohach a pracovnich ¢innos- drZeni téla v rGznych polohach a pracovnich | bepoznani a
penzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena tech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy. | ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi- sebepojeti
cviceni Zak/Zakyné zvladd jednoduchad specidlni cvice- | &ebni polohy.
ni souvisejici s vlastnim oslabenim. Z3ak/Zakyné zvlada jednoduchd specialni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.
Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (ZTV)

Zdravotné zamérené &innosti — spravné drieni | Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zptsoby drieni |Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zplsoby OSV- OR - se-
téla, spravné zvedani zatéze; prlpravna, kom- téla v rdznych polohdach a pracovnich ¢innos- drZeni téla v raznych polohdach a pracovnich | bepoznani a
penzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérena tech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy. | ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi- sebepojeti

cviceni

Zak/Zakyné zvlada jednoducha specidlni cvice-
ni souvisejici s vlastnim oslabenim.

¢ebni polohy.
Z4k/Zakyné zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Plavani

Plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi, zakladni

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu

Z3ak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani
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plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob

nosti.

s individudlnimi predpoklady plavecké doved-

3. rocnik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaki

74k/Zakyné se podili na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né za-
mérené Cinnosti, projevuje pfimérenou samo-
statnost a vili po zlepSeni Urovné své zdatnos-
ti.

74k/Zakyné chape vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu.
Zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla.

OSV — OR — sebepoznani
a sebepojeti

Pfiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

Zak/Zakyné zvlada podle pokynu zakladni
pripravu organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni Unavy.

Zak/Zakyné zvlada podle pokynu zakladni pi-
pravu organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni Unavy.

OSV — OR —seberegulace
a sebeorganizace

Zdravotné zamérené cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

Z4ak/Zakyné zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

73k/Zakyné zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalo-
vym oslabenim.

Rozvoj ruznych forem rychlos-
ti, vytrvalosti, sily, pohyblivos-
ti, koordinace pohybu

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové a plavecké
dovednosti; vytvati varianty osvojenych pohy-
bovych her.

Z4ak/Zakyné zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti.

Hygiena pfi TV — vhodné oble-
¢eni a obuv

Zak/Zakyné uplatiiuje pravidla hygieny v télo-
cvi¢né a v bazénu.

Z4ak/Zakyné uplatiiuje hygienické zasady.

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

74k/Zakyné uplatriuje pravidla bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostredi, ade-
kvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka.

74ak/Zakyné uplatiiuje bezpecnostni zasady pfi
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohy-
bové Cinnosti.

OSV — OR — psychohygie-
na

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s rlznym za-
mérenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

Zak/Zakyné jednoduse zhodnoti kvalitu pohy-
bové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Zak/Zakyné reaguje na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti.
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Gymnastika — zaklady akro-
bacie, kotoul vpred a vzad

Zak/Zakyné provede kotoul vpred a vzad.

Atletika - rychly béh a vytrvaly
béh, hod mickem

Zak/Zakyné vyhodnoti rozdil mezi rychlym a
vytrvalym béhem a jeho spravné vyufziti.

Sportovni hry — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace

74k/Zakyné aktivné se Uastni hernich €innos-
ti.

OSV — SR — mezilidské
vztahy

Pobyt v pfirodé — ptiprava
turistické akce, presun do teré-
nu a uplatiovani pravidel bez-
pecnosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty

Zak/Zakyné dodriuje zakladni pravidla silni¢-
niho provozu. Respektuje zasady slusného
chovdéni v pfirodé.

EV — vztah ¢lovéka k pro-
stiedi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

Zak/Zakyné uziva p¥i pohybové ¢innosti za-
kladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni.

Zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idedly a sym-
boly

Z4ak/Zakyné jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pti pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi.

73ak/Z&kyné dodriuje pravidla her a jednd v
duchu fair play.

OSV — MR - hodnoty,
postoje, prakticka etika

Méreni a posuzovani pohybo-
vych dovednosti — méreni vy-
kon, zadkladni pohybové testy

Zak/Zakyné zméti zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky. Zorganizuje
nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na
arovni tridy.

Zdroje informaci o pohybo-
vych ¢innostech

Zak/Zakyné orientuje se v informaénich zdro-
jich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydliSté; samostatné

ziska potrebné informace.

Plavani
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Plavani (zdkladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplisob

Z4ak/Zakyné se adaptuje na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady plavecké doved-
nosti.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti.

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prosttedi, do-
drzuje hygienu plavani.

4. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Z4ak/Zakyné podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu a uplatiiuje kondicné za-
mérené Cinnosti.

74k/Zakyné chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezi-
mu.

OSV - OR —rozvoj schop-
nosti a pozndavani

Zdravotné zamérené cinnosti

Zak/Zakyné zatazuje do pohybového rezimu
konkrétni cvic¢eni souvisejici s jednostrannou
zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Zak/Zakyné zatazuje do pohybového rezimu
konkrétni cviceni souvisejici s vlastnim svalovym
oslabenim.

OSV — OR — sebepozndvani
a sebepojeti

Hygiena pfi TV

Z4ak/Zakyné uplatiiuje pravidla hygieny v bé-
ném sportovnim prostredi.

Zak/Zakyné uplatriuje hygienické zasady pro
provadéni zdravotné vhodné pohybové ¢innos-
ti.

OSV - OR - psychohygiena

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

Zaklady gymnastiky

73ak/Zakyné reaguje na pokyny k provedeni
pohybové ¢innosti.

Zak/Zakyné zlepduje svou télesnou kondici a
pohybovy projev.

Rytmické a kondicni formy
cviceni pro déti

Z3ak/Zakyné uZiva pti pohybovych &innostech
zakladni osvojené nazvoslovi.

Zak/Zakyné zlepduje svou télesnou kondici a
pohybovy projev.

Zaklady atletiky

Zak/Zakyné zmé¥i zakladni pohybové vykony.

Zak/Zakyné zlepduje svou télesnou kondici a
pohybovy projev.

Zaklady sportovnich her

73ak/Zakyné jednd v duchu fair play.

Zak/Zakyné jednd v duchu fair play.

OSV — MR - fesSeni problé-
mu a rozhodovaci doved-
nosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

7ak/Zakyné uZivéa osvojené nazvoslovi na Grov-
ni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou ter-
minologii na Urovni cvicence, rozhodciho, diva-
ka.

OSV - SR - komunikace

Organizace pfi TV

73ak/Zakyné dohodne se na spolupraci i jedno-

Zak/Zakyné napliiuje ve $kolnich podminkach

OSV — SR — mezilidské
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duché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji.

myslenky cestného soupereni a respekt k opac-
nému pohlavi.

vztahy

Cinnosti ovlivi

ujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

Zak/Zakyné projevuje pfiméfenou samostat-
nost a vuli pro zlepseni své zdatnosti.

Zak/Zakyné chape vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho rezi-
mu.

Pf¥iprava organismu

Zak/Zakyné uplatfiuje pravidla hygieny a bez-
pecného chovani v béZzném sportovnim pro-
stiedi.

Zak/Zakyné uplatfiuje bezpe&nostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné pohybové ¢innos-
ti.

Rozvoj rGznych forem rychlos-
ti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti.

Zak/Zakyné zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a
schopnosti.

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

Pohybové hry
Zaklady gymnastiky

7ak/Zakyné dodriuje pravidla her a soutéi,
pozna prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje. Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti.
Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her.
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka.

Zak/Zakyné dodrzuje pravidla her. Zdokonaluje
zakladni pohybové dovednosti podle svych po-
hybovych moZnosti a schopnosti.

ZlepSuje svou télesnou kondici a pohybovy pro-
jev.

Rytmické a kondicni formy

73ak/Zakyné cvi¢i podle jednoduchého popisu

Zak/Zakyné zlepduje svou télesnou kondici a

OSV — OR — seberegulace a

cviceni pro déti cviceni. pohybovy projev. sebeorganizace
Zaklady atletiky 73ak/Zakyné zmé¥i zakladni pohybové vykony a | Zak/Zakyné zlep3uje svou télesnou kondici a
porovna je s predchozimi vysledky. pohybovy projev.

Zaklady sportovnich her

73ak/Zakyné dodriuje pravidla her a soutéi,
pozna prestupky proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje.

Zak/Zakyné dodriuje pravidla her.

OSV - SR — mezilidské
vztahy

Cinnosti podporujici pohybové uée

ni

Komunikace v TV

74k/Z4kyné uziva osvojené nazvoslovi na Grov-
ni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tendre novin a
Casopisd.

74k/Z4kyné uziva osvojovanou odbornou ter-
minologii na Urovni cvicence, rozhodciho, diva-
ka.

OSV — SR — komunikace,
kooperace a kompetence

Organizace pfi TV

Zak/Zakyné se dohodne na spolupréci i jedno-
duché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a

Zak/Zakyné naplriuje ve $kolnich podminkach
myslenky ¢estného soupereni a respekt k opac-

dodrzuje ji.

nému pohlavi.

OSV — MR —feseni problé-
muU a rozhodovaci doved-
nosti

Plavani
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Plavani (zdkladni plavecka vy-
uka) — hygiena plavéni, adapta-
ce na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden ti.
plavecky zpUsob

73ak/Zakyné se adaptuje na vodni prostied;,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady plavecké dovednos-

74ak/Zakyné zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti.

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani

5. ro¢nik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

73ak/Zakyné se podili na realizaci pravidel-
ného pohybového rezimu; uplatnuje kon-
di¢né zamérené Cinnosti; projevuje pfimé-
fenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti.

Zak/Zakyné chape vyznam télesné zdat-
nosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do den-
niho rezimu.

P¥iprava organismu — pfiprava pred pohy-
bovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napina-
ci a protahovaci cviceni

74k/Zakyné se podili na realizaci pravidel-
ného pohybového rezimu; uplatiiuje kon-
di¢né zamérené Cinnosti, projevuje pfimé-
fenou samostatnost a vili po zlepseni
Urovné své zdatnosti.

74k/Zakyné zvlada podle pokynu zékladni
pfipravu organismu pred pohybovou ¢in-
nosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
Unavy.

OSV - OR - seberegu-
lace a sebeorganizace

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalos-
ti, sily, pohyblivosti

74k/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her.

7ak/Zakyné zdokonaluje zakladni pohybo-
vé dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti.

er s #

Cinnosti ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti

Zaklady gymnastiky

74k/Z4kyné jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti.

7ak/Zakyné dodrzuje pravidla her. Zdoko-
naluje zdkladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZnosti a schopnosti.
ZlepSuje svou télesnou kondici a pohybovy
projev.

Rytmické a kondicni formy cvi¢eni pro déti

Zak/Zakyné uziva pfi pohybovych ¢innos-
tech zakladni osvojené nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cvi-

Zak/Zakyné zlepsuje svou télesnou kondici
a pohybovy projev.

OSV — OR — seberegu-
lace a sebeorganizace
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ceni.

Zaklady atletiky

74ak/Zakyné zméti zékladni pohybové vy-
kony a porovnd je s ptredchozimi vysledky.

Zaklady sportovnich her

73ak/Z&kyné jednd v duchu fair play: dodr-
Zuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a ade-
kvatné na né reaguje; respektuje pfi pohy-
bovych c¢innostech opacné pohlavi.

0OSV — MR - reseni
problému a rozhodo-
vaci dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV

Zak/Zakyné uZiva pti pohybové &innosti
zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

OSV - SR - komunika-
ce

Organizace pfi TV

73ak/Zakyné zorganizuje nendroéné pohy-
bové Cinnosti a soutéZe na Urovni tridy.

OSV - SR — mezilidské
vztahy

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni
oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro Zdr TV, zasady
spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cvice-
ni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Zak/Zakyné uplatiiuje spravné zplsoby
drZeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi-
¢ebni polohy.

Specidlni cviceni (ZTV

Zaklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvi-
¢ebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné
cviceni

74ak/Zakyné zvlada jednoduchd specialni
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti (ZTV)

Pohybové cinnosti v navaznosti na obsah
TV — s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

73k/Z&kyné upozorni samostatné na ¢&in-
nosti (prostredi), které jsou v rozporu s

jeho oslabenim.

Plavani
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Plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygie-
na plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden pla-
vecky zpUsob

73ak/Zakyné se adaptuje na vodni prostied;,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individudInimi predpoklady plavecké do-
vednosti.

74k/Z&kyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpeénos-
ti.

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

7ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

74ak/Zakyné usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program.

74k/Zakyné se cilené pfipravi na pohybo-
vou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zdkladni
kompenzacni a relaxaéni techniky k preko-
nani Unavy.

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravn3,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

74ak/Zakyné se samostatné pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméfi droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované oSetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

73k/Zakyné odmita drogy a jiné $kodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k Gdajim o znecisténi ovzdusi.
73ak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.
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Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri-
¢iny nedostatkd.

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvic¢eni
s nacinim a na naradi

Zak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hud-
bou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim;
kondiéni formy cviceni pro dany vék zaku;
tance

Zak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Upoly — zéklady sebeobrany

Z3ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem nebo granatem

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Z4k/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hi'e, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci priciny nedostatkud.

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybé-
ru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly a zajmu zaka)

74k/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Z4k/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pfi-
¢iny nedostatkd.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického
zapisu pohybu, vzadjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

73ak/Z&kyné uZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetrovani

Z4ak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympij-
ska charta

74k/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu.

74k/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti — her, zavod(, soutézi

73ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji. Zorganizuje samo-
statné i vtymu jednoduché turnaje, zavo-
dy, turistické akce na urovni Skoly; spolu-
rozhoduje osvojované hry a soutéze.

Z4ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.

Zasady jednani a chovani v rGizném pro-
stfedi a pfi riznych ¢innostech

73ak/Zakyné rozliduje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

73ak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybo-
vé cCinnosti a vykony, eviduje je a vyhodno-
ti.

Zak/Zakyné rozliuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodno-
covani

73k/Zakyné zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybo-
vé ¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny a
mozné dusledky — zakladni pojmy osvojo-
vanych ¢innosti, prevence a korekce osla-
beni, denni rezim z pohledu zdravotniho

73ak/Zakyné uplatiiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Zak/Zakyné zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni.
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oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢in-
nosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specialni cviceni (ZTV

Oslabeni podpirné pohybového systému
(A)

Oslabeni vnitinich organt (B)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

(€)

74ak/Z&kyné zatazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlast-
nim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

Z4k/Zakyné uplatiiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢

innosti (ZTV)

Plavani

Plavani (zdkladni plavecka vyuka) — hygie-
na plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden pla-
vecky zpUsob

73ak/Zakyné se adaptuje na vodni prostied;,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individudInimi predpoklady plavecké do-
vednosti.

74ak/Z&kyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecénos-
ti.

Zak/Zakyné adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdéla-
vaci obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrét-
nimu druhu a stupni oslabeni

74ak/Zakyné aktivné se vyhyba ¢innostem,
které jsou kontraindikaci zdravotniho osla-
beni.

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

74k/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového reZimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni

7ak/Zakyné usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy

Zak/Zakyné se cilené pFipravi na pohybo-
vou ¢innost a jeji ukoncéeni; vyuziva zakladni
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programy, manipulace se zatizenim

program.

kompenzacni a relaxacni techniky k preko-
nani Unavy.

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérend cviceni

74k/Z4akyné se samostatné pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chépe zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméri droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované oSetreni poranéni a odsun ranéné-
ho

74k/Z4akyné odmita drogy a jiné $kodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k adajdm o znecisténi ovzdusi.
Zak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovéni i v méné znamém prostiedi spor-
tovist, pfirody, silnicniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim
svou Cinnost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silniénim provozu.

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofrivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Z4k/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hi'e, soutézi, pfi
rekreacnich c¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri-
¢iny nedostatk.

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvic¢eni
s nacinim a na naradi

73ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hud-
bou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd;
tance

73ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Upoly — zéklady sebeobrany

73ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné priciny.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
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mickem nebo granatem

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfri
rekreacnich c¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové cinnosti, oznadi pri-
¢iny nedostatk.

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybé-
ru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie

74k/Z&kyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti
(podle podminek Skoly a zajmu zaka)

74k/Z&kyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové cinnosti, oznadi pri-
¢iny nedostatkd.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle
podminek skoly) — bézecké lyZzovani, lyzar-
ska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpecnost pohybu v zim-
ni horské krajiné, jizda na vleku; (popft. dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

74ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofrivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.
Z3ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

73ak/Z&kyné uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a Casopis(, uZivatele internetu.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkdch; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetrovani

Zak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympij-

Zak/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné

Zak/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
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ska charta

soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu.

soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opacnému pohlavi, ochranu ptirody
pfi sportu.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti — her, zavod(, soutézi

74ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji.

Zak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji.

Zasady jednani a chovani v rizném pro-
stiedi a pfi rGznych ¢innostech

74ak/Z&kyné rozli$uje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

73ak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti.

Zak/Zakyné rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodno-
covani

73ak/Zakyné zpracuje namétend data a in-
formace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny a
mozné dusledky — zakladni pojmy osvojo-
vanych cinnosti, prevence a korekce osla-
beni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢in-
nosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

7ak/Zakyné uplatiiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Zak/Zakyné zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni.

Specidlni cviceni (ZTV)

Oslabeni podpirné pohybového systému
(A)

Oslabeni vnitfnich organi (B)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

(€

73ak/Zakyné zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlast-
nim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

Zak/Zakyné uplatriuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢

innosti (ZTV)

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na vzdéla-
vaci obsah TV — s pfihlédnutim ke konkrét-
nimu druhu a stupni oslabeni

73k/Zakyné aktivné se vyhybd Einnostem,
které jsou kontraindikaci zdravotniho osla-
beni.
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8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

73ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV - OR - rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

73ak/Z&kyné usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojo-
vy program.

Zak/Zakyné se cilené pfipravi na pohybo-
vou ¢innost a jeji ukonéeni; vyuziva zdkladni
kompenzacni a relaxaéni techniky k preko-
nani Unavy.

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

74ak/Zakyné se samostatné pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatézovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméri Uroven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované oSetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

74ak/Zakyné odmitd drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k adajdm o znecisténi ovzdusi.
73ak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, pfirody, silnicniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim
svou Cinnost.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybov

ych dovednosti

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

7ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.
Zak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci pfic¢iny nedostat-
ka.
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Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvic¢eni
s nacinim a na naradi

73ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Estetické a kondicni formy cviceni s hud-
bou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim;
kondiéni formy cviceni pro dany vék zak;
tance

74k/Z4akyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Upoly — zéklady sebeobrany

74k/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem nebo grandtem

74ak/Z&kyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri-
¢iny nedostatkd.

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybé-
ru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie

74ak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofrivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti
(podle podminek Skoly a zajmu zaka)

73k/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri-
¢iny nedostatk.

LyZovani, snowboarding, brusleni (podle
podminek skoly) — bézecké lyZzovani, lyzar-
ska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda
na snowboardu, bezpecnost pohybu v zim-
ni horské krajiné, jizda na vleku; (popft. dalsi
zimni sporty podle podminek skoly)

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.
73ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
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Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického
zapisu pohybu, vzadjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

73ak/Z&kyné uZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetrovani

Z4ak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympij-
ska charta

74k/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu.

Z4k/Zakyné napliiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti — her, zavod(, soutézi

73ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.

73ak/Zakyné zorganizuje samostatnéiv
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Z4ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.

Zasady jednani a chovani v rGizném pro-
stfedi a pfi riznych ¢innostech

73ak/Zakyné rozliduje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

Zak/Zakyné rozliuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodno-
covani

73k/Zakyné zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybo-
vé ¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny a
mozné dusledky — zakladni pojmy osvojo-
vanych ¢innosti, prevence a korekce osla-
beni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢in-

Z3ak/Zakyné uplatiiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Zak/Zakyné zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni cviceni.
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nosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specidlni cviceni (ZTV

)

Oslabeni podpirné pohybového systému
(A)

Oslabeni vnitfnich organa (B)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

(€)

73ak/Zakyné zatazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlast-
nim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

Zak/Zakyné uplatfiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢

innosti (ZTV)

Pohybové cinnosti v navaznosti na vzdéla-
vaci obsah TV — s ptihlédnutim ke konkrét-
nimu druhu a stupni oslabeni

73ak/Zakyné aktivné se vyhyba &innostem,
které jsou kontraindikaci zdravotniho osla-
beni.

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

7ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

Zak/Zakyné usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program.

74k/Zakyné se cilené pfipravi na pohybo-
vou ¢innost a jeji ukoncéeni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxaéni techniky k preko-
nani Unavy.

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravn3,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxaéni a jind
zdravotné zaméfena cviceni

74ak/Zakyné se samostatné pFipravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméfi droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stredi a klimatickych podminkach, improvi-

7ak/Zakyné odmitd drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k udajim o znecisténi ovzdusi.

Zak/Zakyné uplatiiuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
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zované oSetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

73ak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, pfirody, silniéniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatfiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silniénim provozu.

Cinnosti ovliviiujici trover pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s rliznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

74k/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.
74k/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi prfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich c¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové cinnosti, oznadi pri-
¢iny nedostatk.

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni
s nacinim a na naradi

74ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hud-
bou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim;
kondiéni formy cviceni pro dany vék zaku;
tance

74ak/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Upoly — zaklady sebeobrany

74k/Zakyné posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem nebo granatem

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich c¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pri-
¢iny nedostatk.

Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybé-
ru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel Zakovské kategorie

73ak/Zakyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.
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Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti
(podle podminek Skoly a zajmu zaka)

73ak/Z&kyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Zak/Zakyné zvlada v souladu s individual-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech. Posoudi provedeni
osvojované pohybové cinnosti, oznadi pri-
¢iny nedostatk.

Turistika a pobyt v pFirodé — priprava turis-
tické akce, pfesun do terénu a uplatiovani
pravidel bezpecénosti silniéniho provozu v
roli chodce a cyklisty, chlize se zatéziiv
mirné narocném terénu,

tdboreni, ochrana pfirody, zaklady orien-
tacniho béhu, dokumentace z turistické
akce; preziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla

73k/Z&kyné zvlada v souladu s individudl-
nimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemnda komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

74ak/Zakyné uzivé osvojované nazvoslovi na
Urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divédka, ¢tena-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodci-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

Z4k/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Historie a soucasnost sportu — vyznamné
soutéze a sportovci, olympismus — olympij-
ska charta

73ak/Zakyné naplfiuje ve $kolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu.

Zak/Zakyné napliiuje ve gkolnich podmin-
kach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, re-
spekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody
pfi sportu.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti — her, zavod(, soutézi

73ak/Zakyné se dohodne na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.

73ak/Zakyné zorganizuje samostatnéiv

Z4ak/Zakyné se dohodne se na spolupréci i
jednoduché taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrZuje ji.
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tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze.

Zasady jednani a chovani v rizném pro-
stiedi a pfi rGznych ¢innostech

73ak/Zakyné rozliduje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

73ak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybo-
vé ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodno-
ti.

Zak/Zakyné rozliuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodno-
covani

74ak/Z4akyné zpracuje namérend data a
informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybo-
vé ¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni (ZTV)

vrsve

Zakladni druhy oslabeni, jejich pFiciny a
mozné dusledky — zakladni pojmy osvojo-
vanych Cinnosti, prevence a korekce osla-
beni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma
kontrola cviceni, nevhodna cviceni a ¢in-
nosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

7ak/Zakyné uplatiiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Zak/Zakyné zatazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni cviceni.

Specialni cviceni (ZTV)

Oslabeni podpirné pohybového systému
(A)

Oslabeni vnitfnich organa (B)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

(€)

73k/Zakyné zatazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového rezimu speci-
alni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlast-
nim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni.

Zak/Zakyné uplatfiuje odpovidajici vytrva-
lost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni.

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢

innosti (ZTV)

Pohybové cinnosti v navaznosti na vzdéla-
vaci obsah TV — s prihlédnutim ke konkrét-
nimu druhu a stupni oslabeni

73k/Zakyné se aktivné se vyhyba €innos-
tem, které jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni.
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VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
VZDELAVACIi OBOR PRACOVNI VYCHOVA (PV)

VYUCOVACI PREDMET PRACOVNI{ VYCHOVA (PV)

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét pracovni ¢innosti je zaméren na praktické pracovni dovednosti a navyky. Je zaloZen na tvirci myslenkové spolutcasti Zzakd. Doplriuje zakladni
vzdélani o slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté, prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka. Do vzdélavaciho obsahu predmétu pra-
covni ¢innosti na 1. stupni je zarazeno ctyfi tematickych okruhl. V 1.-5. ro¢niku to jsou prace s drobnym materidlem, konstrukéni €innosti, péstitelské prace,
pfiprava pokrma. Do vzdélavaciho obsahu predmétu pracovni ¢innosti na 2. stupni je zafazeno pét tematickych okruhl. V 6. a 7. ro¢niku to jsou okruhy prace s
technickymi materialy a péstitelské prace a chovatelstvi, v 8. a 9. ro¢niku provoz a tdrzba domacnosti, svét prace a vyuziti digitalnich technologii. Vyuka pro-
bihd ve tfidach, odborné u¢ebné — dilng, nékdy také v ué¢ebné informatiky ¢ na $kolnim pozemku. Zaci jsou v jednotlivych roénicich rozdéleni na vyuku do skupin
na chlapce a divky.

Ptistupy k obsahu a organizaci vyuky - strategie

Ve vyucovani budeme vyuZzivat nasledujici metody prace:

- vyklad, samostatnou a skupinovou praci Zaka,

- drobné Zakovské projekty,

- praci na pocitaci (zejména vyhledavani informaci na internetu).

Klicové kompetence

Kompetence k feseni problému — Zaddvame dostateéné mnozZstvi pfikladl z redlného Zivota, které Zaci samostatné nebo ve skupiné resi. Umoznujeme zakim
uplatnit vlastni postup pfi feseni problému. Vedeme Zaky k vyhledavani informaci a tim k otevreni prostoru k zodpovédnému rozhodovani o vlastni profesni ori-
entaci. Vedeme Zaky k mozné nezavislosti na pomoci od druhych pti drobnych domacich pracich.

Kompetence k uceni — Vedeme Zaky k planovani ¢innosti pfi praci. Vedeme zaky k osvojeni si zakladnich termin( a postupd, které naddle vyuZivaji pfi plnéni za-
danych ukoll i v redlném Zzivoté. Vedeme zdaky k ziskavani informaci, které efektivné vyuzivaji pfi uceni, tvarcich ¢innostech a v praktickém Zivoté.

Kompetence socidlni a personalni — Vedeme Zaky k respektovani a ocenovani prace druhych. Stanovujeme pravidla pro skupiny, samostatnou praci zak(, dbame
na jejich dodrzovani. Volbou vhodnych ptikladd vedeme Zaky k ohleduplnému a uctivému jednani s lidmi pti praci v tymu.

Kompetence komunikativni — Vedeme Zaky k uc¢inné a nutné komunikaci pfi praci ve skupiné. Vedeme zaky k porozuméni rlznych plan(i a navod(. Predkladame
zakim dostatek podnét(l a prileZitosti pro vlastni prezentaci. Nabizime zak(m pfilezitost vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky pro feseni ukol(. Umoz-
nujeme zakam vyzkouset si praci v rtznych rolich v rdmci skupiny a hodnotit ¢innost jednotlivce v této skupiné.

Kompetence obcanské — Umoznujeme zakam tvorivy pfistup k plnéni zadanych témat. Vedeme Zaky k uvédoméni si vlivu rGznych cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k uvédomélému, spravnému a bezpecnému pouzivani vSech uzivanych nastroja. Vedeme Zaky k minimalizovani moznych
rizik a dodrZovani zasad bezpecnosti pfi praci. Vedeme Zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité a zodpovédnému hodnoceni vysledkd svych pracov-
nich ¢innosti. Seznamujeme Zzaky se zakladnimi aktivitami potfebnymi pro uskuteénéni podnikatelského zaméru.
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Kompetence digitalni — U¢ime Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec-
nosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou cinnost Ci feSeny problém pouzit. Umozniujeme zak(m vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a
sdilet data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu, aby si usnadnil praci, zautomatizo-
val rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace. Zdlrazriujeme vyznam digitalnich technologii pro lidskou spo-
le€¢nost, seznamujeme zaky s novymi technologiemi, vedeme k tomu, aby kriticky hodnotili jejich pfinosy a reflektovali rizika jejich vyuzivani, pfedchazeli situacim
ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni

informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky.

1. roénik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena troven

Prifezova témata

Prace s drobnym materialem

Prace s papirem, kartonem, modelovaci
hmotou, textiliemi, pfirodninami.

7ak/Zakyné vytvari jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i netradicnich
Materidld.

74k/Zakyné zvlada zakladni manudlni do-
vednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postu-
py rlzné pfedméty z tradicnich i netradic-
nich materiald.

Zak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

OSV — OR - kreativita

Techniky lepeni, stfihani, ohybani, spojo-
vani, tvarovani.

Z4ak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

Zak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

OSV - SR - komunikace

Konstrukcni ¢innosti

v s ve

Konstrukéni ¢innosti se stavebnicemi

74ak/Zakyné zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Z4ak/Zakyné zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se stavebnicemi.

OSV - SR - kooperace a
kompetence

Péstitelské prace

Péstovani rostlin

Zak/Zakyné provadi pozorovani ptirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani.

Zak/Zakyné provadi pozorovani ptirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popiSe jeho
vysledky.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Pace o pokojové rostliny

74ak/Zakyné pecuje o nendro¢né rostliny.

74ak/Zakyné petuje o nenadro¢né rostliny.

PFiprava pokrmi

Pravidla spravného stolovani

Zak/Zakyné pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani.
74k/Zakyné chova se vhodné pfi stolovani.

Z4k/Zakyné upravi stdl pro jednoduché sto-
lovani.
74k/Zakyné chova se vhodné pfi stolovan.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

DG — digitdlni techno-
logie
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2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Prace s drobnym materialem

Prace s papirem, kartonem, modelovaci
hmotou, textiliemi, prirodninami.

7ak/Zakyné vytvari jednoduchymi postupy
razné predmeéty z tradicnich i netradicnich
Materiald.

7ak/Zakyné zvlada zakladni manualni do-
vednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami; vytvari jednoduchymi postu-
py rdzné predmeéty z tradic¢nich i netradic-
nich materiald.

74k/Zakyné pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy.

OSV — OR - kreativita

Techniky lepeni, stfihani, ohybani, spojo-
vani, tvarovani.

74k/Zakyné pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

Z4k/Zakyné pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy.

OSV - SR - komunikace

Konstrukcni ¢innosti

Konstrukéni ¢innosti se stavebnicemi

74k/Zakyné zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se stavebnicemi.

74k/Zakyné zvlada elementdrni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi.

OSV - SR - kooperace a
kompetence

Péstitelské prace

Péstovani rostlin

Z4ak/Zakyné provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani.

Z4k/Zakyné provadi pozorovani ptirody v
jednotlivych rocnich obdobich a popiSe jeho
vysledky.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

Péce o pokojové rostliny

74ak/Zakyné pecuje o nendro¢né rostliny.

74ak/Zakyné petuje o nenadro¢né rostliny.

Priprava pokrmu

Pravidla spravného stolovani

74k/Zakyné pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani.
74k/Zakyné chova se vhodné pfi stolovani.

Z4k/Zakyné upravi stll pro jednoduché sto-
lovani.
74k/Zakyné chova se vhodné pfi stolovan.

OSV — Rozvoj schop-
nosti a poznavani

DG — digitdlni techno-
logie

3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Prace s drobnym materidlem
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Vlastnosti materialu-pfirodniny, modelo-
vaci hmota, karton, papir, textil

Pracovni pomticky a nastroje-funkce, vyu-
ziti

73ak/Z&kyné vytvaii jednoduchymi postupy
rlizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald.

Zak/Zakyné zvlada zékladni manualni do-
vednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami, vytvari jednoduchymi postu-
py rdzné predmeéty z tradic¢nich i netradic-
nich materiald.

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

74k/Zakyné pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

74k/Zakyné pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy.

MVK-kritické ¢teni
k medidlnimu sdéleni

v s ve

Konstrukéni €innosti

Stavebnice - sestavovani modelu
Prace s predlohou, navodem

74ak/Zakyné zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se stavebnicemi.

74ak/Zakyné zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Péstitelské prace

Plda, vyZiva rostlin, osivo
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

74ak/Zakyné provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti.
74ak/Zakyné pecuje o nendrocné rostliny.

Z4k/Zakyné provadi pozorovani pfirody.
Zak/Zakyné pecuje o nenadro¢né rostliny.

Priprava pokrmu

Jednoducha uprava stolu

74k/Zakyné ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

Zak/Zakyné upravi stdl pro jednoduché
stolovani.

Pravidla spravného stolovani

74ak/Zakyné se chova vhodné pfi stolovani.

Zak/Zakyné se chova vhodné pfi stolovani.

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Prace s drobnym materidlem

Jednoduché pracovni operace,
pracovnimi operacemi a postupy

Zak/Zakyné vytvafi pfiméFenymi pra-
covnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rizné vy-
robky z daného materialu.

Zak/Zakyné vytvari pfiméfenymi pra-
covnimi postupy rizné vyrobky
z daného materidlu.

OSV rozvoj schopnosti a dovednosti

Lidové zvyky, tradice, femesla

74k/Zakyné vyuziva pFi tvofivych &in-
nostech s rznym materidlem prvky
lidovych tradic.

74k/Zakyné vyuziva pFi tvofivych ¢in-
nostech s rznym materialem vlastni
fantazii.

Péstitelské prace
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Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rost-
lin

73ak/Zakyné provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské po-
kusy a pozorovani.

73ak/Z&kyné osetfuje a péstuje podle da-
nych zasad pokojové i jiné rostliny.

Zak/Zakyné dodrzuje zakladni podminky a
uzZiva postupy pro péstovani vybranych
rostlin.

Zak/Zakyné osetfuje a péstuje podle da-
nych zasad pokojové i jiné rostliny a prova-
di péstitelska pozorovani.

EV- zdkladni podmin-
ky Zivota

PFiprava pokrml

Jednoducha tprava stolu
Priprava jednoduchych pokrmii

7ak/Zakyné orientuje se v zékladnim vyba-
veni kuchyné.

Zak/Z&kyné ptipravi samostatné jednodu-
chy pokrm.

7ak/Zakyné orientuje se v zakladnim vyba-
veni kuchyné.

74k/Zakyné pripravi samostatné jednodu-
chy pokrm.

MKV- multikulturita

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice (plosné, prostorové, kon-
strukéni), sestavovani modelt

Prace s navodem, piedlohou, jednodu-
chym nacrtem

7ak/Zakyné provadi pfi praci se stavebni-
cemi jednoduchou montdz a demontaz.
73ak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.
74ak/Zakyné dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu.

Zak/Zakyné provadi pfi praci se stavebni-
cemi jednoduchou montdz a demontaz.
Zak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.
Zak/Zakyné udriuje poradek na svém pra-
covnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi drobném drazu - uziva jednoduché pra-
covni nastroje a pomuacky.

OSV- kreativita

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prarezova témata

Prace s drobnym materidalem

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelo-
vaci hmota, papir, karton, textil aj.)
Pracovni pomticky a nastroje-funkce a
vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Lidové zvyky, tradice, femesla

73ak/Zakyné vytvaii pfiméfenymi pracovni-
mi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného ma-
teridlu.

73ak/Zakyné vyuziva pfi tvofivych &innos-
tech s rGznym materialem prvky lidovych
tradic.

Zak/Zakyné vytvari pfiméfenymi pracovni-
mi postupy rizné vyrobky z daného mate-
ridlu.

Zak/Zakyné vyuziva pfi tvofivych &innos-
tech s rGznym materialem vlastni fantazii.
Zak/Zakyné voli vhodné pracovni pomficky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
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73k/Z&kyné voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu.

74ak/Zakyné udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpec-
nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tra-
zu.

74k/Zakyné vyuziva pfi tvofivych &innos-
tech s rGznym materialem prvky lidovych
tradic.

materialu.

Zak/Zakyné udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpec-
nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni.

74k/Zakyné vyuziva pti tvofivych &innos-
tech s rGznym materialem vlastni fantazii.

Konstrukcni ¢innosti

Prace s predlohou, navodem, jednodu-
chym nacrtem

74k/Zakyné pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.
73ak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.
7ak/Zakyné dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu.

Zak/Zakyné provadi pfi praci se stavebni-
cemi jednoduchou montaz a demontaz
Zak/Zakyné pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.
Zak/Zakyné udriuje poradek na svém pra-
covnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pFi.

Péstitelské cinnosti

Péstovani pokojovych rostlin

74ak/Zakyné provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské po-
kusy a pozorovani.

73ak/Zakyné odetfuje a péstuje podle da-
nych zasad pokojové i jiné rostliny.

Zak/Zakyné dodrzuje zakladni podminky a
uziva postupy pro péstovani vybranych
rostlin.

Zak/Zakyné osetfuje a péstuje podle da-
nych zasad pokojové i jiné rostliny a prova-
di péstitelska pozorovani.

EV — vztah ¢lovéka k
prostredi

Pfiprava pokrmu

Zakladni vybaveni kuchyné- vybér, nakup
a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu, pravidla sprav-
ného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

74k/Zakyné orientuje se v zékladnim vyba-
veni kuchyné.

73k/Zakyné pripravi samostatné jednodu-
chy pokrm.

74ak/Z&kyné dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani.
73ak/Zakyné udriuje poradek a Cistotu pra-
covnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a

74k/Zakyné uvede zékladni vybaveni ku-
chyné.

Z4k/Zakyné pripravi samostatné jednodu-
chy pokrm.

Zak/Zakyné dodr?uje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pfi sto-
lovani.

Zak/Zakyné udriuje poradek a gistotu pra-
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bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i
pfi Urazu v kuchyni.

covnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i
pfi Urazu v kuchyni - uplatiuje zasady

spravné vyzivy.

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, kompozity)

74ak/Zakyné provadi jednoduché

prace technickymi materidly a do-

drzuje technologickou kazer.

7ak/Zakyné ziska zakladni védomosti o
materidlech, ndstrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen.

OSV — OR - Rozvoj schopnosti
poznavani

Pracovni pomtcky, nafadi a nastroje pro
rucni opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy

Zak/Zakyné tesi jednoduché tech-

nické ukoly s vhodnym vybérem
materialQ, pracovnich nastroji
a naradi.

Zak/Zakyné tedi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem materiald,
pracovnich ndstrojd a naradi.

Organizace prace, dulezité technologické
postupy

74ak/Z&kyné organizuje a planuje
svoji pracovni ¢innost.

Z4k/Zakyné organizuje svoji pracovni
¢innost.

OSV — OR - Seberegulace a sebe-
organizace

Technické nacrty a vykresy, technické
informace, navody

7ak/Zakyné uziva technickou do-

kumentaci, ptipravi si vlastni jedno-

duchy nacrt vyrobku.

Z4ak/Zakyné pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci, orientuje se
v pracovnich postupech a ndvodech.

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostredi,
technika a volny cas, tradice a femesla

73ak/Zakyné dodriuje obecné zasady

bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi

praci s nastroji a naradim; poskytne

prvni pomoc pfi Urazu.

Z4ak/Zakyné dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi préci i zasady
bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu rozlisuje razné druhy
materiald a zna jejich vlastnosti, zvoli
vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu,
spravné vybere a pouzivad vhodné pra-
covni nastroje a pomucky, dovede pra-
covni postupy k findlnimu vyrobku.

OSV — OR - Seberegulace a sebe-
organizace
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Péstitelské prace, chovatelstvi

Zakladni podminky pro péstovani — p(ida
a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pUdy.

Z4k/Zakyné voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani vybranych
rostlin.

Zak/Zakyné voli vhodné pracovni po-
stupy pfi péstovani vybranych rostlin.

OSV — OR - Rozvoj schopnosti
poznavani

Zelenina - osivo, sadba, vypéstky, pod-
minky a zasady péstovani; péstovani vy-
branych druh( zeleniny

Z4k/Zakyné voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani vybranych
rostlin.

Zak/Zakyné voli vhodné pracovni po-
stupy pfi péstovani vybranych rostlin.

Okrasné rostliny — zaklady oSetfovani po-
kojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exte-
riéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin

74ak/Zakyné péstuje a vyuziva kvéti-
ny pro vyzdobu.

Zak/Zakyné péstuje a osetfuje kvétiny v

interiéru a vyuziva je k vyzdobé.

Lécivé rostliny, kofeni — péstovani vybra-
né rostliny; rostliny a zdravi ¢lovéka; lécivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny
jako drogy a jejich zneuzivani; alergie

73ak/Zakyné pouziva vhodné pra-
covni pomucky a provadi jejich
udrzbu.

Z4ak/Zakyné pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich adrzbu.
Z4ak/Zakyné dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zpUsobeném zvitaty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami.

Ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin,
zpUsob péstovani, uskladnéni a zpracovani

73ak/Z&kyné znd pracovni pomdiicky a
ma predstavu o jejich Udrzbé.

Chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygiena a bezpecnost
chovu; kontakt se zndmymi a neznamymi
zvitaty

23ak/Zakyné prokaze zakladni zna-
lost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvitaty.
Z4ak/Zakyné dodrzuje technologic-
kou kazen, zasady hygieny a bez-
pecnosti prace, poskytne prvni po-
moc pfi Urazu, véetné Urazu zpUso-
beného zvitaty.

74ak/Zakyné prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvifat a zdsad bezpec-
ného kontaktu se zvitaty.

Z4ak/Zakyné dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zpUsobeném zviraty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami.

OSV — OR - Seberegulace a sebe-
organizace

7. rocnik
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Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Provoz a udrzba domacn

osti

Finance, provoz a udrzba domacnosti —
rozpocet, prijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; Udrzba odév( a
textilii, uklid domdacnosti, postupy, pro-
stfedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace; spotte-
bi¢e vdomacnosti

74k/Z4akyné provadi jednoduché operace
platebniho styku a domaciho ucetnictvi.

74k/Zakyné provadi jednoduché operace
platebniho styku.

OSV — OR - Rozvoj
schopnosti poznavani

Elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace, elektrické spotrebice, elektroni-
ka, sdélovaci technika, funkce, ovladani a
uziti, ochrana, udrzba, bezpecnost a eko-
nomika provozu, nebezpeci Urazu elektric-
kym proudem

7ak/Zakyné ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech

v domacnosti a orientuje se v ndvodech

k obsluze béznych domacich spottebicd.
73ak/Zakyné spravné zachazi s pomiickami,
nastroji, naradim a zafizenim véetné udrz-
by; provadi drobnou domdci udrzbu.
73ak/Zakyné dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskyt-
ne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu
elektrickym proudem.

Z4k/Zakyné ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech

v domacnosti a orientuje se v ndvodech

k obsluze béZnych domacich spotfebicl.
74ak/Zakyné spravné zachdzi s pomlckami,
nastroji, naradim a zafizenim, provadi
drobnou domdci udrzbu, pouzivd vhodné
prostfedky pfi praci vdomacnosti.
Zak/Zakyné dodr?uje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskyt-
ne prvni pomoc pfi urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti poznavani

Pfiprava pokrmu

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

74ak/Zakyné pouziva zakladni kuchyrisky
inventdr a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice.

74k/Zakyné dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace; poskytne prvni pomoc

pfi urazech v kuchyni.

Zak/Zakyné pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice.

Zak/Zakyné dodriuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti poznavani

Potraviny — vybér, ndkup, skladovani, sku-
piny potravin, sestavovani jidelni¢ku

74k/Zakyné ptipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Zak/Zakyné pripravi jednoduché pokrmy
podle danych postupl v souladu se zasa-
dami zdravé vyzivy.

Priprava pokrm — Uprava pokrmd za stu-
dena, zakladni zpUsoby tepelné Gpravy,

Z4k/Zakyné pripravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Zak/Zakyné pripravi jednoduché pokrmy
podle danych postupl v souladu se zasa-

OSV -SR - Kooperace
a kompetence
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zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a
napoju

dami zdravé vyzivy.

Uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu, slav-
nostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a
kvétiny na stole

73ak/Z&kyné dodrzuje zakladni principy sto-
lovani, spole¢enského chovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti.

Zak/Zakyné dodrzuje zakladni principy sto-
lovani a obsluhy u stolu.

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Svét prace

Trh prace — povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostredk(, pracovnich objektd,
charakter a druhy pracovnich cinnosti; po-
Zadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnost-
ni; rovnost prilezitosti na trhu prace

74ak/Zakyné orientuje se v pracovnich &in-
nostech vybranych profesi.

Zak/Zakyné orientuje se v pracovnich &in-
nostech vybranych profesi, v uéebnich obo-
rech a stfednich skolach.

OSV - OR - Seberegu-
lace a sebeorganizace

Volba profesni orientace — zakladni princi-
py sebepozndvani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace, informacni zakladna pro
volbu povolani, prace s profesnimi infor-
macemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

73ak/Zakyné posoudi své moznosti pfi roz-
hodovani o volbé vhodného povolani a
profesni pfipravy.

Z4ak/Zakyné posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace pfi-
hlédnutim k potfebam bézného Zivota.

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti poznavani

Moznosti vzdélavani — napln ucebnich a
studijnich obord, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby

73ak/Zakyné vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani.

Zak/Zakyné vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani.

OSV - SR - Komunika-
ce

Zaméstnani — pracovni prileZitosti v obci
(regionu), zplUsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavate-
le, problémy nezaméstnanosti, Urady pra-
ce, prava a povinnosti zaméstnancl a za-
méstnavatell

73ak/Zakyné prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi vstupu
na trh prace.

Zak/Zakyné prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pti uchazeni se

0 zaméstnani, byl seznamen s pravy a po-
vinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavateld,
byl seznamen s mozZnostmi vyuZiti pora-
denské pomoci v pfipadé nelspésného
hledani zaméstnani

OSV - OR - Rozvoj
schopnosti poznavani
OSV - SR - Komunika-
ce
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Podnikani — druhy a struktura organizaci, 74k/Z4akyné posoudi své moznosti pfi roz- Zak/Zakyné posoudi své moznosti v oblasti | OSV — OR - Rozvoj
nejcastéjsi formy podnikani, drobné a sou- | hodovani o volbé vhodného povolani a profesni, pfipadné pracovni orientace pfi- schopnosti poznavani
kromé podnikani profesni pfipravy. hlédnutim k potfebam bézného Zivota.

VOLITELNE VZDELAVACI OBORY

vvvvv

né vyuZit pro vSsechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.

VOLITELNY PREDMET KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE (KAJ)
Charakteristika predmétu
Vyucovaci pfedmét anglicka konverzace je utvaren ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk. Jeho obsahem je naplfiovani ocekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhl prifezovych témat. Dlraz je kladen na prohloubeni komunikaénich schopnosti Zakd, ¢emuz je
podrizena i gramatika. Cilem pfedmétu je posilit jistotu Zaka pfi domluvé s cizincem v béznych kazdodennich situacich a schopnost mluvit o jednoduchych téma-
tech. Anglicka konverzace je nabizena jako povinné volitelny predmét v Sestém aZ devatém rocniku v ¢asové dotaci jedna hodina tydné. Pfi vyuce mohou byt
spojeni Zaci rlznych ttid z rGznych rocnik(. Vyuka probiha vétsinou ve skupinach v kmenové ucebné nebo odborné jazykové ucebné.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Ucitel vede Zaky k pochopeni dlleZitosti komunikovat anglicky pro dalsi studium i prakticky Zivot, k propojovani témat s vyukou anglické-
ho jazyka.

Kompetence k fesSeni probléml — Vedeme Zaky k feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazyéném prostredi za pouZiti modelovych situaci nap¥. tzv.
,role-plays“, mluveni bez obav s anglicky hovoticim ¢lovékem, vyjadieni myslenky s pomoci osvojené slovni zasoby.

Kompetence komunikativni — Vedeme Zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v anglickém jazyce, zformulovani jednoduché myslenky anglicky, porozuméni
promluvé i pfimérenému textu v anglickém jazyce, vyuzivani dovednosti osvojenych v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu.

Kompetence socidlni a personalni — Vedeme Zaky k vyzadani si informace a poskytnuti pomoci nebo rady v jednoduchych situacich, dodrzovani v anglicky mluvi-
cim prostredi zdsad slusného chovani, spolupréci v anglicky hovofrici skupiné na jednoduchém ukolu.

Kompetence obcanské — Vedeme Zaky k ziskdvani predstav o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je s nasimi, k vyjadieni vlastniho nazoru, respektu
k nazoru ostatnich a aktivné je zapojujeme do akci, napt. konverzacnich soutézi.

Kompetence pracovni — Vede Zaky k samostatné praci s dvojjazyénym a vykladovym slovnikem, vyuzivani anglického jazyka k ziskavani informaci z rtznych oblas-
ti.

Kompetence digitalni — Vede Zaky k samostatné praci s anglickymi weby a online aplikacemi. Pfi vyuce jsou vyuZivany autentické audiovizudlni materialy (posle-
chy, videa), online vyhledavace a slovniky.

2. rocnik

Ucivo Ocekavané vystupy | Minimalni doporucena uroven Prifezova témata

215




Mluveni

Slovni zasoba

Abeceda, skolni pomlicky a ¢innosti,
jidlo, barvy, oblicej, dim, Vanoce a Veli-
konoce.

Zak/Zakyné se zapoji do jednoduchych
rozhovord.

Zak/Zakyné pozdravi a podékuje.

OSV - Komunikace

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Z3ak/Z&kyné rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

Z4ak/Zakyné rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti.

3 rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Mluveni

Slovni zasoba - domov, rodina, skola, jidlo,
oblékani, nakupy, redlie

7ak/Zakyné se zapoji do jednoduchych
rozhovorda.

Zak/Zakyné pozdravi a podékuje.

OSV — Komunikace

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

74k/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndim
a otdzkdm ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

74k/Zakyné rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti.

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prarezova témata

Mluveni

Slovni zasoba

Abeceda, rodina, potraviny, Cislovky do

sta, zvirata v ZOO, béZné vlastnosti zvi-

fat, ddlezitd mista ve mésté, volnocaso-
vé aktivity, dny v tydnu, béZna povolani,
pocasi

7ak/Zakyné se zapoji do jednoduchych
rozhovord.

74k/Zakyné pozdravi a podékuije.

0OSV — Komunikace
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Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — fone-
tické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

74ak/Zakyné rozumi jednoduchym pokyndm
a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti.

74k/Zakyné rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany pomaluas
peclivou vyslovnosti.

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven Prlfezova témata

Mluveni

Slovni zasoba

Tematické okruhy:

pozdravy, predstaveni, abeceda, rodina,
Cislovky do sta, pokyny a instrukce, domaci
zvirata, barvy a vlastnosti véci, skolni
predméty, vyjadreni ¢asu, denni rezim,
volnocasové aktivity, mista a budovy ve
mésté, mistnosti v domé, nabytek, popis
osob — vzhled, vlastnosti, obleceni

74ak/Zakyné odpovida na jednoduché otaz-
ky tykajici se jeho samotného, rodiny, sSko-
ly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat a podobné otdzky poklada.

Zak/Zakyné vyjadFi souhlas ¢ nesouhlas, | OSV — Komunikace
reaguje na jednoduché otazky (zejména

pokud ma k dispozici vizualni oporu).

Poslech s porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka — z3-
kladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvu-
kovou a grafickou podobou slov

74ak/Zakyné rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizudIni opo-
ru.

Zak/Zakyné rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci tematickych okruh(
opakované setkal (zejména ma-li k dis-
pozici vizudlni oporu).

6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Minimalni doporucena uroven Prlifezova témata

Ddraz je kladen na komunikaéni a vyjadro-
vaci schopnosti a dovednosti na uvedena
témata:

- Rodina, m{j kamarad

7ak/Zakyné  osvojené znalosti aktivné
aplikuje v praxi. Interpretuje v daném
pfiméreném rozsahu mluveny ¢i cteny
text. Vyjadri vlastni postoje a nazory. Po-

OSV — rozvoj schopnosti
a poznavani

VMEGS - objevujeme
Evropu a svét
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- Kazdodenni rutina a domaci prace
- lJidlo a stravovani

- Prdzdniny a cestovani

- Pocasi

- Moje mésto a zemé

- Zvirata a domaci mazlicci

- Filmy a televize

- Realie anglicky mluvicich zemi

Rozvijeni vyslovnosti a odpovidajici slovni
zasoby.

soudi stéZejni informace, zaznamenava je,
tfidi a dale s nimi pracuje, definuje své
vlastni postfehy a dodatky. Nalezne rozdil
mezi redukovanou a neredukovanou vy-
slovnosti. Znalosti aplikuje v praxi pfi pl-
néni ukol(ll, pfipravé vlastnich rozhovor(,
diskusi. PFi sledovani anglicky mluvenych
filmQ, televize, poslouchani rozhlasu, praci
s pocitatem, internetem aplikuje nabyté
védomosti

MKV — multikulturalita
EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

MV — Kritické cteni a
vnimani medidlnich sdé-
leni

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Ddraz je kladen na komunikacni a vyjadfovaci
schopnosti a dovednosti na uvedend témata:

- Kaidodenni Zivot

- Mlj pokoj, nas diim

- Ve mésté

- Sméry, orientace ve mésté

- Cestovani, dopravni prostiedky

- Zdravy Zivotni styl

- Pfirodni katastrofy

- Readlie anglicky mluvicich zemi
Rozvijeni vyslovnosti a odpovidajici slovni
zasoby.

Zak/Zakyné osvojené znalosti aktivné apli-
kuje v praxi. Interpretuje v daném pfrimére-
ném rozsahu mluveny ¢i Cteny text. Vyjadfi
vlastni postoje a ndazory. Posoudi stéZejni
informace, zaznamendva je, tfidi a dale s
nimi pracuje, definuje své vlastni postiehy a
dodatky. Nalezne rozdil mezi redukovanou
a neredukovanou vyslovnosti. Znalosti apli-
kuje v praxi pfi pInéni ukoll, pfipravé vlast-
nich rozhovor(, diskusi. Pfi sledovani an-
glicky mluvenych film(, televize, poslou-
chani rozhlasu, praci s pocitacem, interne-
tem aplikuje nabyté védomosti

OSV - rozvoj schopnosti
a poznavani

VMEGS - objevujeme
Evropu a svét

MKV — multikulturalita
EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

MV — Kritické cteni a
vnimani medidlnich sdé-
leni

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Ddraz je kladen na komunikacni a vyjadfova-
ci schopnosti a dovednosti na uvedena té-
mata:

- Moje zazitky, zkuSenosti

Zak/Zakyné osvojené znalosti aktivné apli-
kuje v praxi. Interpretuje v daném ptimé-
feném rozsahu mluveny ¢i ¢teny text. Vy-
jadri vlastni postoje a nazory. Posoudi sté-

OSV —rozvoj schop-
nosti a pozndvani
VMEGS — objevujeme
Evropu a svét

218




- Modda, obleceni

- Nakupovani

- Zdravi, u lékare

- Filmy, televize

- Zivotni prostredi

- Historie, znami hrdinové

- Realie anglicky mluvicich zemi
Rozvijeni vyslovnosti a odpovidajici slovni
zasoby.

Zejni informace, zaznamenava je, tridi a
dale s nimi pracuje, definuje své vlastni
postiehy a dodatky. Nalezne rozdil mezi
redukovanou a neredukovanou vyslovnos-
ti. Znalosti aplikuje v praxi pfi pInéni tkola,
pfipravé vlastnich rozhovord, diskusi. Pfi
sledovani anglicky mluvenych film, televi-
ze, poslouchani rozhlasu, praci s pocita-
¢em, internetem aplikuje nabyté védomos-
ti

MKV — multikulturalita
EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

MV — Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Ddraz je kladen na komunikacni a vyjadro-
vaci schopnosti a dovednosti na uvedena
témata:

- Volny cas, sporty

- Prace, zaméstnani

- Vzdélavani

- Cestovani a prazdniny

- Hotely a ubytovani

- Média ainternet

- Popis osoby, kamarada

- Rozdily mezi britskou a americkou

anglic¢tinou

- Readlie anglicky mluvicich zemi
Rozvijeni vyslovnosti a odpovidajici slovni
zasoby.

73ak/Zakyné osvojené znalosti aktivné apli-
kuje v praxi. Interpretuje v daném pfimé-
feném rozsahu mluveny ¢i ¢teny text. Vy-
jadri vlastni postoje a ndzory. Posoudi sté-
Zejni informace, zaznamenava je, tfidi a
dale s nimi pracuje, definuje své vlastni
postiehy a dodatky. Nalezne rozdil mezi
redukovanou a neredukovanou vyslovnos-
ti. Znalosti aplikuje v praxi pti plnéni ukold,
ptipravé vlastnich rozhovor(, diskusi. Pfi
sledovani anglicky mluvenych filma, televi-
ze, poslouchani rozhlasu, praci s pocita-
¢em, internetem aplikuje nabyté védomos-
ti

OSV - rozvoj schop-
nosti a pozndvani
VMEGS - objevujeme
Evropu a svét

MKV — multikulturalita
EV — Lidské aktivity a
problémy ZP

MV — Kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

Charakteristika predmétu

VOLITELNY PREDMET MATEMATIKA HROU (MAH)

Obsah vyucovaciho predmétu Matematika hrou (MaH) navazuje na obsah vyucovaciho predmétu Matematika (M) vzdélavaciho oboru ,,Matematika a jeji aplika-

“«

ce pro
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1. a 2. stupen a rozviji dal3i znalosti a dovednosti 7akd. Zaci Fesi logické Ulohy, které mohou podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspéini. Soucasti
predmétu jsou i Ulohy a problémy, jejich feseni neni vidy zavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale je nutné logické mysleni. Zaci vyuZivaji
prostfedky vypocetni techniky, coz usnadnuje zvladnuti uciva i Zaklim s nedostatky v numerickém pocitani.

Volitelny predmét Matematika hrou je vyucovan jako samostatny predmét s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 5. — 9. ro¢niku. Vyuka probihd v kmenovych uceb-
nach,
v pocitacovych ucebnach v ramci vyuziti vyukovych program.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu sméruje k utvareni a rozvijeni nasledujicich klicovych kompetenci.

v

Kompetence k uceni — na zac¢atku vyucovaci jednotky spolecné s Zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spole¢né zhodnotime dosazeni cile, vyZzadujeme
od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problémid — umozniujeme zakdm vlastni volbu poradi vypracovani dkold, vytvarime praktické problémové ukoly — feSeni praktickych pro-
blému.

Kompetence komunikativni — vyZadujeme od 7Zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu digitalnich vystup(, podporujeme u zak
Cteni slovnich Uloh s porozuménim.

Kompetence socidlni a personalni — orientujeme se na spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni, disledné vyZadujeme dodrzovani spoleénych pravidel
chovani.

Kompetence obcanské — zaddvame zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho béZzného Zivota.

Kompetence pracovni — umoznujeme zaklm podilet se na tvorbé pomUcek do vyuky, vyZzadujeme od zakl zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak(i a navrhy
na zlepseni.

Kompetence digitalni - vede Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu. U¢ime je volit postu-
pY, zpisoby

a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu, vyuZivat digitdIni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjed-
nodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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5. rocnik

Ucivo SVP vystupy Priifezova témata
Pfirozena Cisla 74k/Zakyné fedi viechny poletni operace s pfirozenymi &isly, aplikuje | OSV — Rozvoj schopnosti a
je ve slovnich ulohach. poznavani
Zlomky, desetinna cisla 74k/Zakyné s¢ita a od&ita zlomky se stejnym jmenovatelem a dese-
tinna disla.
Vyuziva pisemné i pamétné pocitani.
Buduje resitelské strategie u deskovych her.
Rovinné obrazce 74k/Zakyné fedi jednoduché vypoctové i konstrukéni dlohy. OSV - Kreativita
Pracuje s pojmy obsah, obvod. Tangramy.
Pracuje se soufadnicemi 2D (vyuziva ¢tvereckovaného papiru).
Télesa 74k/Zakyné ziskava zkusenosti s méfenim v geometrii. OSV - Kreativita
Pracuje s pojmy objem, povrch. Vyuziva stavebnice.
Prace s daty 7ak/Zakyné sesbirand data zpracuje do tabulky. OSV — Reseni problému a
74k/Zakyné modeluje, porovnava a prevadi jednotky. rozhodovaci dovednosti
6. rocnik
Ucivo SVP vystupy Prifezova témata

Desetinna cisla, obvod, obsah

Zak/Zakyné fedi a vytvari slovni Ulohy z praxe vedouci k vypoctiim s
desetinnymi Cisly, a to véetné uloh na vypocet obvod( a obsah(
Ctverce a obdélnika.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Uhel

Zak/Zakyné méfi, rysuje, porovnava a prenasi uhly.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Télesa, objem a povrch

Zak/Zakyné fesi tlohy z praxe na vypocty objema a povrch( kvadru,
krychle.

7ak/Zakyné modeluje télesa v 3D, buduje si prostorovou piedstavi-
vost.

OSV - Kreativita

Nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel

Zak/Zakyné tedi a vytvari jednoduché slovni ulohy vedouci k uréeni
nejmensiho spolecného nasobku nebo nejvétsiho spolecného délitele
2 az 3 ptirozenych cisel.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Trojuhelnik - vysky, téZnice, tézisté, kruznice opsana a
vepsana

Zak/Zakyné sestroji vysky a téznice pFicky trojuhelniku.
Zak/Zakyné sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojuhelniku.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Osova a stfedova soumérnost

Zak/Zakyné sestroji obraz Gtvaru v osové a stfedové soumérnosti.
Projektové vyucovani.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Matematické a logické hadanky, rébusy

7ak/Zakyné fesi matematické hadanky a rébusy.

OSV — Redeni problémd a
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rozhodovaci dovednosti

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prafezova témata

Zlomky

Zak/Zakyné fedi poletni operace se zlomky a aplika¢ni tlohy.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

s

Cela a racionalni cisla

Zak/Zakyné fedi potetni operace s celymi a racionalnimi &isly. Redi a
vytvari aplikaéni dlohy.

OSV — Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Pomér

7ak/Zakyné fedi a vytvaii slovni Ulohy z praxe vyuZitim poméru (roz-
déleni a zména v daném poméru, méfitko planu a mapy).

VMEGS — Objevujeme
Evropu a svét

Pfima a nepfima umérnost

7ak/Zakyné fedi a vytvati slovni Ulohy s vyuzitim vztahl pfimé a ne-
primé umérnosti a pomoci troj¢lenky.

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Procenta

Zak/Zakyné fedi a vytvaii slovni Ulohy na vypocet poctu procent, pro-
centové casti, celku. Projektové vyucovani.

MV — Kritické ¢teni a sni-
mani medialnich sdéleni

Shodnost trojuhelnik

Zak/Zakyné sestroji trojuhelnik zadany podle vét sss, sus, usu.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

vv s vv s

Rovnobéznik, lichobéinik (obvod, obsah)

Zak/Zakyné tedi konstrukéni a slovni tlohy z praxe vedouci k vypoctu
obvodu a obsahu rovnobézniku, lichobézniku a trojuhelniku.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Hranoly

Z4k/Zakyné vypocita povrch a objem hranolu s rovnobéinikovou,
trojuhelnikovou nebo lichobéznikovou podstavou.

Zak/Zakyné vyuziva geometrické programy a rozsifuje si prostorovou
predstavivost.

OSV — Reseni problému a
rozhodovaci dovednosti

Prace s daty

Zak/Zakyné sesbirand data zpracuje do tabulky a grafu.

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prafezova témata

Druha mocnina a odmocnina

Mocnina s pfirozenym mocnitelem

Zak/Zakyné uréi druhou mocninu a druhou odmocninu pomoci tabu-
lek a kalkuldtoru.
74k/Zakyné vyuziva pravidla pro po&itani s mocninami.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Pythagorova véta

74k/Z4kyné fesi a vytvafi slovni tlohy vedouci k uZiti Pythagorovy
véty v roviné a prostoru.

OSV — Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Kruh, kruznice, valec

Zak/Zakyné fedi a vytvari slovni Glohy vedouci k vypoc&tiim obsahu a
obvodu kruhu, délky kruZznice, objemu a povrchu valce.

OSV - Rozvoj schopnosti a
pozndvani
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Thaletova véta

Zak/Zakyné uziva Thaletovu vétu v praxi a prakticky ovéfi jeji plat-
nost.

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Vyrazy Ciselné a vyrazy s proménnou

7ak/Zakyné upravuje jednoduché vyrazy, matematizuje redlné situa-
ce.

OSV — Reseni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Linearni rovnice

7ak/Zakyné vytvafi a fesi slovni Glohy uZitim linedrni rovnice.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

MnoZina bodu dané vlastnosti

Zak/Zakyné vyuziva pojem mnozina viech bodd dané vlastnosti k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich udloh.
Zak/Zakyné si rozsifuje predstavivost v roviné.

OSV - Kreativita

Statistika

Zak/Zakyné zjistuje informace, shromazduje a zpracovava data pfi
projektovém vyucovani.

MV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reali-

ty

9. rocnik - Pfiprava k pfijimacim zkouskam na stfedni Skolu

Ucivo

SVP vystupy

Prafezova témata

Linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

Zak/Zakyné fedi a vytvari slovni Ulohy vedouci k jednoduchym linear-
nim rovnicim s neznamou ve jmenovateli (podminky fesitelnosti).

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Soustavy 2 linearnich rovnic se dvéma nezndmymi

74k/Zakyné fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamy-
mi libovolnou metodou v jednoduchych ptipadech, fesi slovni Glohy.

OSV — Seberegulace a
sebeorganizace

Funkce

Zak/Zakyné sestroji graf linedrni funkce, kvadratické funkce y = ax?,
nepfimé umérnosti y = k/x. Graficky resi soustavu 2 lineérnich rovnic
se dvéma nezndmymi. UZiva funkce pfi fesSeni jednoduchych uloh z
praxe.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Jehlan, kuzel, koule

Zak/Zakyné vypocita objem a povrch koule, jehlanu a kuzele

v aplikacnich Ulohach.

Zak/Zakyné si rozsifuje prostorovou predstavivost za vyuziti digital-
nich technologii (GeoGebra).

OSV - Kreativita

Financni matematika

74k/Zakyné si rozsituje povédomi o finanéni matematice. Seznami se
s pojmy z finan¢ni matematiky (spofeni, pojiSténi, cenné papiry, pUjc-
ka, hypotéka, debetni a kreditni karta). Projektové vyucovani.

OSV — Kooperace a kom-
petence

Lomené vyrazy

Zak/Zakyné fedi pocetni operace s lomenymi vyrazy.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani

Goniometrické funkce (sinus, kosinus, tangens)

Zak/Zakyné uziva goniometrické funkce sinus, kosinus a tangens pfi
vypoctech v roviné a prostoru. Resi aplika¢ni tlohy z praxe.

OSV — Rozvoj schopnosti a
poznavani
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VOLITELNY PREDMET PRIRODOVEDNY SEMINAR (PRS)
Charakteristika predmétu
Volitelny pfedmét pfirodovédny seminar vychazi z prifezového tématu Environmentalni vychova a jejich okruhi, umoZnuje Zakovi poznavani prirody jako sys-
tému, chapani dlleZitosti udrZovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uZitecnosti pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Predmét pfi-
mo souvisi s povinnym predmétem prirodopis, zemépis, fyzika, chemie, vychova ke zdravi. Cilem predmétu je vzbuzeni aktivniho zajmu o pozorovani a poznavani
pfirody, pochopeni ptirodnich zakon( a vztahll mezi organismy, uvédoméni si souvislosti mezi ¢innosti clovéka a stavem Zivotniho prostredi, ziskani schopnosti
orientace v zakladnich ekologickych problémech soucasnosti a ziskani zajmu o aktivni ochranu pfirody.

Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni — Vedeme Zaky k vybéru a vyuzivani rlznych metod pro poznavani pfirodnich objektd, procesd, vlastnosti a jevl, porovnavani a zpracova-
vani jednotlivych poznatkd a k jasné formulaci zavért, vyhledavani a pouZivani potfebnych informaci v literatufe a na internetu.

Kompetence k feseni problému — Vedeme Zaky k chapani vzajemnych souvislosti a zakonitosti prirodnich faktor(l, objevovani a formulovani problému, hledani
rGznych zpUsobU reseni, tymovému reseni problému.

Kompetence komunikativni — Vedeme Zaky ke kultivovanému vyjadrovani v pisemném i Gstnim projevu, formulaci a vyjadfovani svych nazor(i a myslenek, na-
slouchani a respektovani nazorl druhych, uméni argumentovat, vyuzivani informacnich a komunikaénich prostredkt a technologii.

Kompetence socialni a personalni — Vedeme Zaky k praci ve skupinach na zékladé spolecné vytvorenych pravidel, pfijeti rGznych roli v tymu a ke kritickému hod-
noceni tymové prace, vzajemnému naslouchani a ochoté pomoci, upevnovani dobrych mezilidskych vztah(.

Kompetence obcanské — Vedeme Zaky k odpovédnosti za své zdravi, ochrané Zivotniho prostredi, dlislednému dodrZovani stanovenych pravidel, chapani zaklad-
nich ekologickych souvislosti.

Kompetence pracovni — Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, soustavnému pozorovani a ke zpracovavani ziskanych informaci, vyuzivani modernich techno-
logii, postupll, pomUcek, dodrZovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi.

Kompetence digitalni — Vedeme k tomu, aby Zaci ovladali béZné pouzivana digitdlni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZzivali je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhodovali, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. U¢ime vyuzivat digitdlni technologie, aby si usnadnili pra-
ci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.
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6.— 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Prafezova témata

Praktické poznavani pfirody — pozorovani lupou, mikrosko-
pem, zhotoveni preparatll — zaloZeni herbare, sbirek — vy-
znamni biologové a jejich objevy

Zak/Zakyné aplikuje praktické metody poznavani prirody. Dodriuje
zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a
nezivé prirody

OSV - OR - rozvoj schop-
nosti a poznavani

Ekosystémy — funkce ekosystému, zivot ekosystému, pfiro-
zené a umélé ekosystémy, ekosystém lidské sidlo, ekosys-
tém zahrady a parku

Zakladni podminky Zivota — abiotické (voda, vzduch, plda,
slunecni zareni), biotické — jedinec, populace, spolecenstvo.

74k/Zakyné na ptikladu dokaZe objasnit vybrané zakladni pojmy z
ekologie. Uvede priklady organismu vybranych ekosystému a jejich
vztahy. Pecuje o ekosystémy skoly. Na praktickych prikladech ¢i po-
kusech pozoruje vztah mezi organismy a abiotickymi faktory Zivotni-
ho prostredi.

EV — ekosystémy

Botanika — semena a plody, druhy a zpUsob rozsifovani,
vyznam a sbér — lesy a jejich vyznam, druhy lest, posSkozeni
— pozndvani listnatych drevin — uréovani rostlin — herbar a
prace s klicem — [éCivé byliny a jejich vyznam

74k/Zakyné rozliduje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje
jejich vyznacéné zastupce pomoci klich a atlast — odvodi na zakladé
pozorovani prirody zavislost a prizplsobeni nékterych rostlin pod-
minkam, prostredi.

EV — zakladni podminky
Zivota

Ekologie — organismy a prostfedi — ochrana pfirody a Zivot-
niho prostfedi — chranéné krajinné oblasti

Zak/Zakyné vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v
raznych ekosystémech. Uvede ptiklady kladnych i zapornych vliv(
¢lovéka na zivotni prostredi a pfiklady naruseni rovnovahy ekosysté-
mu.

EV — lidské aktivity a pro-
blémy Zivotniho prostredi

8. -9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Prafezova témata

Aplikace praktickych metod pozorovani pfirody

Zak/Zakyné aplikuje praktické metody pozorovani ptirody. Pracuje s
lupou, mikroskopem, zhotovi jednoduchy mikroskopicky preparat.
Odebere pfirodni material k pokustim. Vypracuje jednoduchy labora-
torni protokol. Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a cho-
vani pfi pozorovani Zivé a nezivé prirody.

OSV — OR — rozvoj schop-
nosti a pozndvani

Zoologie — savci — pfizplsobeni Zivotu ve vodé ochrana
suchozemskych savcl

Zak/Zakyné rozliduje a porovnava jednotlivé skupiny savcl, uréuje
vybrané savce — na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizpu-
sobeni danému prostredi — zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé.

EV — ekosystémy

Biologie clovéka — lidské télo a nové poznatky v lékafstvi.
Praktické zasady a postupy pfi |éCeni béZznych nemoci. Za-
vazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy — Zivotni styl — pozi-
tivni a negativni dopad na zdravi ¢lovéka

Zak/Zakyné rozliduje pticiny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a
uplatniuje zdsady jejich prevence a lécby. Aplikuje predlékarskou
prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla.

Geologie — védni obory neZivé prirody — prirodni katastrofy
a jejich priciny. Zemétreseni, sopecna ¢innost — klimatické

Zak/Zakyné uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi. RozlisSuje dasledky vnitfnich

EV — ekosystémy
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zmény soucasnosti, faktory ovliviujici jejich vznik; nerosty a | a vnéjsSich geologickych déji. Rozpoznd podle charakteristickych

horniny vlastnosti nerosty a horniny.
Péce o Zivotni prostiedi — ochrana piirody, naklddani | Zak/Zakyné vyhledava a dale prezentuje informace o stavu Zivotniho | EV — lidské aktivity a pro-
s odpady prostredi. blémy Zivotniho prostredi
Desatero domaci ekologie Zak/Zakyné na praktickych pikladech poukazuje na dlileZitost doma-

ci ekologie.
Globalni problémy Zak/Zakyné vyhledava a déle prezentuje informace o globalnich pro- | Ev — Vztah ¢lovéka k pro-

blémech. Chdpe biosféru jako globalni ekosystém. Uvédomuje si | stredi
svétové problémy ohrozeni prostredi.

Chranéna Gzemi a prirodni zajimavosti CR a naseho regio- | Zak/Zdkyné vyhledava a déle prezentuje informace o pfirodé CR a
nu naseho regionu, o ekosystémech a jejich ¢astech.

VYUCOVACI PREDMET POHYBOVE HRY (PH)

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét pohybové hry je utvaren ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru télesnd vychova vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a realizovanych priie-
zovych témat a pfimo souvisi s povinnym predmétem Télesna vychova. Rovnéz je spojen mezipfedmétovymi vztahy s dalSimi predméty vychova ke zdravi, eticka
vychova. Vyuka je koncipovéana jako soubor pohybovych a micovych her, novych pohybovych ¢innosti. Ve vyuce vytvafime podminky pro dalsi rozvoj funkcnich a
pohybovych schopnosti, které pti osvojeni vedou k zachovani a posileni zdravi, spolu s dusevni a socialni pohodou jsou zdkladem zdravého Zivotniho stylu. Dale
dochazi k osvojovani dovednosti, ndvykd a poznatkl, zplsobl chovani ovliviiujici vlastnosti, které vedou k respektovani pravidel, rozvoji zdravé soutéZivosti,
spolupraci v kolektivu a rozvoji zdravi, télesné zdatnosti.

Klicové kompetence

Kompetence k fe$eni problému — VyZzadujeme od #4k( chovani podle zasad bezpecnosti podle podminek ke cviceni. Resi problémy v souvislosti s nesportovnim
chovdanim, nevhodnym sportovnim prostfedim, nacinim a naradim.

Kompetence k uc¢eni — VyZadujeme od zak( pouzivani zakladniho télocvicného nazvoslovi, védomé pouzivani naucenych stereotypl. Umoziiuje zakim objektivné
hodnotit své vykony.

Kompetence socidlni a personalni — Vede Zaky v duchu fair-play, k respektovani cizich nazord, opa¢ného pohlavi, dodrzovani pravidel.

Kompetence komunikativni — Vede Zaky ke spolupraci pfi tymovych aktivitdch. U¢ime pouZivat zakladni télocvicné nazvoslovi. U¢ime spravné reagovat na povely
a pokyny. Umoznuje Zak(im organizovat pohybové soutéze a Cinnosti.

Kompetence obcanské — Rozvijime volni a mravni vlastnosti zakl. Vedeme Zaky ke kritickému mysleni, k vlastnimu ndzoru a hodnoceni. Vytvafime v Zacich po-
chopeni hodnoty zdravi.

Kompetence pracovni — Vedeme k dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti. Seznamuje Zaky s télocvicnym nacinim a naradim.
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Kompetence digitalni — Ucime Zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec-
nosti; samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit. U¢ime zaky vyuZivat digitdlni technologie, aby si usnadnili préci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

2. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Z4ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zatazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zdkladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérend cviceni

74ak/Zakyné se samostatné pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Z4ak/Zakyné chépe zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméri Uroven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované osetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

Zak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovaniivméné zndmém prostredi spor-
tovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hra-
¢ek a netradi¢niho ndacini pfi cviceni; pohy-
bova tvofivost

74k/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Zna pravidla vybranych her a dodrZzuje
je.

Zak/Zakyné dodriuje zakladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach. DodrZuje pravidla
her.

OSV — mezilidské vzta-
hy
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Zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim od-
povidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢in-
nosti jednotlivce, spoluprace ve hre, pri-
pravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

74ak/Zakyné chape a dodriuje pravidla vy-
branych her. Pfifadi herni nacini k danému
sportu.

74ak/Zakyné chape a dodriuje pravidla her.

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

Zak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred,
kotoul vzad na naklonéné roviné, pfimy
skok na trampolince, chize na kladiné.
Vzepreni do vzporu na nizké hrazdé.

Zak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred na
naklonéné roviné s dopomoci, chiize na
kladiné. Vzepreni do vzporu na nizké
hrazdé s dopomoci.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do ddlky nebo do vysky,
hod mickem

74k/Zakyné chéape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim bé&hem. Znd vybrané prvky
bézecké ABC.

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né na-
zvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

73ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji organiza-
ci.

Zak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-
bovym aktivitam, zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd.

OSV — hodnoty, posto-
je a prakticka etika

Organizace pfi TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostiedi

74ak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Samostatné pfipravi herni nacini a
naradi pro jednoduché hry. Podili se na

uklidu herniho vybaveni na konci vyucovani.

Zak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Pfipravi herni nacini a naradi pro
jednoduché hry. Podili se na uklidu herniho
vybaveni na konci vyucovani.

Zasady jednani a chovani — fair play, olym-
pijské idealy a symboly

73ak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Dodrzuje pravidla.

3. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

228




Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Zak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi v€etné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

74k/Zakyné se samostatné pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

74k/Zakyné chéape zasady zaté7ovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméf¥i droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované osetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

74k/Zakyné uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovaniivméné zndmém prostredi spor-
tovist, prirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

74k/Zakyné uplatfiuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity. Uplatfiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hra-
¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohy-
bova tvofivost

Zak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich.

Zna pravidla vybranych her a dodrZuje je.

7ak/Zakyné dodr?uje zakladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach. DodrZuje pravidla
her.

0OSV — mezilidské vzta-
hy

Zaklady sportovnich her — manipulace s
mic¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim od-
povidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢in-
nosti jednotlivce, spoluprace ve hre, pri-
pravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

74k/Zakyné chépe a dodriuje pravidla vy-
branych her. Pfifadi herni nacini k danému
sportu. Prihraje i chyti mékky mi¢, dribluje,
vede mic nohou.

74k/Zakyné chéape a dodriuje pravidla her.

Pfihraje i chyti mékky mic,, vede mi¢ no-
hou.

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cviceni s nac¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred,
kotoul vzad na naklonéné rovinég, pfimy
skok na trampolince, chiize na kladiné.
Vzepfeni do vzporu na nizké hrazdé.

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred na
naklonéné roviné s dopomoci, chlize na
kladiné. Vzepreni do vzporu na nizké
hrazdé s dopomoci.
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Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do ddlky nebo do vysky,
hod mickem

7ak/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem. Zna vybrané prvky
béZecké ABC.

Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né na-
zvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

7ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji organiza-
ci.

Zak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-
bovym aktivitam, zvlada zakladni zpUsoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd.

OSV — hodnoty, posto-
je a prakticka etika

Organizace pfi TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

74ak/Z&kyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Samostatné pfipravi herni nacini a
naradi pro jednoduché hry. Podili se na

uklidu herniho vybaveni na konci vyucovani.

Zak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Pfipravi herni nacini a naradi pro
jednoduché hry. Podili se na uklidu herniho
vybaveni na konci vyucovani.

Zasady jednani a chovani — fair play, olym-
pijské idedly a symboly

7ak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Dodrzuje pravidla.

4. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Z4ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zarazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravn3,
kompenzaclni, vyrovndvaci, relaxaéni a jind
zdravotné zamérend cviceni

Zak/Zakyné se samostatné pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméf¥i droven
své télesné zdatnosti.
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Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované osetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

Zak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, prirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hra-
¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohy-
bova tvorivost

74ak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Zna pravidla vybranych her a dodrzuje
je.

74k/Zakyné dodriuje zakladni zésady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach. DodrZuje pravidla
her.

OSV — mezilidské vzta-
hy

Zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim od-
povidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢in-
nosti jednotlivce, spoluprace ve hte, pri-
pravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

Z4ak/Zakyné chape a dodriuje pravidla vy-
branych her. Pfitadi herni nacini k danému
sportu. Pfifadi herni nacini k danému spor-
tu. Pfihraje i chyti mékky mic, dribluje, vede
mi¢ nohou.

74k/Zakyné chépe a dodriuje pravidla her.

Priradi herni nacini k danému sportu. Pfi-
hraje, vede mic nohou.

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

7ak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred,
kotoul vzad na naklonéné roving, pfimy
skok na trampolince, chize na kladiné.
Vzepreni do vzporu a sesin na nizké hrazdé.

Zak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred na
naklonéné roviné s dopomoci, chiize na
kladiné. Vzepreni do vzporu na nizké
hrazdé s dopomoci.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

74k/Zakyné chéape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim bé&hem. Znd vybrané prvky
béZecké ABC.
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Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né na-
zvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

74ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji organiza-
ci.

Z4ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-
bovym aktivitam, zvlada zakladni zplisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd.

OSV - hodnoty, posto-
je a prakticka etika

Organizace pfi TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

74ak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Samostatné pfipravi herni nacini a
naradi pro jednoduché hry. Podili se na

uklidu herniho vybaveni na konci vyucovani.

Zak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Ptipravi herni nacini a naradi pro
jednoduché hry. Podili se na uklidu herniho
vybaveni na konci vyucovani.

Zasady jednani a chovani — fair play, olym-
pijské idealy a symboly

7ak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Dodrzuje pravidla.

5. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prafezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Z4ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zatazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfend cviceni

74ak/Zakyné se samostatné pripravi pred
pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Z4ak/Zakyné chdpe zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméfi droven
své télesné zdatnosti.
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Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované osetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

Zak/Zakyné uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, prirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpecdi Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hra-
¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohy-
bova tvorivost

74ak/Zakyné spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Zna pravidla vybranych her a dodrzuje
je.

74k/Zakyné dodriuje zakladni zasady bez-
pecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach. DodrZuje pravidla
her.

OSV — mezilidské vzta-
hy

Zaklady sportovnich her — manipulace s
micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim od-
povidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢in-
nosti jednotlivce, spoluprace ve hte, pri-
pravné hry, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisport(

Z4ak/Zakyné chape a dodriuje pravidla vy-
branych her. Pfifadi herni nacini k danému
sportu. Pfifadi herni nacini k danému spor-
tu. Pfihraje i chyti mi¢, dribluje, vede mic
nohou. Streli na branu nebo kos lehkym
micem.

74k/Zakyné chépe a dodriuje pravidla her.

Priradi herni nacini k danému sportu. Pfi-
hraje i chyti mékky mi¢, dribluje, vede mic
nohou.

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

7ak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred,
kotoul vzad na naklonéné roving, pfimy
skok na trampolince, chize na kladiné.
Vzepreni do vzporu na nizké hrazdé.

Zak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: rovnovazny postoj, kotoul vpred na
naklonéné roviné s dopomoci, chiize na
kladiné. Vzepreni do vzporu na nizké
hrazdé s dopomoci.

Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany
vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

Z4ak/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem. Znd vybrané prvky
bézecké ABC.
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Komunikace v TV — zakladni télocvicné na-
zvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

Zak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji organiza-
ci.

Z4ak/Zakyné reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti, projevuje
kladny postoj k motorickému uceni a pohy-
bovym aktivitam, zvlada zakladni zplisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd.

OSV - hodnoty, posto-
je a prakticka etika

Organizace pfi TV — zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

Zak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Samostatné pfipravi herni nacini a
naradi pro jednoduché hry. Podili se na
uklidu herniho vybaveni na konci vyucovani.

Zak/Zakyné si fixuje v prostoru dle pokyn(
ucitele. Ptipravi herni nacini a naradi pro
jednoduché hry. Podili se na uklidu herniho
vybaveni na konci vyucovani.

Zasady jednani a chovani — fair play, olym-
pijské idedly a symboly

Zak/Zakyné spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a souté-
Zich. Dodrzuje pravidla.

6. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uUroven

Prafezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Z4ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zatazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — prlpravn3,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Z4ak/Zakyné se samostatné pfipravi pred
pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméfti droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢in-
nostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pfi TV a sportu v rlzném prostiedi a
klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Z4ak/Zakyné uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostredi spor-
tovist, pfirody, silnicniho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
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znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobi pohy-
bové aktivity. Uplatiiuje bezpecné chovani
v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

Zak/Zakyné chape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her, sam se na tvorbé pravidel u
novych her podili. Dana pravidla dodrzuje.

Zak/Zakyné chape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her. Dana pravidla dodrzuje.

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s
nacinim a na naradi

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, premet
stranou, stoj na rukou s dopomoci, preskok
pres kozu roznozkou, spravny naskok a
pfimy skok na trampolince, 3 druhy chiize
na kladiné, rovnovazny postoj, sesin na
nizké hrazdé, svis sttemhlav na kruzich.

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, spravny
naskok a pfimy skok na trampolince, chlize
na kladiné.

Upoly — zéklady sebeobrany

Zak/Zakyné dodrzuje zasady bezpeénosti a
fair play.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem

Z4ak/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem.

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

7ak/Zakyné ovlada zakladni pravidla sportov-
nich her: basketbal,, fotbal, florbal, bran-
nball, frisbee aj. a dodrzuje je. Vysvétli
rozdil mezi roli jednotlivce a tymu. Dodrzu-
je pravidla fair-play.

Komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprdce pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

Z4ak/Zakyné uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a ¢asopisQ, uzivatele internetu.

Zak/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvicence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
— v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

74k/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce

na urovni skoly; spolurozhoduje osvojova-
né hry a soutéze
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Zasady jednani a chovani v rizném pro-
stiedi a pfi rGznych ¢innostech

Z4ak/Zakyné rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

Zak/Zakyné rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodno-
covani

Z4ak/Zakyné zpracuje naméfend data a in-
formace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

7. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

73ak/Zakyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové Cinnosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

73ak/Z4kyné se samostatné ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Z4ak/Zakyné chépe zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméfti droven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
cinnostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované oSetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

73ak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani i v méné znamém prostfedi spor-
tovist, ptirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpeci Urazu a prizpUsobi jim
svou ¢innost.

Z4ak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu pfizplGsobi pohy-
bové aktivity. Uplatiiuje bezpecné chovani
v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s rlznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

Zak/Zakyné chape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her, sdm se na tvorbé pravidel u
novych her podili. Dana pravidla dodrZuje.

Zak/Zakyné chéape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her. Dana pravidla dodrZuje.

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvic¢eni

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
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s nacinim a na naradi

prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, premet
stranou, stoj na rukou s dopomoci, preskok
pres kozu roznozkou, spravny naskok a
pfimy skok na trampolince, 3 druhy chiize
na kladiné, rovnovazny postoj na klading,
sesin na nizké hrazdé, svis stfemhlav na
kruzich.

prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, spravny
naskok a pfimy skok na trampolince, 2 dru-
hy chlize na kladiné.

Upoly — zéklady sebeobrany

74ak/Zakyné dodrzuje zasady bezpeénosti a
fair play.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem

Zak/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem.

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

74k/Zakyné ovlada zékladni pravidla sportov-
nich her: basketbal,, fotbal, florbal, bran-
nball, frisbee aj. a dodrzuje je. Vysvétli roz-
dil mezi roli jednotlivce a tymu. Dodrzuje
pravidla fair-play.

Komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

73ak/Z&kyné uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

Z4k/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetrovani

Zak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce

na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Zasady jednani a chovani v rGizném pro-
stfedi a pfi rliznych ¢innostech

74k/Zakyné rozliduje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

7ak/Zakyné rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykoni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodno-
covani

74ak/Zakyné zpracuje namérend data a in-
formace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

237




8. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Zak/Z&kyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim ucelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrieni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi véetné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV — OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

74k/Z4akyné se samostatné pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméri Uroven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované osetreni poranéni a odsun ranéné-
ho

Z4ak/Zakyné uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovaniiv méné zndmém prostredi spor-
tovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmitd drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizplsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silni¢nim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

74k/Zakyné chape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her, sdm se na tvorbé pravidel u
novych her podili. Dana pravidla dodrZuje.

74k/Zakyné chéape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her. Dana pravidla dodrZuje.

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvic¢eni
s nacinim a na naradi

74k/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, premet
stranou, stoj na rukou s dopomoci, preskok
pres kozu roznozkou, spravny naskok a
pfimy skok na trampolince, 3 druhy chlize
na kladiné, rovnovazny postoj na klading,
sesin na nizké hrazdé, vymyk na nizké
hrazdé s dopomoci, svis sttemhlav na kru-
zich.

74k/Zakyné provede zékladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, spravny
naskok a pfimy skok na trampolince, 2 dru-
hy chiize na kladiné.
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Upoly - zaklady sebeobrany

74ak/Zakyné dodrzuje zasady bezpeénosti a
fair play.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem

74k/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem.

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

Zak/Zakyné ovlada zakladni pravidla sportov-
nich her: basketbal,, fotbal, florbal, bran-
nball, frisbee aj. a dodrzuje je. Vysvétli roz-
dil mezi roli jednotlivce a tymu. Dodrzuje
pravidla fair-play.

Komunikace v TV — télocvi¢né ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického
zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

7ak/Z&kyné uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ¢tena-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

Z4k/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhoddi-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetifovani

Z4ak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce

na Urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Zasady jednani a chovani v rGzném pro-
stfedi a pfi riznych ¢innostech

73k/Zakyné rozliuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

Zak/Zakyné rozliduje a uplatriuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodno-
covani

73k/Zakyné zpracuje namé¥end data a in-
formace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

9. rocnik

Ucivo

Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven

Prifezova témata
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Vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a
vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

74ak/Z&kyné aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu, nékteré pohy-
bové ¢innosti zafazuje pravidelné a s kon-
krétnim dcelem.

Zak/Zakyné usiluje o zlep$eni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich spor-
tovnich odvétvi v€etné zdokonalovani za-
kladnich lokomoci.

OSV - OR —rozvoj
schopnosti a pozna-
vani

Prevence a korekce jednostranného zati-
Zeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

74k/Z4akyné se samostatné pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s
hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly.

Zak/Zakyné chape zasady zatéZovani; jed-
noduchymi zadanymi testy zméri Groven
své télesné zdatnosti.

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném pro-
stfedi a klimatickych podminkach, improvi-
zované oSetfeni poranéni a odsun ranéné-
ho

74k/Zakyné uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovaniiv méné zndmém prostredi spor-
tovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu a prizpusobi jim
svou ¢innost.

Zak/Zakyné uplatriuje zakladni zasady po-
skytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi
odsunu ranéného. Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem. Vhodné reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpUsobuje
pohybové aktivity. Uplatiiuje bezpecné
chovani v pfirodé a v silniénim provozu.

Pohybové hry — s riznym zamérenim; ne-
tradi¢ni pohybové hry a aktivity

73ak/Zakyné chape a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her, sdm se na tvorbé pravidel u
novych her podili. Dana pravidla dodrZuje.

Z4k/Zakyné chépe a dodriuje pravidla ne-
tradi¢nich her. Dana pravidla dodrZuje.

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvic¢eni
s nacinim a na naradi

73ak/Zakyné provede zakladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, premet
stranou, stoj na rukou s dopomoci, preskok
pres kozu roznozkou, spravny naskok a
pfimy skok na trampolince, 3 druhy chlize
na kladiné, rovnovazny postoj na klading,
sesin na nizké hrazdé, vymyk na nizké
hrazdé s dopomoci, svis stfemhlav na kru-
zich.

Zak/Zakyné provede zékladni gymnastické
prvky: kotoul vpred, kotoul vzad, spravny
naskok a pfimy skok na trampolince, 2 dru-
hy chiize na kladiné.

Upoly — zéklady sebeobrany

73ak/Zakyné dodrzuje zasady bezpeénosti a
fair play.

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh, zaklady
prekazkového béhu, skok do vysky, hod
mickem

Zak/Zakyné chape rozdil mezi rychlym a
vytrvalostnim béhem.

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani

Z4k/Zakyné ovlada zdkladni pravidla sportov-
nich her: basketbal,, fotbal, florbal, bran-

240




podle pravidel Zakovské kategorie

nball, frisbee aj. a dodrzuje je. Vysvétli roz-
dil mezi roli jednotlivce a tymu. Dodrzuje
pravidla fair-play.

Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického
zapisu pohybu, vzadjemnda komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

74k/Z4akyné uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cviéence, rozhod¢iho, divédka, ¢tend-
fe novin a ¢asopis(, uZivatele internetu.

74k/Zakyné uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvi¢ence, rozhodci-
ho, divaka.

MKV — lidské vztahy

Organizace prostoru a pohybovych ¢innos-
ti — v nestandardnich podminkach; spor-
tovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

Zak/Zakyné zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody, turistic-
ké akce

na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Zasady jednani a chovani v rGzném pro-
stfedi a pfi riznych ¢innostech

73ak/Zakyné rozliuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka, organizatora.

Zak/Zakyné rozliduje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod-
¢iho, divaka. Spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze.

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence, vyhodno-
covani

73ak/Zakyné zpracuje namé¥end data a in-
formace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci.

Zak/Zakyné sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je.

Predmét specialni pedagogické péce je podplrnym opatfenim a Z4ci se jej ucastni na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Napli pfedmétu je
pfizpisobena jednotlivym Zakim a odviji se od charakteru jejich specidlnich vzdélavacich potreb. Cilem predmétu je kompenzovat oslabeni a podpofit zaky pfi
vzdélavani tak, aby mohli dosahovat optimalnich studijnich vysledkd. Vyuka predmétu probiha individualné ¢i ve skupiné do poctu maximalné ctyr zakd. Jsou

PREDMET SPECIALNI PEDAGOGICKE PECE

vyuzivany specidlni u¢ebni materidly a online programy uréené pro reedukaci specifickych poruch uceni.

Predmeét specidlni pedagogické péce se soustifedi na reedukaci specifickych poruch uc¢eni a zaméruje se proto na oblasti, které jsou poruchami oslabeny. Jedna se

predevsim o:

- rozvoj zrakového a sluchového vnimani — nacvik sluchové analyzy a syntézy, rozliseni tvrdych a mékkych slabik a délky samohlasek,

- rozvoj logického mysleni,

- nacvik orientace v ¢ase a v prostoru,
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- cviéeni zamérena na pamét a pozornost.
Pfedmét je primarné zaméren také na:

- zlepseni ¢tenarskych dovednosti (ndcvik plynulého ¢teni s porozumeénim),

- nacvik grafomotorickych ¢innosti (uvolfiovaci cviceni, nacvik psani, fixace tvaru pismen),

- rozvoj dovednosti v ¢eském jazyce (upevinovani pravopisnych pravidel, nacvik spravného vyjadrovani, reCova vychova),

- rozvoj dovednosti v matematice (nacvik pocitani s vyuzitim nazornych pomdacek).
Zaci si v pfedmétu osvojuji spravné strategie uéeni. V neposledni Fadé jsou zafazovana cvieni na podporu zdravého sebevédomi, které maze byt poruchami
uéeni negativné ovlivnéno. Zaci v pfedmétu vyuzivaji k procvi¢ovani digitalni technologie, které je zabavnou formou uéi novym dovednostem.

HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

Pravidla jsou zpracovana na zakladé vyhlagky MSMT €. 48 / 2005 Sb., o zékladnim vzdé&lavani. Pii hodnoceni, priibéiné i celkové klasifikaci uplatfiuje ucitel pfimé-
fenou naroc¢nost a pedagogicky takt vici Zakovi. Poskytuje mu zpétnou vazbu, aby Zdk mél jasny obraz toho, jak se mu dafi konkrétné plnit diléi vystupy. Upred-
nostriuje pozitivni hodnoceni, prihlizi k vékovym zvlastnostem Zakl a k tomu, Ze Zak mohl v urcitém obdobi zakolisat, byt indisponovan. Proto soustavnym sledo-
vanim a priibéinym hodnocenim a klasifikaci ziskava vyucujici dostate¢né podklady pro celkovou klasifikaci. Zaci jsou o zplsobech a kritériich hodnoceni infor-
movani vzdy v ramci daného vyucovaciho predmétu.

Metody hodnoceni odpovidaji jasné stanovenym ucelim a ciliim. Je vyuZivdna vhodna skala hodnoticich postupl. Efektivni zplsob zaznamenavani vysledk(l za-
kovy prace a prenos informaci rodi¢dim se uskuteériuje prostiednictvim Skoly OnLine.

Pravidla a kritéria hodnoceni vysledk(i vzdélavani jsou formulovény ve vnitini smérnice ,Skolni fad“, kapitola 5 Klasifika¢ni ¥ad, platné od 1. 9. 2017 ¢&. j. ZSMSV
203/2017.
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