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Zakladni Skola a mateiska skola, VSestary

TA Vsestary 57, 503 12 V3estary

MS VSESTARY
PROVOZNI RAD

U¢innost od 1. 9. 2023

1. Udaje o zafizeni

Adresa skoly: Zakladni Skola a materska skola, VSestary

Vsestary ¢. 57
PSC 503 12
1¢o: 750171 81

Reditelka 3koly: Ing. Zarine Ardakuni
Telefon: 727 910 559
Email: arsakuni@zsvsestary.cz

Adresa MS: Viestary €. 130

Zastupkyné feditelky: Ladislava Rezkova

Telefon: 727 910 435

Email: msvsestary@zsvsestary.cz
rezkova@zsvsestary.cz

Zastupce: Lenka Mala

Telefon: 725 840 147

Email: mala@zsvsestary.cz

Webové stranky: www.zsvsestary.cz

Zrizovatel: Obec VSestary
Vsestary 35
PSC 503 12
Telefon: 495 458 028
Email: urad@vsestary-obec.cz

Kapacita: 50 déti

Pocet t¥id: 3 tridy — Berusky, VEelicky, Motylci

Déti jsou rozdéleny podle véku.

Provoz: celodenni

Provoz matefiské skoly: 6.30 — 16.00 hod.

Pocet a sloZzeni zaméstnanct: 9

5 pedagogickych pracovnic
3 asistentky pedagoga
1 provozni pracovnice

2. Rezimové pozadavky
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ReZim dne je z organizacnich divodu Skoly ¢asteéné stanoven pro kazdou tridu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné prizplisobovat aktudlnim potfebam déti.

6:30-8:15 Prichod déti do matefské skoly, preddvadni déti pedagogickym pracovnicim do
tridy, volné spontdnni zdjmové aktivity, pracovni a vytvarné ¢innosti.

8:15-8:30 Pohybové aktivity.

8:30-9:00 Osobni hygiena, dopoledni svacina.

9:00-9:30 Volné Cinnosti a aktivity déti rizené pedagogickymi pracovniky

zamérené predevsim na hry a zdjmovou ¢innost, prdce s integrovanymi détmi,
fizené aktivity, komunikativni kruh.

9:30-11:30 Osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku, pobyt déti venku, prip. nahradni
¢innost.

11:15-12:30 Obéd a osobni hygiena déti.

12:30-14:00 Spdnek a odpocinek déti respektujici rozdilné potreby déti,
individudlni prdce s détmi s niZsi potfebou spdnku.

14:00 — 14:45 Odpoledni svacina, osobni hygiena.

14:45 - 16:00 Volné Cinnosti a aktivity déti rizené pedagogickymi pracovniky

zamérené predevsim na hry, zdjmové Cinnosti a pohybové aktivity déti,
v pfipadé pékného pocasi mohou probihat na zahradé materské skoly.

Ndstup déti

Déti nastupuji do MS podle potieby rodi¢d a to od 6.30 hod. do 8.00 hod. Rodi¢e jsou povinni
osobné predat dité ucitelce. Pfi vstupu do materské skoly je uplatiiovan individualné prizpisobeny
adaptacni rezim.

Vzdélavani

Predskolni vzdélavani dle SVP ,Ja a m(j kamarad, chceme si spolu hrat” je uskute¢fiovano
pfirozenym détskym zplsobem predevsim formou nezavazné détské hry, kterou si dité voli na
zakladé vlastniho zajmu. Déti maji dostatek ¢asu pro volnou hru pribézné béhem dne, maji moznost
ji dokonéit, nebo v ni pozdéji pokracovat.
PFi vychovné vzdélavaci praci dochazi ke stfidani spontannich a fizenych ¢innosti, vzajemné
provazanych. Vzdélavani respektuje individualni potreby a zajmy jednotlivych déti, vychazi ze
systematického pozorovani ucitelek. Priorita je vychova ke kamaradstvi a etiky.

Prdce na interaktivni tabuli
V souladu se SVP. Vyuzivdme programy ,Barevné kaminky“

Prdce s tablety
V souladu se SVP — plnéni interaktivnich pracovnich list(i. VyuZiti pro nejstar$i skupinu déti.

Sledovani TV
Vyuzivdme pro mladsi déti vzdélavani na DVD Ceské televize , Kosticky” a minimalné

v nepfizni poc¢asi pohadky na DVD.

Robotika
Rozvoj logického a informatického mysleni — prace na tfidach dle véku déti.

Mala technicka univerzita
Rozvijime logické a technické mysleni déti.

Spontdnni hra
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Od prichodu ditéte do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji spontanni hry
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se zfetelem na individualni
potieby déti.

Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti déti fizené pedagogem)
Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek
s détmi, vychazeji z potfeb a zajm( déti.

Pohybové aktivity

» prabéziné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

» probihaji denné a jsou zamérené na vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cviceni a pohybové hry

» pohyb pfi spontannich hrach a pobytu venku

> 1x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti — starsi déti v télocvi¢né ZS (tady
vyuzivaji prostoru na micové hry, zavodivé hry, na proudova cviceni, cvi¢eni na
stanovistich a na pohybové hry, které potiebuji velky prostor)

> dle zajmu rodic¢d navstévuji plavecky bazén (15 lekci)

Pobyt venku
Pobyt venku je kazdy den od 9.45 hod. do 11.00 hod. (mladsi déti) a od 10.00 hod do 11.15

hod. (starsi déti). Pokud je priznivé pocasi, tak chodi déti ven i odpoledne, a to zhruba od 14.30 hod.
do 16.00. hod.

Dopoledne bud vyuzivaji zahradu, nebo jdou na prochazku, podle toho, jak pIni tkoly RPPV.
Pti chlizi mimo skolu ma prvni a posledni dvojice déti oblecené reflexni vesty, ucitelky pouZzivaji pro
prechazeni vozovky vystrainé terciky. Odpoledni pobyt venku probihda jen na zahradé Skoly. Pobyt
venku se neuskutecniuje pfi mrazu pod -7 stupn C, pfi silném vétru, desti a pfi inverzich.

Na zahradé mdame piskovisté — je zakryto. V |été ho zavlazujeme.
ZpUsob vyuziti pobytu venku: spontanni a fizené Cinnosti vidy s poznavacim cilem a pohybovou
aktivitou.
Udrzbu zelené zabezpetuje obec.

Odpocinek, spdanek

Vychazi z individudlnich potreb déti. Mladsi déti odpocivaji (spi) na lehatku, které je oznaceno
jejich znackou. Déti se prevlecou do svého pyzama. Vyslechnou si ¢etbu na pokracovani, pfipadné
pohadky z CD, nebo jim ucitelka zpiva. Doba odpocinku nebo mozného spanku je od 12.30 hod. do
14.00 hod. Lehatka rozklada a zase uklizi uklizecka. Sklada je na sebe a odvazi do mistnosti k tomu
uréené.

Starsi déti se jiz neprevlékaji a odpocivaji oblecené v dennim oble¢eni na matracich, které si
samy pFipravuji a ukladaji. Délka odpocinku se odviji od véku déti a jejich individualnich potFeb (asi
30 - 40 minut). PodloZky si déti pfinesou a zase odnesou do stojanu k tomu uréenému. Stojan
zabezpecluje provétravani podloZek. Déti v dobé odpocinku plni mimo jiné ukoly spojené s pfipravou
na skolu (napf. rizné pisemné testy, kterymi si déti procvicuji pfedctenarskou gramotnost,
matematickou gramotnost, prostorové vztahy, pozornost, pamét a atd.).

Stravovani

Skolni stravovéni je stravovaci sluzba pro déti MS. Stravovani se uskutecriuje v dobé pobytu
déti v materské skole dle zdkona 561/2004 sb. a platnych hygienickych predpisl. To znamen3, Ze dité
ma ndrok na stravu pouze v dobé, kdy je pfitomno v MS. V dobé nepfitomnosti (kromé prvniho dne
nepfitomnosti) tento ndrok nema (pouze za plnou cenu bez dotace statu). Skolni stravovdani déti se
fidi vyZivovymi normami a finanénim normativem na nakup potravin véetné napoju.
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PFiprava stravy je ve kolni jideIn&, ktera je propojena s MS. Casovy odstup jednotlivych jidel je
nejvice 3 hodiny. Détem je podavana: dopoledni svacina, obéd, odpoledni svadina, v pribéhu celého
dne jsou zajistény napoje pro pitny rezim déti. Ke svacinam je v pfipadé mlécného ndpoje podavan
také ndpoj nemlécny a voda. Déti maji moznost volby.

Mladsi déti obédvaji od 11.15 hod. Starsi déti od 11.20 hod. Obéd zajistuje kucharka.
Manipulace s potravinami kucharka, ucitelky.

Pitny reZim

Priprava napojl je ve skolni jidelné. Kucharka prinese uzavieny barel s pitim rano do tridy.
Ucitelka pfipravi barel s pitnou vodou. Déti si samy natodi ¢aj ($tavu), vodu pomoci kohoutku do
hrnic¢ku. Ucitelky vedou déti k ndvyku piti. PouZité nadobi odloZi na uréeny tac. Tento tac ucitelka
odnasi do pripravky, kde nddobi kucharka umyje.

OtuZovani
Pravidelné se vétraji tridy, déti maji dostatecny pobyt venku. Ucitelky kontroluji vhodné
obleceni na pobyt v MS i venku. V letnim obdobi pouzivdme na zahradé mlhovisté.

Specifikace pro déti 2 az 3leté
Pristup k témto détem je individudini podle jejich schopnosti a moznosti.

3. Zpulsob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu
Teplota vzduchu v prostorach s pobytem je zajistovana pomoci nasténnych teplomérda.
Teploméry jsou umistény na sténach, kde nejsou okna, ani pfimé slunecni zareni.

Vétrani

ZpUsob vétrani je zajistén okny, pfipadné i dvefmi. Vétrani je provadéno s ohledem na
aktualni klimatické podminky, tj. v pfiznivych vétrame i nepretrzité, v nepfiznivych jen velmi kratce
ale Castéji. Vétrani v dobé topné sezény probiha jednorazové nékolikrat za den.

Osvétleni

V materské skole je osvétleni zajisStovano dennim osvétlenim — okny a umélym osvétlenim —
zafivkovymi svitidly. Ochrana pfed osInénim a narusenim zrakové pohody je zajisténa horizontalnimi
Zaluziemi.

4. Zasobovani pitnou vodou
Zasobovani pitnou vodou je zajistovano vefejnym vodovodem.

5. Zpuisob nakladani s pradlem

Lazkoviny se prevlékaji kazdy treti tyden. PyZama a rucniky se vymeénuji kazdy tyden, nebo
v pfipadé potreby ihned. Pradlo pere a Zehli uklizecka. Prani pradla pfi teplotach nad 60°C. Zplsob
zachazeni s pradlem a prani zabranuje prenosu infekénich onemocnéni a provoz pradelny negativné
neovliviiuje provoz materské skoly. VyZehlené pradlo je uloZeno ve skfini k tomu uréené. S pradlem
manipuluje jen uklizecka.

6. PoZadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
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Uklid a ¢isténi

Setfeni na vlhko: viech podlah denné (v pfipadé potreby vicekrat), nabytku, okennich parapetd, klik,
rukojeti splachovadel 1x denné. Détské stolecky se myji dle potfeby nékolikrat denné (dezinfekci 1x
denné). Vycisténi kobercl vysavacem 1x denné (v pfipadé znecisténi vicekrat).

Ve tridé déti 2 - 3letych castéjsi umyvani hracek, predmétl a klik. PouZit roztok vody spolu s
dezinfekénim prostfedkem.

Détské misy jsou omyvany pribéziné, 1x denné dezinfikovany dezinfekénim prostfedkem.
Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodq,
dvakrat roc¢né umyti oken véetné rama a svitidel a svételnych zdrojd, rocné celkovy uklid vSech
prostor Skoly a zafizovacich predmétu.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

V kazdé mistnosti jsou odpadni kose, které se denné vynasi do kontejnerd.

Pevné odpadky smiSené maji svij kontejner. Odpady z plastl jsou ukladany zvlast do kontejneru na
plasty, stejné tak i papir, kontejnery na papir a plast jsou pravidelné vyvazeny.

Pevny biologicky odpad (pouzité détské pleny) bude v pfipadé vytvareni tohoto druhu odpadu
ukladan a taktéz likvidovan dle platnych hygienickych predpist. V prostorach umyvarny budou
pouzité pleny a vihéené ubrousky ukladany do ndslapného odpadového kose, ve kterém bude vloZzen
igelitovy pytel. Pytle budou denné ménény.

7. Vécné podminky

Hracky a didaktické pomiicky
Hracky a didaktické pomucky jsou pravidelné myty pripravky k tomu uréeny, jsou
dezinfikovany. Zaroven odpovidaji vSem bezpecnostnim pravidlim.

Skolni zahrada

Zahrada je v bezprostfedni blizkosti MS. Je oplocens, je pfehled o hrajicich si détech. U¢itelky
zodpovidaji za bezpecnost déti pfi pobytu venku a dle toho organizuji Cinnosti tak, aby pfedchazely
Urazdm. Ucitelky zkontroluji stav hernich prvk({ — Urazova prevence — jejich pouZiti je pod dohledem
ucitelky. Pfed ukoncenim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit hracky, zamést okolo
piskovisté, zakryt ho plachtou a upevnit. Jedenkrat za rok se provadi ro¢ni revize za ucelem zjisténi
celkového stavu a bezpecnosti zahradniho zafizeni a pfipadnd oprava. Déti v letnich mésicich nosi
pfikryvku hlavy. Pitny rezim je také zajistén.
PFi volbé novych rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky MS je zohlednéna ochrana zdravi déti.
DFeviny nesnizuji poZadované parametry denniho osvétleni ve vnit¥nich prostorach budov MS.
Vzddlenost sazené dieviny od obvodové zdi je dodrZovdna. Vysazené rostliny a dfeviny jsou fadné
udrzovany. Travnaté plochy jsou sekdny dle pottfeby. Seceni, odvoz travy a profezavani drevin
zajistuje obec Vsestary.
Pro vihceni piskovisté je zabezpecen privod vody ke kropeni v kvalité pitné vody z mistniho
vodovodu. Vyména pisku se provadi po 2 letech. Venkovni vybaveni je v souladu s CSN EN 1176:
piskovisté, chodici lavka, balanc¢ni lavka, prolézaci tunel — ,,Stonozka®”, multifunkcni skluzavkovy hrad,
lanovy koloto¢, lanové pyramida, houpadla, tabule na kresleni, lanové centrum. Pfi vybavovani MS,
zahrad i sportovist mobiliafem jsou od dodavatell vyZzadovana platnd osvédceni o jejich hygienické
nezavadnosti vydané Statnim zkusebnim Ustavem.

Sedaci nabytek

Prostory pro déti (herny a tfidy) jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledruje rozdilnou
télesnou vysku déti. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace déti vsedé
odpovidaji pfiloze €. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
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zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni. Rozsazeni déti u
stol( a Zidli rGzné vysky se fidi pedagog jejich télesnou vyskou; dale se pfihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potiebam, tj. ptipadnému zdravotnimu postizeni ditéte. Pedagog vzdy dbd na to, aby u
déti nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin. V pobytovych mistnostech jsou
vytvoreny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim (pomucky, hracky...) umisténym v nabytku
dostupné vysky, bezpecné uzaviratelnych skrifikach, zasuvkach, policich.

Prostor pro ukladani individudlnich hygienickych potreb déti

Déti maji k dispozici v kazdé mistnosti papirové kapesnicky. Toaletni papir na toaletdch maji
v pfimérené vysce tak, aby na néj dosahly. V umyvarnach ma kazdé dité svij ruénik oznaceny svoji
znackou, ktery se vyménuje jednou za tyden. Je zde také k dispozici sprchovy kout. Pokud je dité
plenkované ma pleny k dispozici v jeho skfifice. UloZeni vih¢enych ubrouskd a papirovych kapesniki
je v polici pro né urcené.

8. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Déti jsou vedeny ke spravnému stravovani, pitnému rezimu, k pfirozenému pohybu,
otuzovani a odpocinku viz body vyse. V MS zafazen specialni program ,,Péce o zdravi“. Déti jsou
vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu kazdy den béhem pobytu v materské skole.

Evidence a registrace urazii
Urazy déti i zaméstnancu jsou evidovany v Knize Urazli a odskodriovany prostrednictvim
pojistovny Kooperativa, u které je Skola pro tyto ucely pojisténa.

Lékdrnicka prvni pomoci

V kazdé tridé je lIékarnicka prvni pomoci. U lékarnicky je seznam jejiho obsahu, ktery dopliuje
povéreny zaméstnanec vzdy k zahdajeni Skolniho roku a pak pribézné dle potreby. Zakladni Iékarnicka
se nosi na vylety s prostfedky pro oSetfeni drobnych poranéni.

Seznam telefonnich cisel: Zachranna sluzba 155
Policie 158
Hasici 150

Podminky pro poskytnuti Iékarského osSetfeni pfi urazech a nahlych onemocnéni

V pripadé urazu, ktery vyZaduje |ékarské osetteni, ucitelka bezprostifedné kontaktuje
zakonného zastupce a informuje ho o vzniklé situaci, pokud zak. zastupce souhlasi, Ze dité bude k
oSetreni v Iékarském zafizeni doprovazet ucitelka, skola toto zajisti, pokud chtéji zak. zastupci
oSetreni s ditétem absolvovat sami a Casova prodleva neohrozi zdravotni stav ditéte, je dité ucitelkou
predano rodi¢iim. Ucitelka je povinna provést neprodlené zapis o Urazu do Knihy Grazd a informovat
o situaci zastupkyni feditelky Skoly. V pfipadé drobného poranéni ditéte (Skrabnuti, odfeniny apod.)
ucitelka poranéni osetti a situaci popiSe do sesitku Urazl, ulozeném v kazdé tridé v pfirucni Iékarné.
PFi vyzvedavani ditéte zakonnym zastupcem ucitelka informuje o poranéni ditéte a zplUsobu oSetreni.
PFi akutnim zhorseni zdravotniho stavu ditéte (zvraceni, prlijem, zvySena teplota atd.) ucitelka
neprodlené kontaktuje rodice a predava dité do domdci IéCby.

Pokyny pro pripady nouze (havdrie, poZdr a jiné)

Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se tesi
mimordadné situace.
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O vydani Provozniho fadu jsou vsichni zaméstnanci informovani na pedagogické poradé.
Tento provozni fad nabyva Ucinnosti 1.9.2023

Ladislava Rezkova Ing. Zarine ArSakuni
zastupkyné reditelky reditelka Skoly



