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1. UDAJE O ZARIZEN(

Nazev Skoly: Zakladni Skola a mater'ska skola, VSestary
Adresa: Vsestary 57, 503 12
Telefon: 495 458 158
727910559
Reditelka: Ing. Zarine ArSakuni
ICO: 750171 81

Odloucené pracovisté: Materska skola, Chlum
Adresa: Chlum 44, 503 12 Vsestary
Telefon: 720966369
Zastupkyné rfeditelky: Renata Vétrovcova
Ucitelky: Iveta Kubickova

Sabina Vondrackova

Barbara Zajfrtova

Svétlana Jelenova
Asistentka: Marcela Blazkova

Véra Skorepova

2. POPIS ZARIZENT

Typ Skoly: s celodennim provozem
Stanovena kapacita: 60 déti

Provozni doba: 6.30 — 16.00 hod.

Pocet tfid v provozu: 3

Pocet zapsanych déti: 49

Skladba tfid: Jezedci: déti 2—4leté (20 déti)

Sovicky: déti 5-7leté (20 déti)

Materska skola sdruzuje: Skolni vydejna matefské Skoly
Adresa: Chlum 44, 503 12 Vsestary
Telefon: 72584146

Kucharka: Ivana Dvorakova



Skolnice:
Zfizovatel:
Adresa:

Telefon:

Iveta Horackova
Obec Vsestary
Vsestary 35, 503 12

720966369

3. REZIMOVE POZADAVKY

Nastup déti:

6.30 — 8.30. Rodice privadéji své dité do 8.30 hodin rdno a na zakladé
predeslé domluvy vsak mohou rodice pfivést i odvést dité kdykoliv béhem
dne. Pti nastupu ditéte do materské skoly je uplatiovan individualné
prizplsobeny adaptacni rezim.

Hra: Od prichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru,
se zietelem na individualni potreby déti.

Pohybové aktivity: 8.30 —11.45, cviceni, sebeobsluha, svadina, fizend ¢innost, pobyt venku,

14.15 - 16.00 odpoledni zajmova ¢innost, rozchod déti.

Probihaji denné a jsou zamérené na vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cviceni a pohybové hry s pfihlédnutim k individudlnim
potifebam déti. Zapojeni v projektu vSestranné zdatnosti “ Se sokolem do
Fivota“ ve spolupréci s Ceskou obci sokolskou.

Didakticky cilené
¢innosti

Probihaji v pribéhu celého dne formou individualni, skupinové ¢i
kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potfeb a zajma déti. Déti maji
dostatek prostoru k experimentovani, k vlastni i spole¢né aktivité a nejsou
pretéZovany. V dennim programu je pamatovano na dostatek pfirozenych
pohybovych aktivit, ale jsou pravidelné zafazovany zdravotné preventivni
pohybové ¢innosti a cviceni déti na naradich ke zvySovani détské zdatnosti,
svalové sily a obratnosti

Sledovani televize:

Pohadky na DVD, Kosticky, pohadky dle vybéru déti. Doba trvani
maximalné 20 minut. V nasi MS se déti hravou formou sezndmi s pocitaéem
(program pro predskolni déti — Zviratka). Doba trvani 15 minut

Prace na interaktivni
tabuli:

Program ,iSkoli¢cka“, ktery je v souladu s SVP. Doba trvani nejdéle 20 minut.

Pobyt venku:

Délka pobytu venku se individualné odviji dle aktualniho pocasi. V letnich
mésicich vyuzivdme predevsim $kolni zahradu a okoli MS. V zimnich
mésicich se prochazime po okoli, vyuzivame kopce , Kavkaz“ k bobovani.
Pobyt venku se neuskutecnuje pfi mrazu pod -10 st., pfi silném vétru, desti
a inverzich. Na Skolni zahradé déti maji k dispozici lezeckou sténu,
houpadla, skluzavku, skakaciho panaka, prolézaci masinku, prolézacku
,Pejsek” a tabuli na kresleni. Soucasti zahrady je také piskovisté, které je
po skonceni her zakryto a v |été zavlaZovano. Piskovisté je 2x do roka
prehazovano. Posekani zahrady zajistuje obec.

4




Stravovani: 8.45 —9.15 — presnidavka

11.30-12.00 — obéd
13.30 — 14.15 - svacina

Strava se dovaZi ze Skolni jidelny ve VSestarech. Déti se stravuji v jidelné v
prizemi. Stfidaji se po tfidach, mladsi a starsi. Obéd zajistuje pani kucharka.
Manipulace s potravinami zajistuje kucharka, ucitelky. Strava odpovida dle
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

Odpocinek: 11.45-13.45

- mladsi déti ze ttid JeZecci a Veverky — odpocinek (spanek-déti, které
neusnou — klidové hry)

- predskolni déti ze tfidy Sovicky — relaxacni ¢innost, planované
(individualni, skupinové) ¢innosti fFizené pedagogem, vidy se zietelem
na individualni potifeby a zajmy déti (vytvarné, dramatické, hudebni,
pohybové, prace s Legem, logopedicka péce, vzdélavaci ¢innosti na
interaktivni tabuli)

KaZdodenni rozkladani a ukladani podloZzek. Pravidelné prani podloZek.

Pitny rezim: Déti maji po cely den k dispozici tekutiny i v termoportu (zajistuje

kucharka). Druh napojli — pfevazné caj, dzus, voda.

Otuzovani: Pravidelné vétrani tiid, kontrola vhodného obleceni déti v MS i venku,

dostateény pobyt venku. Skolnice sleduje vytapéni v MS, redukuje na
pfimérenou teplotu.

Specifika pro déti 2 az | Pfistup ke 2 az 3letym détem je individualni podle jejich schopnosti a
3leté moznosti.

4. ZPUSOB ZAJISTEN] VHODNEHO MIKROKLIMATU, ZPUSOB A INTENZITA VETRANI,
VYTAPENI, OSVETLENI

a.

Hygienické zafizeni: Hygienické zafizeni Skoly je v souladu s pfilohou €. 1 bodu 5 vyhlasky ¢.
410/2005 Sb., a to tak, Ze:

Odpad: Odpad se hromadi v jimce, ktera je za budovou 3kolky. Jimka se pravidelné vyvazi jednou
mésicné, pripadné drive dle potieby.

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni: Vsechny prostory pro vychovu a vzdélavani déti urcené k
trvalému pobytu jsou pfimo vétratelné. ZplUsob vétrani je zajiStén okny, pripadné i dvermi.
Vétrani je provadéno s ohledem na aktualni klimatické podminky, tj. v pfiznivych vétrame i
nepretrzité, v nepfiznivych jen velmi kratce ale ¢astéji.

Osvétleni: V dennich mistnostech mame zajisténo vyhovujici denni bocni osvétleni, protoZze okna
jsou dostatecné velikd a vniku pfirozeného svétla nebrani zadné prekazky, ani v podobé
vzrostlych stinnych strom( pred okny. Je dlleZité pti praci déti osvétleni efektivné regulovat.
PouzZivame prevdiné osvétleni sdruzené, coz je aktudlni denni osvétleni doplnéné umélym
svétlem. Pro vétsinu zrakovych Cinnosti je spravny prevazujici smér osvétleni zleva a shora. Pfi
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rlznorodé orientaci pracovnich mist je prevazujici smér osvétleni umélého osvétleni shora. Ve
vSech tfidach jsou osvétlovaci otvory opatfeny polohovatelnymi zZaluziemi pro regulaci denniho
osvétleni. VyuZivame je zejména pfi regulaci pfimého slunecniho svétla, které by mohlo vyvolavat
nadmeérné jasové kontrasty. Za dostate¢né regulovani denniho osvétleni ve tfidach zodpovidaji
ucitelky (vytahovani a zatahovani Zaluzii, sviceni atd.)

5. ZASOBOVANI PITNOU VODOU

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu)

a. Zdroj: Mistni vodovod.

b. Kapacitni hlediska: Neznama.

6. ZPUSOB ZAJISTENI VYMENY A SKLADOVANI PRADLA

(vyhlaska ¢. 410/2005Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu)

a. Vymeéna pradla:
- ldZkoviny — 1x za 3 tydny (v dobé epidemiologickych opatieni, kazdy tyden)
- ruéniky — 1x za tyden (v dobé epidemiologickych opatreni 2x za tyden)
- pyZzama 1x za tyden si déti nosi doml
b. Prani pradla: vlastni v MS
Manipulace s pradlem, skladovani pradla: IGzkoviny a ostatni pradlo je uloZzeno v samostatné skfini.

Vzdy po vyprani jsou vyZehleny.

7. POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu)

a. Zpusob a cetnost uklidu a ¢isténi: Vytirani podlah probiha kazdy den pomoci mopu na vihko,
ktery se pravidelné Cisti. Pfipravky pouZité na podlahu jsou zdravotné nezdvadné. Koberce se
luxuji kazdy den. Toalety a umyvadla se Cisti kazdy den pFipravky pro to ur¢ené. Utirdni prachu
veskerého nabytku a parapet(l probiha pravidelné jednou za tyden, stejné tak vymetani pavucin.
Okna se Cisti nejméné dvakrat rocné vcetné ramd, svitidel a svételnych zdroja.

b. Zpulsob a éetnost desinfekce: Dle potreby probiha desinfikovani prostor pomoci pfipravku
DisiClean, kterou provadi odbornik. Ve vSech tfidach je Cisticka vzduchu loniCare.

¢. Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: Odpadky se hromadi do odpadkového kose,
ktery je k dispozici v kazdé mistnosti. Odpadkové kose se vynaseji kazdy den do popelnic.
Popelnice mame tfi kusy — na smésny odpad, papir a plasty. Popelnice jsou vyvazeny pravidelné
jedenkrat za 14 dni.



8. VECNE (MATERIALN{) PODMINKY

a.

Hraéky a didaktické pomucky: Hracky a didaktické pomcky jsou pravidelné myty pfipravky
k tomu uréeny. Zaroven jsou desinfikovany viz. bod 7. Zaroven odpovidaji vSem bezpecnostnim
pravidlim.

Skolni zahrada: Zahrada je v bezprostfedni blizkosti MS, je uzavfend, oplocend a je prehled o
hrajicich si détech na uvedené plose. Ucitelky zodpovidaji za bezpeénost déti pfi pobytu venku a
dle toho organizuji ¢innosti tak, aby predchazely urazim. Ucitelky zkontroluji stav hernich prvkl —
Urazova prevence. Pouzivani lezeckych stén, houpadel, skluzavky a prolézacek je pod dohledem
ucitelky. Pfed ukoncenim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit hracky, zamést okolo
piskovisté, zakryt ho plachtou a upevnit. Jedenkrat za rok se provadi ro¢ni revize za Ucelem
zjisténi celkového stavu a bezpecnosti zahradniho zatizeni a ptipadna oprava. Déti v letnich
meésicich nosi prikryvku hlavy. Pitny rezim zajistuje do termoportu pani kucharka.

PFi volbé novych rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky MS je zohlednéna ochrana zdravi
déti. Dreviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitfnich prostorach budov
MS. Vzdalenost sazené dfeviny od obvodové zdi je dodriovana. Vysazené rostliny a dieviny jsou
radné udrzovany. Travnaté plochy jsou sekdny dle potfeby. Seceni, odvoz travy a profezavani
drevin zajistuje obec V3estary.

Pro vlhceni piskovisté je zabezpecen privod vody ke kropeni v kvalité pitné vody z mistniho
vodovodu — zajistuje pani Skolnice. Vyména pisku se provadi po 2 letech. Venkovni vybaveni je
v souladu s CSN EN 1176: piskovisté, skluzavka, houpacka, houpadla — zvifatka, tabule na
kresleni, skakaci pandk, pralezka , Pejsek”. Pfi vybavovani MS, zahrad i sportovist mobiliafem
jsou od dodavatel(l vyZadovana platna osvédceni o jejich hygienické nezdvadnosti vydané
Statnim zkusebnim Ustavem.

Sedaci nabytek: Prostory pro déti (herny a tfidy) jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje
rozdilnou télesnou vysku déti. Velikostni typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace déti
vsedé odpovidaji pfiloze €. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni.
Rozsazeni déti u stold a Zidli rizné vysky se Fidi pedagog jejich télesnou vyskou; dale se pfihlizi ke
specialnim vzdélavacim potfebdm, tj. pfipadnému zdravotnimu postiZeni ditéte. Pedagog vidy
dba na to, aby u déti nedochazelo k jednostrannému zatizZeni svalovych skupin. V pobytovych
mistnostech jsou vytvoreny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim (pomducky, hracky...)
umisténym v nabytku dostupné vysky, bezpecné uzaviratelnych skfirikach, zasuvkach, policich.

Prostor pro ukladani individudlnich hygienickych potreb déti: Déti maji k dispozici v kazdé
mistnosti papirové kapesnicky. Toaletni papir na toaletdch maji v pfimérené vysce tak, aby
dosahly v uréeném zasobniku. V umyvarnach ma kazdé dité svij rucnik oznaceny svoji znackou,
ktery se vymeénuje jednou za tyden. V jedné z umyvaren je k dispozici uzamceny sprchovy kout.
Pokud ma dité pleny ma je k dispozici ve své sktifice. UloZeni vihéenych ubrouskd je v polici pro
né urcené. Jsou zde v zasobé i papirové kapesnicky a toaletni papir.

9. DALSI POZADAVKY

a.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu: Déti jsou vedeny ke spravnému stravovani, pitnému
rezimu, k pfirozenému pohybu, otuzovani a odpocinku viz body vyse. VSe vypovida, Ze déti jsou
vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu kazdy den béhem pobytu v materské skole.



b. Skolni fad matefské 3koly: pfiloha provozniho fadu

c. Evidence a registrace urazt: dle § 29 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon, vyhlaska ¢.
64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, Zakd a student(

Vénujeme se prevenci Urazl, pfipadné Urazy jsou neprodlené evidovany v knize Urazd. O Urazu
podame bez zbytec¢ného odkladu hlaseni jeho zdkonnému zastupci a vedeni Skoly. Taktéz pfi
nahlém onemocnéni jsou rodice telefonicky informovdni. Pfi podezieni na nemoc u ditéte je
ihned dité oddéleno od ostatnich déti (kancelaf), dohlizi na néj uréena osoba do pfichodu rodicud.
Ucitelka provede o vSsem zdapis do seSitu k tomu uréenému. Ve Skole je I1ékdrni¢ka prvni pomoci,
ktera je pravidelné doplfovana (zodpovida uréena p. ucitelka). Dale madme pfenosnou lékarnicku,
kterou vyuzivame pfi skolnich vyletech. Na viditeIném misté mame umisténa dulezita telefonni
Cisla (prvni pomoci, havérie apod.). Telefon nelze vyuzivat k soukromym hovordm.

d. Lékarnicka prvni pomoci: Je umisténa ve tfidé v prizemi. U lékarnic¢ky je seznam jejiho obsahu,
ktery dopliiuje povéreny zaméstnanec vidy k zahajeni skolniho roku a pak pribézné podle
vysledk( kontrol a poZzadavk( k doplnéni. Zakladni Iékarnic¢ka se nosi na kazdou vychazku.

e. Seznam telefonnich ¢isel: Zachranna sluzba 155
Policie 158
Hasici 150

f. Podminky pro poskytnuti Iékaiského oSetfeni pti trazech a nahlych onemocnéni: Vsechny
ucitelky se fidi dle 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,
zak(l a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich

10. JINE

a. Pokyny pro pfipady nouze (havarie, poZar a jiné): Izola¢ni mistnost pro nemocné a infekéni déti
je v kabinetu MS. Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuaéni Fady, podle kterych se
feSi mimoradné situace.

11. ZAVER

O vydani Provozniho radu jsou vsichni zaméstnanci informovani na pedagogické poradé dne 25. 08.
2025.

Tento provozni fad nabyva Gcinnosti dnem 1. 9. 2025.

Rusi se predchozi znéni provozniho fadu ze dne: 01. 09. 2024.

Ve Vsestarech dne 25. 09. 2025




Ing. Zarine ArSakuni, feditelka Skoly Renata Vétrovcova, zastupkyné Feditelky MS Chlum



