PECEME MEDOVE CUKROVI - MEDOVNIKY

SEZNAMENST S NEKTERYMI SUROVINAMI NA PRIPRAVU JIDEL.

Vis o tom, ze Vanoce zacinaji uz davno predtim, nez se rozzafi vanoéni stromek? Uz dva tydny pred Stédrym dnem zacinaji vonave vecery, kdy se v rodinach
pecou vselijaké dobroty. Co mysli§, jakou dobrotu se chysta péci maminka nebo babiéka, kdyz si pfipravi na stil mouku, vajiéka, cukr, med, vonavy hrebicek,
anyz a skofici? Obrazek ti napovi. Prozradim ti, Ze je to pedivo, které pékavaly uz babi¢ky vasich babicek. Na pfipravé medového cukrovi se vZdy podilely
i déti. Medové cukrovi vykrajovaly, zdobily a potom jim vyzdobily stromecek nebo vétvicku. Mamince piipomen, Ze bily cukr neni nejzdravéjsi a pfi peceni se
danahradit medem.
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