ZIMNI SPORTY

SPRAVNE OBLEKANI, OCHRANA ZDRAVL.
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Matka pfiroda je velmi starostliva. Vi, Ze vSechny rostliny od jara do podzimu rostly, kraslily louky a lesy, kvetly a prinasely plody. Proto si zaslouzi v zimé
oddych, aby na jafe zase zacaly rast. Tak, jako se lidé prikryvaji pefinou, tak se i cela priroda piikryje pefinou ze snéhu. To je radost pro déti! Na rozdil od
rostlinek, kterym je pod snéhem teplo, se musi lidé teple obléci - tak jako déti na obrazku. Potom si uz jen vezmou lyze, brusle, sanky a hura ven. Rekni, co
vidi& na obrazku. KdyZ se dobfe podivas, uvidis, ze déti nemyslely pouze na sebe a své hry, ale i na nékoho jiného, kdo potfebuje pomoc ¢lovéka. Jenom
nestacily dostavét snéhulaka. Umis ho dokongit tak, aby mélvéechno, co fadny strazce zimy potfebuje?
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